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7ོ/0673/) 5(/66/7/9/ 76900/66 06/776/ 


76×¦ 8630 [7201 0? “ 7[[[6 ཁ306 


























གཡག་ཊིཀ། 'རྫོང་སར་ཁམས་བྱེ། ' 


8.¥3£ 11[(/ (764/70119 831 (1131718 [)¥6/) 








སངས་ རྒྱས་ དཔལ 


831)98 15)38 003] 








"160 [(0།] 00།།0.167260 [01 








("8 








806 006/ 








(0200 83( [1378 [2/6 8|00 0|[70 1102 08[3/1 08/ (0)38 010 / 
200/ 




















760/3/ 7/6/0/765/ 
79༩€ ཌ3965: 
/0//06/6/0/7/ /73663/ 




















ཊོ6×/ 7༡3963/ 








869/7/1//70 //70//173//0/72 8860 3།-7106[30 8.066)[51 766000006 06[][6[, 150 \//63[ ] 7[{) 81, {1©)9/ ༽0( 0|{/ ༽ 
ཀ0011, 108. ©0010)60185] 3/201 1 














:ཿ༽; ༦ ོ 





ཏརྫིིཾེཾ 
ད ༥ 


༩ 
ད | 


༧ 
༽ 


དི ཀར ༩ 




























































































































































































©  ®&® 6 = ‰ ༔ང 





༄། 























།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟང་པོའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཀྱཾ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཟབ་མོ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པས་བརྒྱན། །རྒྱ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྐུ་གསུམ་མངའ་བདག་ཐུབ་དབང་ཞབས་ 





ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ་ཕའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཏུ་རྒྱས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། ། 




















རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ འགྲེ ལ་པ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེའི་དོན་ཚུལ་་” 





།མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོན་པ་བཞི་ཡི་མཆེ་སྡེར་རབ་རྣོ་ཞིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ལུས་སྟོབས་རབ 














བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཀྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཀྱི་དོན། །གཞུང་་། 

















ཚད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་བམ་པོའི་གྲངས། །བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཡན་ལག་ཕྱག་འཚལ་བ། །གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་སོགས་བཞི། །དགོས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་་ 



























































[༦ :» $$$» ངེ. 





བཅོས་དངོས། །འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དགོད། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་གང་ཡིན་སྨོས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཧྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལདྐ་ར་ཤཱ་སྣ་ 


ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ། གསུམ་པ་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ཕྱག་་”” 


འཚལ་བ་དང་། རྩོམ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་མཁན་ངོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བས་འགྲེལ་པ་བསྒུར་བའི་དང་པོར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་*་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་དང་པོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 











དགོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་ཡང་དགོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་"”་ 
























































¥  :®.ཛཿེ 





`, ༄༅། །འབྱུར་བར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཡང་ན་དགོས་པ་ནི། མུམ་དེའི་རྒྱན་གྱིཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ཡུམ་ཀུན་གྱིརྒྱན་དུགྱུར་པར་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 


གསེར་གླིང་པས་དངོས་དང་བཏགས་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་། བྱས་ཤིང་དྲེན་གཟོའི་བློ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ། 


དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་དངོས། དང་པོ་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཧྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ 


རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་འཐེམ་སྦྱོར་བྱེད་ན། རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའིའོ། །གང་ལ་བརྟན་” 
ནས་ན། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་མཛད་པ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནིའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དང་པོར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་་”་ 





ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་དེ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛད་པ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་ལས་དངོས་སུ་གསན་ནས་དེ་་ 
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ཏྲི 29 


ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་འོག་མ་གསུམ་ལའང་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་དོན་གྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀྐོལ་ 
བ་མཛད་དེ། འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཧྱི་དོན། སེམས་ཙམ་དུ་འཐད་པས་སེམས། རང་མོས་པྲས་་ 
ཞེ་ན། རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་) དེའཾ་འོག་ཏུ་བསྟམ་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཛད་དེ། 

འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཟིན་པས་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཞ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་དེས་བྱས་པའི་༡་ ” 








འགྲེལ་པས་རྒྱན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་དབུ་མར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྲུབས་ལས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་ལྡན་པར། །སྐྱེས་གྱུར་བློ་བཟང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡི་འགྲེལ་པ་ལ་ནི་་* 
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༣2 ༄༅། 


།ཆེར་འབད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟུན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཏེ། བསྟན་བཅོས ༠༠༠༧ 
མྲ འ་དག་མ་རྙེད་པ ༨ རང་གི་རྟོགས་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་ཉི་ཁྲི་རྣམ་ འགྲེ ལ་བ རྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསེ ར་གླིང་པས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་མདོའི་དོན་ མ་ལུས་པ་སྡུད་པ ར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 


ཕེ པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དངོས་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བར་བྱས་་ 


ཤིང་། སངས་རྒྱས་དབང་གིས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདེ་དེ་ ལྟར་རྙེད་པས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་"”” པ 








ཡོད་ཅེ་ན། མེད་དེ། འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་བས་ཡ་མཚན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ། བྱས་ཤེས ༡༠༠༠ 


'ུ དྲིན་གཟོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་རིགས་པས། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་”་ 


























གགཾོཾགཾགཾཾིཾོཾཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾ་ཾ་ཾྣཾ་ཾ་ ་" " ་“འཡ་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ལ། ཡུམ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་་” 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གྲ་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་དབྱེ་བར་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཅི་ བུ 
ཞིག་ལྟར་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་དབྱིག་གཉེན་དང་། དད་པ་ཅན་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་སོ། །གསུམ་་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་དག་བསྒྲབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་་”་ 


















































་ལ། ༄༅། །མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས། བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པར་མི་་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་། འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་་””་ 


ན་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་བྱེད་**་ 
“ བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། ། 
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གང་དང་ ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་ བྱ་བ་ག སུངས་སོ། །འདི་ལ་ལ་་ 
ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ རྡོད་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ འཚལ་བ་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ འི རྒྱུ ཆ། ཚན ༡༠༡༥ 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཤུ་སྟོན་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་གཞན་”་ 
དག་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེའི་ཡ ཡང་དགོས་པ ་ནི། ཕུལ ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ འ་ཡོ ན་ཏན་རིན་ པོ་ཆེའི་འབྱུང་ག ན ར་པཅོ མ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ག ཞན་ དག་ངེས་པ ར་ ལེག ས་ པའི་ དོ ན་གྱིས་་ 








འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཞན་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་་ 
པ་ལྱ་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ལེ་ཤིས་ཀྱིས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱན་པའི་ཡུལཅན་གྱི་རབ་ཏུདང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒུའིགཙོ་བ་ཡནནོ་ཞེས་བྱ་བར་རེས་ 






































༄༅། །པར་བཟུང་ནས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྐྱེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འཇུག་ཞུགས་པར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ །༡༠༥༡༥ 
ཀྱམས་པ་ རང་གི་སོ་སོ་ རང་གི་རིག་ པའི་ ཡེ ཤེ ས་ ཀྱིས་ ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་ རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ ལེ ག ས་པ་ཐམས་ཅ ད་ འབྲོབ་པའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བ ར་རེས་པ ར་གཟུང་ནས་སོ། ། ཚིག་"”” 


„ གསལ་ལས། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་་ 


པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དག་བཅོམ་་ 








ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་དོན་ལ། ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོས་པ་ལས་དྭང་། དྭང་པ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་འཇུག ། 


ལུ ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་བཞི། ཡང་ན་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་*”་ 
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འབྲང་དྭང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དང་། མྱུར་དུ་དྭང་། རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ལའོ། །གང་གིས་ན། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ནིའོ། །དུས་རེ་ཞེག་དང་པོར་རོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་ནས་སོ། །མདོར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐོས་ནས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཕུམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དྭང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་ཡི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་ ༤ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དེ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དུས་དད་པའི་རྗེས་སུ་” 
འབྲང་བ་རྣམས་དྭང་བ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་ནས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཚིགས་སུ་་ 
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ཡུཿ ༄༅། །བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་"” 


བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱིས། བངས་"""་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། །མདོར་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐོས་ནས། 

ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡུམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས། ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དྭང་བ་ལས་གུས་པ་དང་། གུས་པ་ལས གཁ་ཁཁཆ། ཧེ 


` འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གང་ལ་ན། 
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ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་ དོན་ གྱི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ གསུམ་ ཧྱི་བདག་ ཉིད་ཚུལ་ གསུམ་པ་ཅན་དེ་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ གསུང་རབ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་ན། ཚིགས་” 
སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་། ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དཱང་བས་ཀྱང་ངོ་། །མདོར་ན་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ལས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡུམ་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་*་ 
དུ་ཤན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇུག་གོ །གང་ལ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུངས་རབ་ལའོ། །དགོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་༡“ ” 








གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གང་ཟག་གང་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་། ། 
རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ུས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ཐྲོས་པ་ལྲས་ 






































ཱ་ ༄༅།  བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་སོ། །མདོར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ ་ཡོད་དེ།  ཁྱོད་ལས་གུང་ཟག་དད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཡུམ་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱུ་ཡན་ཏན་མངན་པར་འདད་པའ་གང་ཟག་དད་པ་་་ 
¿ དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས། ཡུམ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱ 
༧ གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་་” 
འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་ནས། ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཀ་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་” 
“ གུས། གུས་པ་ལས་ཡུམ་ལ་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
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[ཏུ]: - §ུ8$» 9 











པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཕོ་དེས་ཀྱང་འཆད་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཞུང་བ་དང་མང་པ་གང་གི་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་* 
དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། བསྡུས་ཚུལ་ལ། ལཱོ་ཙཱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆུང་བ་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་འདུ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཟིལ་པ་འདུ་བ་ལྟར་རོ། །འབྲེས་རང་བཞིན་ པ་ 


ཧཾ. >=, 


མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་སྐབས་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་འདུ་སྟེ། རང་བཞིན་སོར་མོའི་ནང་དུ་གནས་སྐབས་ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས། སྤྱིར་མཁྱེན་པ་་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྒུ་འདུ་སྟེ། སྤྱིར་མི་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨར་འབྲེ་དང་མཐུན། བུ་ཌིཀ་ཆོས་བཤེས་དང་མཐུན། བསམ་ཌིཀ་རྔོག་དང་མཐུན། བདྡ་ཤྲིས། ཡུལ་ཉིད་དང་ ར་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། མཁྱེན ༡༡༧༡༠༧ 


















































ཞྡིང་གི་སོ་ དྱ ་རི་ཟས་ཚོ་ག་ས་རོར་པ་རོར་པའི་བོ་རས་ ་རོོི་འོར་པ་ ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གོ་རིམ་གྱི་“ 
ཅི -5-་ ་གསམ་མཚན་ ་ཀྱི་ ་ནས་བ ས། མཁྱེན གསུམ གྒྱས་རྣམ རྔགས་སྦྱར་བ་སྦྱར་བའ་སྒ་ནས་བསྡུས། ( ཙེ་མོའི་སྦྱོར་བ་རབ ༦ སྒ་ནས་བྣདུབ ཿླ པིའ་ འས | 
སྣཞ། མས མཉགསུ་ སན ོ་སྐྣམ་ར་སྨིནཔའི་སོ་ས་བསུ་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན 


ལླེ བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན ན 


ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། ཡང་ན་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་་” 





* ༡99 


"༣ ་༡༽ རེང" "་རང་ཤེར།༼།༨༢༤་༨་འའ༢་ལོར།ར་་" ཀ་ར - "ཀི་ཚོཿ ས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བ་ག པོ་ལ་ ཞས་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉད་ལ་བ པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ གཱ ->༧73(༨- -༣=་ཉ་༢།༡༡-= ་ད།ར་ 2༡༡༡ ལ།༡༤།༡༡༥༽ ༣ ༨༧༠-༧ 
འཆམ་བག།ས། དང་ ལ་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ །ད་ལ་བཏུད་པ་ ། ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཉེད་ཧན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་་ ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས 
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ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསྟོད་དེ། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ༡ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་་ 


མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པས་སོ། ེ 











གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། འགྲོ་བ་མཐའ་་ 


པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐན་དུ་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་སམ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་་ 








དག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསྟོད་དེ། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
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༄། 


འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག ༧༠༡༧༠༠ 


ྐ པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་*་” བུ 


ཡཱ པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པས་སོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསྟོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ༡༥༡༦༩༧༩ 





ཉིད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའམ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གུས་པས་་” 


།ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དེ། 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་ཞུགས། ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞེ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞི་ཙམ་ཞིག་་་ 
བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་མཛད་དམ། འོན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་མཛད་དམ། དེ་སྟེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པས་་”” 


རྒྱན་དུ་མཛད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། རྒྱན་མཛད་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྣོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་” ` 


ནི་མེད་པས་བློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ྣ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པས། ལམ་གསུམ་པོ་འདི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་་ 


གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་མི་ འགྱུར་བས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟ ར་ན་རྣམ་པ་གཞི་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་པ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་བསྡུས་པ་ལས་་”་ 
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༄༅། །ྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཏྱིར། ་། 


|མ་ཐ་མ་ཆནཝ་ 
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རྱིས། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རྒྱུལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལགས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་””” ་ 








རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་ལའང་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
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$ ང་མ ®༦ྱ་ཕྱི 








༄༅།། །ལྡན་འདས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་གིས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་”” 
དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། གཉིས་པ་ནི། 









































རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་ མས་རབ་ ་བརྗོཿ ་པའི་ ས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་- 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྣ་ནམས་རས་བ་པསནམ་པ་གེ་གག་དང། ཏུགས་གང་དག་དང། མཛད་མ་གང་དག་ ས་རས་ནུམས་རས་།ུ་བརིད་པ ཏུགས་་དག་དང་། ཞག་མ ༽དག་དེ་བཞན་ང 
ལའང་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་མ ཉན་པར་བྱ། 

གཟུང་པར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་་”་ པ 
ཡུམ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཤུན་ཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། བར་མ་དང་་་ 
བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་”” 


སྲཾ ` 
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ཛེ 





༣7 „®. ཅེ ཧི 








ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་མངོན ༡༧༦༥༧༥ 


ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། 


༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དེ་ལ། དེའི་དོན་ནི། 
རྟོགས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་ གུ 
མ་བྱས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་* 











སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མངོན་ 









































[„::3: - ཏྱ 














པར་ རྟོགས་པ པའི་ རྒྱུན གྱིས་ ་གཞི་ དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ ་ཉིད་ གསུམ་ཊ གྱིས་ ཉན་༔ ་ཐྲོས་ 'དང་ རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་དང་བླ་ ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ གྱིས་ ས་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་རིལ་ རྫོགས་པར་བ ན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས ་ཅད་བསྡུས་པས་སོ། །ཁུབ་ པ་ པ་ཡོད་ དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་མ་ ཟད། ཡུལ་ ལ་གཞི་། གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ འཕགས་ བཞིའི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡི ཡིན་ ་ནོ། །བཞི་པ་ གདུ་ལ་བྱ་འཇུག་ པའི་ཡན་ ན་ལག་ དགོས་སོགས་བཞི་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉི ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །' ` 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། །ཆོས་ སྤྱོད་ བྱ་ ཡི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས། །མདོ་ དོན་ དྲན་ པ་ལ་ ལ་བཞག་ ནས། །བློ་ དང་ ལྡན་ པས་མཐོང་ འགྱུར་ ཕྱིར། །བདེ་ བླག་ ག་ཏུ་ ནི་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ ཞེས། །བྱ་ བ་རྩོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལ་ དགོས་ ལ་ ངག་ གི་ དགོས་ སོགས་ཆོས་ བཞི་ དང་། བསྟན་ བཅོས་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ གྱི་ དགོས་ སོགས་ ་ཆོས་ བཞི་ གཉིས། དང་ པོ་ནི། 












































¥ :པྱཾ 


ཕུང 





3 ༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པས། རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 
དགོས་པ་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ 
དང་དེ་ལས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཡུམ་་ 
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དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། 











རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་ 


ཏུའོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པས། འཛགས་པ་བྱམས་པས་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ 
- བསལ་ནས། དོན་ཡོད་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ངག་གི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ། 
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ནི་ད 


བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྣམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའོ། །འོ་ན་ངག་གང་གིས་ གང་བསྟན་ཞེ་ན། ཡང་ན་སྩེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཡུམ་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོཿ ད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ཡུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ ཁྱ 
མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །རང་གི་བསྟན་ 








ནས་། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་གང་གིས་གང་བསྟན་ཅེ་ན། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །བྱ་བ་རྩོམ་པ་བརྗོད་ 
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༄༅། །བྱ་ཡིན། །གཞན་ྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །དཱན་པ་ལ་མདོ་དོན་བདག་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བཞག་ནས། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ 
ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དོན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བློ་དང་ལྡན་པས། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ལས། བརྗོད་ 


བྱ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ བ 


པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་འབྲེལ་པ་ནི། 


༡༦༤: 








རྗོད་པ ར་བྱེད་པ་རྒྱན་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་དང་། བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ བྲ འ་དག་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེ ལ་པར་མཛད་པའོ། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་ གོམས་པར་མ་བྱས་པ ་རྣམས་"་ 
ཀྱིས ཐོས་པ་ལས་བུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེའོ། །གང་གིས་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་་ 
ཡང་མ་རགས་པར་ཆས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ དག་ཌ ཁོ་ནས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ ལས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པའི་ ང་མདོའི་ ་དོན་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ཉི ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་སྦྱིན་ང པ་ལ་ སོགས་ པ་སྒྲབ་ པའི་ འ་སྤྱད པ་མ་ ལུས་ པ་ཉམས་ ས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ ལས་བྱུང་བའི་དྲན་ པའི་ཤེས་པ་ པ ་ལ་ཤེས་ཌ རབ་ །ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཊ ཀྱི་སེམས་ ས་དང་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ སྤྱོད་ པ་མ་ལུས་པ་བཞག་ ནས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ འི་རིམ་པའོ། །དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ལས། གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
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༩ བོ 








༄༅། །བགྲོད་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ པ་དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་] གྱི་ དགོས་ པའི་ ་ཡང་དགོས་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
དེའི་དངོ་ དངོས་ ཀྱི་ དགོས་ པ་ལས་ བྱུང་བ བའི་འཕབྲས་ བུ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི ཀྱི་ དགོས་ པ་ ནི། བསྟན་ བཅྲོས་ མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་ལས། དགོས་ པའི་ཡང་ དགོས་ པའི་ ཆེད་ དུ་མངོན་ བར་ ར་འདོད་་ 
པའི་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ དོན་༔ བྱང་ཆུབ་༔ ཀྱི་སེམས་ ས་དང་སྦྲབ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ འི་མཚན་ཉི ཉེད་ ་གདུལ་ 'བུ་རྣམས་ ཀྱིས་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས ་པར་འགྱུར་བ་ ནི་ བསྟན་ བཅོས་ པ་མངོན་ང པར་ རྟོགས་ པའི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ ཁང 

དགོས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་ ་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་ རྩོམ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལྔ་པ པ་ ་དགོས་ སོགས་དེ་ དང་ལྡན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་དངོས་ལ། རྒྱས་པ་ལ་ དད་ པའི་ 
དོན དུཡུམ་ བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད། བར་མ་ལ་དད་ པའི་དོན དུ་ཡུམ དུག་ཏུ་བུས་ ནས་བཤད། བསྡུས་པ་ དད་ པའི་ དོན དུ་ཕུམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ དང་གསུམ་ ལས། _ དང་པོ་ ལ། 
བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚེག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
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ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ནས་གདུལ་བྱ་ུམ་གྱི་ལུས་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གང་གིས་གསུངས་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སོ། 

གདུལ་བྱ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་སོ། 


།འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་བཤད་པ་བྱ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་འཛིངས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་གསུངས་ན། 


འཕགས་པ་ 





བྱམས་པས་ག སུངས་སོ། །གཉི ས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ ལུས་རྣམ་བར་གཞག་པ་ ལ་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཤེས་ནས་བ རྒྱད་ ཀྱི་བ ར་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ 


།དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ ཉན་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱ 
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6 ཟོར ($ 








༄༅། །ཀྱིས་ ནི་ ་ཡུམ་ཊ གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ བསྡུས་པའི་ འི་ཕྱིར། སེམས་ནས། བརྡོད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ནས་ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྡུས་པ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྡས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡན་ལག་རྒྱས་ _ 
བཤད་ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་དང་ ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་འཆད་པར་་༥ 
འགྱུར་ བའི་ བསྟན་བ༽ བཅོས་ དེ་ དག་རྣམ་པར་བཤད་ པས། བསྡུས་ པའི་ དོན་ གྱི་ གྱི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་ རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བསམས་ ཏེའོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚོན་བསྟན་ བཅོས་ མཛད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་ པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་་ 
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དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་འབྲས་ཐུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ རྡེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་་ 
པ་ ཉིད་ ཐོབ་པ ར་བྱེད་དགོས་པས་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་རྣམ་པ ར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་ 








འཕགས་པ་བྱམས་པས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ། །གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེའོ། །དུས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་པའི་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 


དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་འཐེམ་སྦྱོར་བྱེད་ན། བཤད་པར་བཞེད་དེ། གང་གིས་ན། མདོ་ལ་སྦྱོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སོ། །རྩ་ཁ་ལ་སྦྱོར་ན་་” དཱ 
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༄༅། །ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་་“་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་གོ་སླ་བའི་ བུ 


རི 

* ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མཛོད། གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དག་བྱེད་གདམས་ངག་དང་། སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། རྒྱུ་རིགས་དང་། 
ཚྭ ཡུལ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་་་ 
_- བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། _ །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། _ །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་””་ 
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སོགས་པའི་དབེ་བས། རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་”” 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། _ དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཡར་འགོད་པས། ཏོང་པ་།ད་དང་ཀིངརེའི་སངཔ ཅན་གྱི ཆུབ་ས་སེམས་།། 
དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ 
ནས། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་འདོད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་བསམ་པས་སྨོན་ 
པར་བྱ་བ་སྨོན་པ འིངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ས་རྫོག ས་པ ར་བྱེད་པ་ འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེ ལ་ཆེན་ ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས། སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས། 
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༦ ༔ངྲི 


༡ )2.ི པི ི་ཅྲི 








༄༅། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་་ 
པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེད་པ་ཉིད། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། སེམས་བྱུང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་བརྒལ་ལན་དང་། མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་བརྒལ་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྒོལ་བ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ 
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དོན་དང་། 


ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 


སེམས་འབྱུང་བ། 
ཉིད་ནི། 


ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་ འདུན་ པ་ 'ཡིན་ ལ། 
།དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། 
དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི ཁྲི་ སྣང་བ་° ལས། 
སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 

།ཞེས་བཤད་པས། 


འོ་ན་ནི། 


དེ་ སེམས་ 'བསྐྱེད་ པར་མི་ ཿའགྱུར་ ཏེ། 


སྦྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། 


དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


།དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ 
སེམས་པ་དང་ མཚུངས་ པར་ ར་ལྡན་ པའི་སེམས་ཡུལ་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་° པ་ སྣང་བ་ ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ 
སེམས་ནི ནཾ་ཡུལ་ སོ་སོར་ རིག་ པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཡིན་ ལ། 
།བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། 
སེམས་པ་ པདའམགུངས་ པར་ ལྡན་ པའི་སེམས་ཡུལ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ སྣང་བར་ སྐྱེ་བ་སེམས་སྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། 


དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ ལ་འདུན་པ་ སེམས་ལས 'བུང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


དོན་དུ་གཉེར་ བ་ ཞེས་བྱ་ བ་ 
_ །དན་གཉས་ལྡན་པའ་ ༡༧༠༦༠༠༠ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 

རའ རྒྱུ་མིང་ འབྲས་ 






































༠) 39 


༄༅། །བུ་ལ་བརྟག་པ་དང་། གྲོགས་ མིང་གྲོཿ ང་གོགས་ཅན་ལ་བརྟག་ པའི་ལན་ གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ལས་བུང་བ་འདུན་པ་དངོས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉེ ཉེད་དུ་བཀོད་ན་་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་འཆད་པའི་ སྐབས་ འདིར་རྒྱུ་འདུན་པའི་མིང་ གིས། འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་བར་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ བྱུང་ སེམས་་ 


ལེ བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ ནས། དེ་ གདོན་ པའི་བསམ་་ 


པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་ 








དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་( འཕེལ་བར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ ཡིན་ ནོ། །དངོས་ ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ནི ན་ དེའི་ རྒྱུ་གྱུར་པའ་ འི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་་ 
དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། འདིར་ 
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རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ནས། དེ་གདོན་པའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ "༡༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གྲོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་ ཡི 
གིས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་བར་བརྟུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གྲོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སྟེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་སྒོན་ལམ་དེའི་སྒར་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒར་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐེད་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འདྲ། དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡང་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་་ 


བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ ་ ཁྲ 


འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་བསྐེད་པ་ནི་དེའི་སྒར་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྒོན་ལམ་དང་ལྡན་པའ་ 





























སེམས་བསྐེད་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཡང་རྒོལ་བ་ནི། གང་འདོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ 
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གང་ཡིན། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྙེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་ 
བཞིན་དུ། _།བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མདོ་ ད 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་་ 
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༄༅། །ཚིག་གང་གིས་དོན་གང་མི་འགལ་བར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་” ༤ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ངག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱན་པར་བྱ་བ་དང་སྦིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བླསབ་པར་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 


- སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་” 
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།ཇོ་སོང་ཕྱེས་ནས་བསླབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་། 


པར་ཕྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ 
ལ་འགོད་ལའི་ཐཔས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགཔ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་་* 
པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དགོད་པའི་ལས་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལས „--,ྷ 
ཀྱང་གསུང་མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་འདིར་དེ་རྣམས་མི་བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སེམས་སྐྱེད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ནི་ཡུམ་དུ་མ་ཟད་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨྲན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་ 
དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བཤད་དེ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དགོས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཕྱེ་སྟེ 
བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ 






































9615 299; 


ཀྱིན 


བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་མི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་ཕས་མི་ཕྱེད་ ངོ 








ོ། ། ཤི ཏུ ༠ པུ པར་གཡེང ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ 





















































༄༅། །ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་གླ་སྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 








གཟུངས་དང་སྤོབ ས་པ་དང་ལྡན་ པ་ནི་བ ཀོད་མའི་ ཆུ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ མ་ཕོས་པའི་ཆྲོས་ འཛིན་པ ས་མི་ཟ ད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ ཀྱི་དག འ་སྟོན་དང་ ལྡ ན་པ་ནི་སྒྲ ་སྙན་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་ 



































292» ཏྱ 9>8» 


གདུལ་བྱ་ལ་སྟན་པར་སྒྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་དང་། དཔེ་དང་། ཆོས་མཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟུན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐེད་པའི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་་ 

པོ་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནེ་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉིས་པ་འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ དཔ 














ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནས། 
ཡེཿ ཤེ དཉི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ལྡན་པའི་བ ར་བ ཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དག འ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་མཐོང་ བའི་ལམ་དང་ལྷག་མ་དགུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ གྱི སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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།ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་ 

སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དག་པ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་*”་ གུ 
ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་་ 
བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ལྷག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བ ང་པ་ཡི་ རོ; ་བྲས་ ་ཛ༢་རོི།་། བོ 
རིམ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདེ་དག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལྷག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གར་་་ས་གགོ། །ེ་བས་་གོ་ཏོགས་པ་འགོ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བསྙེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་” 

ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ ང 








ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས 'བཤད་པས་རྒྱ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབས་བུ་ལདམིསས་པའི་བདེག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེང་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡོན་ར་ང ཤད་གོ། ན་པར་ཐམས། །ཞེས་བཤད་པས་བླུ་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲས་བུའི་སེམས་སྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། འདིར་སེམས་བསྐེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདི་ངེས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྙེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ 
དང་། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་་“ 
བཤད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་རྒྱུའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་་་ 
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ཅིག་འདིའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་དང་ཧལ་ཐུག་སྐོལ་གདབ་བོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་”་ 
ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མ་ 
བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་དང་པོའི་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དང་པོ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་* ཁག 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ 





སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་ 
གདམས་ངག་ནི། །བྱང་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཞར་ལ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 


















































¥ 


སེ = 











° ༄༅། །བརྗོད་ ནས། དེའི་འོ་ འོག་ཏུ་གདམས་ངག་ གོ་ སླ་ བའི་ ཕྱིར། སྡུད་ པའི་ འི་ཚིག་ རྣམ་པར་ ར་བཤད་ པའི་ སྒོ ནས་ བཤད་ པར་ ར་བཞེད་ དེ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 


བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གདམས་ངག་ དོན་ གཉེར་བར་ བྱེད་པ པས་ སོ། །གཉིས་ཿ པ་ ཚིག་དོ་ དོན་ བཀྲོལ་བ་ལ་ ལ་མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་ བཤད། མཇུག་ བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 
ཡང་ན་ སྤྱིར་ བསྟན། སོ་སོར་ བཤད། བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ དོན་ དུ་གཉེར་ བྱའི་ དོན་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། འདོམས་ པའི་ཐབས་ ནི་ གདམས་ངག་ 
ཡིན་ པས། དེ་དབེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་བྱང་ ་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དེས་༩ འཕངས་པའི་ཆོས་ འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ འདོམས་ པའི་ འི་ཐབས་ནི་ རྗེས་ སུ་བསྟན་ པའི་ གདམ་ངག་ དང་། བྱང་ཚུབ་་”་ 
ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དེས་ འཕངས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སྲ་ སྲུང་བའི་ ་དོན་ གྱིས་ མངོན་ པར་འཕེལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་འདོཿ འདོམས་ པའི་ཐབས་ ནི་ གདམས་ པའི་ '་གདམས་ང ངག སྟེ གཉིས། དེ་ སྐད་དུ་ 


° ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་ བསྟན་པ་ནི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 









































].དུ],:] ཏཱ: >9® 











ནི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་་ 
པའི་གདམས་ངག་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས། སློབ་མ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དུས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ 
ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་”་ 
དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས། སློབ་མ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དུས་ཇི་ལྟ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ན་སྤང་བྱ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*” 


ག ཉེ ར་བ ར་བྱེད་ཅིང་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་དོན་ ལ་བརྩོན་ འགྲུས་བ ཚམ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན། སྤང་བྱ་དེས་སྤང་བ ར་ བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ག ཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ 1 འབ 
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༧ སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་་“་ 
, པའི་གདམས་ངག་དང་། སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་སྤང་བྱ་སྔར་བཞིན་ལས། དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་པའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ "༠༠ 








༄༅། 


།སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། པ 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་” པྱ 
ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་བསྟན་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་གཉིས། འདི་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་”” 
ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། གཉིས་པ་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྙོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་སྤང་བྱ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལས། 




















“༡ `) ༨ གགགས་འམམམས། 
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༨༦༠ 








དགོས་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་ དེས་ འཕངས་པའི་ཆོས་ འགྲུབ་ པར་ཀྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ པ་ལས་མི་ འདའ་ བས། ཉན་ཐོས་ལ་ 'སོགས་ པྲ ་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་དང་། 
སྙོང་པ་ ཉིད་ དང་ཡུམ་ དག་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ རང་བཞིན་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། འཕབྲས་ བུར་གྱུར་པའི་ གཟུགས་ལ་ པ་སོགས་ ལ་ ་འཇུག་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྟོཿ སྟོན་ པ་ པ་སློབ་ པ་ ལུང་འབོགས་ པ ་ནི། སྡུག་པ བསྔལ་་"” 
གྱི་བདེན་པ་ལ་ འདོམས་ པའ་ འི་རྗེས་ སུ་བསྟན་ པའི་ གདམས་ ངག་དང་། དགོས་ པ་ 'བྱང་ཆུབ་ ི་དངས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ། དེས་ འཕངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་ སུ་སྲུང་ཊ བའི་ དོན་ ཀྱིས་ མངོན་ པར་འཕེལ་བར་ བྱ་བའ་ འི་ཕྱིར་"་ 
ཧཿ ཚུལ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ ནས། སྟོན་པ་ ནི་ ནི་སྔུག་ བསྔལ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པ་ལ་ ཕ་འདོམས་ པའི་ 'གདམས་ ངག་ དང་གཉིས། མདོའི་ དངོས་ བསྟན་ ལྟར་ ན། གཞན་སྔར་ བཞིན་ ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན་ པ་་ 

༈ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་ཤེས་ པའ་ཚུལ་ གྱིས། འཕབྲས་ བུར་གྱུར་ བཔའི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ལ་འཇུག་པར་ བུའོ་ཞེས་སོ: སོགས་འདྲ། གཉིས་ པ་སྤང་བྱ་ཀུན་ ན་འབྱུང་གི་ བདེན་ པ་ལ་ འདོམས་ང པ་ ནི། སྟོན་ པ་ དང་སློབ་ མ་ དང་་་ 
པ་ དང་སྲང་བྱ་རྣམས་ སྔར་ བཞིན་ ལས། དགོས་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། ། དེས་ འཕངས་པའི་ ཡོན་ ཏན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ སྲུང་བའི་ དོན་ གྱིས་ མངོན་ པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་” 
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༄༅། །ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་ ༡༠༠༠༡༥༧ 
གདམས་ངག་གཉིས། རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་གྱུར་པའི་””” ཁག 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྙོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་སྤང་བྱ་དང་དགོས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། 
ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། 


















































[.5],1: - ཏུ 29>$)ངྱེ929; 





སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དེ། སྟོང་ཕ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་“་ 
འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བརྟེན་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་སྤང་བྱ་དང་དགོས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལས། ཚུལ་ཤུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ དྱ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ ༢ མ་བདེན་གྱི་ ལམ་ལ་ འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་་ ༠ 








པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་སྒྲབ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
ཉན་ཐས་ལ་སགས་པ་དང་ཐུན་མང་མ་ཡན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉད་དང་། ལ་སོགས་པ་ནང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ནང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་་ 















































¥ 


༠. 3. 


ཿ ༄༅། །མེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལམ་བདེནོ་ཧྱི་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལོ་འདོམས་པའི་རྡེས་ 


ཌུ བསྟན་ལྟར་ན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ནང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་སྨོན་པ་””་ ཁུ 
༧ མེད་པ་ལ་ཕྱི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ནང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ནང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས་འདྲ། གསུམ་པ་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་ 








"༩༧༡༥ 


སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་ཞིང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །མདོའི་དངོས 


ལ། ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ལ་འདོམས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདོམས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་་་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་པར་” 


















































ཧོ ཛ་ཡ 








འཕྱིན་བྱེད་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི 

བྱད་ལ་འ པའྡ་ཇེས་སཱ་བསྟུན་པ་° སཿ ཉཱ ལྡན་པ་མ་ཡ པ་ཉ བ་པའི་ཚུལ་གྱིསྣ་རམ་པ་ ད་ད" 
མཁྱེན་པ ཉིད་ལ་འཇུག་པར བྱའོ་ཞེས་] སྟོན་པ་ནི། ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་ལ་ འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ནས་གནང - མཱ རཐུག ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་སྤང་བྱ་དང་དགོས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་་” 
ལས། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 

















རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མས་ཅད་མ་གང་།དགང་གསིདིགའགས་དཞོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར དྲོ དམ་པར་དམིགས་པརྱ་བ་བ་དང་འཟིགས་པར་བེད པ་མཉས་པ་ཉིད་མི་ཏ གུ ཞཏི། དུ གས་པར་བ་བ་ 
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ནྱ, ་་ 


ཟེ 


༄༅། །པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་མི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེར་མི་སྦྱོར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་མཚོན་ལར་བྱེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སོགས་འདྲ། དོན་དམ་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཉམ་ ཁྱུ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པར་མི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེར་མི་སྦྱོར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་མི་་་ 








དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུན་མཚན ༡༠༠༧༠༦ 
ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སོགས་འདྲ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


























1,521: - 66 =8>$»829]; 








ཚེ 





མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེར་མི་སྦྱོར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་་ཚ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནི་མདོ་ཚན་པ་གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་” 
ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། པུ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ རྭ་མི་" 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡྲོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ༡༧༠༠༧༧ 
ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་་” 





བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པ་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་་ 
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༄༅།། །པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་སྤང་བྱ་དང་དགོས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལས། ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་་”་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག ༠༠༠༠ 














›\ ང་ངེ ༦ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་པ་དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་གིས་ཉིང་ལག་བསྡུས་པའོ། །རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་ནི། བསྡུས་པ་དང་པོ་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་་ ངཱ 





པ་ནི་སྡོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་སྤང་བྱ་དང་དགོས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལས། ཚུལ་ཀུན་*”་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའམ་འཛགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
































[,ད]], - ཏུ)» 1929 























པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བུའོ། །ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ང “ཡིན་ཏེ། རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། གཾ ས་གས་གསས་དང་ཐན་འི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བུ་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བགྲངས་པས་བརྒྱད་པོ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉེ་” 
ཤུར་ཆད་པའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པས་འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྲངས་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་ 
དེ།། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱུས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་་ 
ནི། སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་འདྲ། དུས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ན་དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ ༠༥༠༠ 
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༣༦ 9 སིི 











༄། །སྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤང་བྱ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་” 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་” 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་ནི། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་དགོས་པ་འདྲ། སྤང་བྱ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན། དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་སྲིད་པས། དེའི་གཉེན་་ 
པོར་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་" 
དུ་ ཤེ ས་པའི ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་ འགྲུས་བ རྩམ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་དོན་ ལ་ན ན་ཏན་བྱེད་པ་ ལ་ འཇུག་པ རྭ་བྱའོ་ ཞེས་བ སྟན་པའི་ འདོམས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ མེ ད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ལ' འདོམ ས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། དྲུག་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་དགོས་པ་འདྲ་སྤང་བྱ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་]་ བ 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན། ལ་ལ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་སྲིད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་”” 
སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་་” 
འདོམས་པ་ནི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། བདུན་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་དགོས་པ་འདྲ། ངཱ 
སྤང་བྱ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོ་ ས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ པ་ཉི ད་དུ་ ཤེས་པའི་་” 





ཚུལ་གྱིས། ཤའི་སྤྱན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་༡་་ 
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༢... ༥༡ ༨ 


ཱ་ ༄༅། །བསྟུན་པ་དང་གདམས་ པའི་གདམས་ངག་གཉིས། ཡུལ་ 'སྤྱན་ལྔ་ གང་ཞེ་ན། ཤའི་ སྤྱན་ན་ ནི་བདག་རྐྱེན་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་དངས་པ་ས་སར་ ངེས་པ་ '་དཔག་ཚད་བརྒྱུ་ནས་སྟོང་གསུམ ཙུན་ཆད་ཀྱི་་ 


ཡུལ་ཅན།  ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ ལས། དེ་ནི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉེ ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤའི་མིག་ནི་བདག་པོའི པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་”་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱིས་ བསུས པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་སོ། སོ། །རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ལས་ བུང་བའི་ ལྟའི་སྤྱན་ནི། ནི། བདག་ རྐྱེན ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ བ་དང་སྐྱེ་"་་ 
བའི་ཡུལ་ཅན། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྤྱན་ནི་བདག་ རྐྱེན་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་རམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡུལ་ཅན། ཆོས་ ཀྱི་སྨྱན་ནི་བདག་ རྐྱེན་ཕ་རོ: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་རྟོག་ པའི་ཡུལ་ པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ ནི། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ ་ཅན་ ནོ། །བརྒྱད་ པ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ལ་ 'འདོམས་ པ་ནི། སྟོན་པ་ པ་ 
དང་སློབ་མ་དང་དུས་དང་དགོས་པ་དང་སྤང་བྱ་འདྲ། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟོད་མ་ ནས་ཞི་བ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཚུལ” 
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གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་༠ 


རྔ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་ 


མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་་ 


པར་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །་ 


མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའ་བྱེད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་ 
ཁྲི་སྣང་བ་ལས། མིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུས ༠༩༥༠༧༠ 


























༩༡31? 





༄༅། །བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདྲ། སློབ་མ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་"་ ཁམ 
རྟོགས་པས། དུས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ན། དགོས་པ་འདྲ། སྤང་བྱ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་*་ 
ལེ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། 








)\ 1:®.ཨི 














ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སམ། འཇུག་པར་བྱའོཞེས་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟུན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་་ པ 
གཉིས ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱི་ཁ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། གཞན་དག་ཀྱང་དོན་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། བདག་ཉིད་ལ་བཟུང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་” 
ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ཁ་ནས་སྟོན་པར་མ ཛད་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གནས་བ རྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ཉིད་"་ 
































ན་:99:  %>-> 4 


ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལྟག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་་ 


རཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བྱེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་་ 


འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས། སློབ་མ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས '"""" 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས། དུས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ན། དགོས་པ་དང་སྤང་བྱ་འདྲ། ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས ༡༡༠༠༡༡༧ པཿ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། གདམས་པའི་ཡུལ་སྒོམ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ 





















































,2:༦ 








༄༅། །དེ་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུའོ། །འོ་ན་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒོམ་་ 
པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ ཁག 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ལམ་མོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་་” 
བཞག་པ་ནི་བཏགས་པ་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་་” 








༩ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ནས། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྭངས་ངེས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་་"” 









































སྲག ོིཾིཾཾོེེ་ 


ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུམཚོནསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་མིན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་པ་དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ པཿ 
དང་། སྒྲབ་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དེ་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། སྦྲབ་པ་དེའི་ཐེག་པ་གཞན་ཧྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྦྲབ་པ་དེའི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུགང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། སྒྲབ་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་“་ 








དྲུག་དང་སྒྲུབ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གདམས་ངག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན ༡༧༡༧༩༥༤ 
པས་ཡང་མི་བྲིའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དབྱེ་བ་དུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དབྱེ་གཞི། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཞུགས་པ་དང་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་””” 
བདུན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བགྲངས་པས་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་་”” 
གྲངས་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བས་ཤེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་་ 








ཨཿ ༄༅། །མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།་ འདི་ལ 
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གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་”་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དད་པས་ལམ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་””” 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་*” 
པ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། འདོད་་ 
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༄། །པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ གསུམ་པ་ དང་ བཞི་ པ་སྤངས་པ་དང་ དེའི་ གཉེན་ པོ་ ཟག་པ ་མེད་ པའི་ འི་དབང་པོ་ ཐོབ་པ་ པ་དང་། ། སྐྱེ་བ་ རིགས་ འདྲ་ གཉིས་ སམ་གསུམ་ དུ་འདོད་ ལྷའི་རི རིགས་ ནས་ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུན་་ ༈ 
དུ་ཞུགས་ པ་ 'ལྟའ་ འི་རིགས་ ་ནས་ རིགས་ སྐྱེ་ཡི ཡིན་ ནོ། །དེའི་འོཿ འོག ་ཏུ་ ས་དྲུག་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་པ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་ བུ་གཉིས་ པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ མོས་པ་ དང་། 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ དག་ནི་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ འཛིན་ པའི་ཚེ། ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ ཞེས་ གཅིག་ཁོ་ནར་བྲགངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་སྔར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ དད་ཿ པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དད་ པས་མོས་པ་་"་ 
ཞེས་བརྡོད་དེ། དད་པ་ ལྷག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ན་ལྷག་པ པར་མོས་པས་ རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་དབང་པོ་ རྣོན་ པོ་ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ ་དེའི་ཚེ་མཐོང་བས་ཐོ་ ཐོབ་ པ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ཤིས་ རབ་་ 
ལྷག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཐོང་བས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན ་ཅིག་ཕྱི ཕྱིར་འོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་”” 


༩ འཇིག་རྟེན་ འདིར་ལན་ཅིག་ འོང་སྟེ་ གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་ཕྱི ཕྱིར་འོང་བ་ དེའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 



































¦; 


ལི 





]„ 839: .ཇརྱི9⁄2 9 








 པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་ཐོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕྱིར་འོང་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ེའི་འོག་ཏུ་ས་་ 


དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་*” 
པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སླར་མི་འོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་སྲིད་པ་བར་མར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་*"” 
སེམས་དཔའ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་་” 
ལས་འདའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར ༡༡༡༠༠༡༧ 
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ལཱ། ༄༅། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་“་པ 


མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཤིའོ། །ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་་་ 
ཡང་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བ་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་” 
པར་བྱས་ནས་བ སམ་གཏན་གོང་མ་ག སུམ་ལས་ཉམ ས་ཏེ་བ ར མ་ག ཏན་དང་པོ་སྒྲབ་ན ས་ ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྔ ར་གོམ ས་པའི་དབང་གི ས་པ སམ་གཏན་བཤི་པ་སྡེ ལ་ཏེ་བསྒོམ་པས་དེ་ནས་ ་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་གྱི་*” 
ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བས་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། བར་གྱི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་བརྒལ་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་བར་སྐྱེས་ཏེ། འཚར་རྒྱ་བས་ཕྱེད་དུ་” 






































„ འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད། 
༧ སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པ་བཞེར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་འཚང་ 
༧ རྒྱ་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འདེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས 














ཟླ ཏུ་མེད་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་ཕྱིས་འདི་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ེ 
ངོ འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ། དབེ་ན་ར་དང་ལུག་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་དང་འྲད་བས་མི་འཐད་དོ་ཟེར་བ་ནི། གཞུང་གི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། མཚོན་བྱེད་་* 


་ྐྦ དཔའ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ ༤ 
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པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སམ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོན་པ་གླང་པོ་ནི་སྟོན་པ་སེང་གེ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྟོན་པ་ཉི་མ་དང་། སྟོན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
„„ དེས་ན་སྟོན་པ་གླང་པོ་གླང་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། །དེས་གཞན་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་མཛོད། 


ལ་རོལ རར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་””” 


.ླཾ དེའི་འོག་ཏུ་ས་བྱཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པས། 


ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞུགས་པ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་"”་ 


སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་་ 





། མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པར་བསྟན་པས་འདིར་ཡང་མ་སྒོས་སོ 
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༦: 


མོ 


ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་གཞན་དོན་ དུ་འགྱུར་ན་ ཉན་༔ ཐོས་ ཀྱི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ལ་ དམིགས་ ནས་རང་གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུང་ སེམས་དཔའ་རང་སངས་ 'རྒྱས་ སོ། །ཡང་ན་ སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་ རྟེན་”་ 
གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ནས། ཐབས་ ་མཁས་ པས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ པ་སྒྲ་ ་མེད་ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ བསྟན་ཏེ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་་ 


རྒྱ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་པ་ལ་ གཉིས། གནས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག །གནས་པ་ལ ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོ 'འོང་ལ་ཞུགས་པ ་གཅིག ། 
གནས་པ་ལ་ པ་དགུ། དགྲ ་བཅོམ་ ཞུགས་པ། པ། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་སོ། 








དགོངས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ི་ོ མ་གསལ་རེན་ ནམས་ས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུགས་པ་དང་ ༡༠༡༢ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི། སངས་རྒསཀྱི་ལམགྱིརྣམ་པར་བཞག་པར་ཐད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བྱསཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱསཀྱ་ལམ་གྱིས་ཐོང "༠༡༡༡༧༧ 


།དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའེ་ འི་རྗེས་འབྲང་ལ་ སོགས་ པར་ དགོངས་ ཏེ་ གསུངས་ པའི-- ` 
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༩ 32. ,2:2 


།པར་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་དང་དེས་རེ་ཞིག་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་་”་ 
ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ ཁག 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*”་ 








ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི། གང་དག་ལ་ཡོད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་“” 
བཤད་གཉིས། དང་བོ དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། ། 









































ངི ཏུ). 








ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་་ 
བ ན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་་ 


པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །དགོས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་བཤད་པས་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” ཁུ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་*” 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ། བདེན་པ་་” 


 མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོར་གྱུར་པའོ། །རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་་་”” 












































92 ® 


རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱང་། འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








“ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་” 
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068) 991; 


ནི་ད 








བྲག་གིས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ"་ 
ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་"”་ 
བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤངས་པར་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟར་"” 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་་”་ 


















































¥; 3༦༦ རི་བ 


༄། 


།འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི་””” 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟུན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་་ པ་ 








སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་འདྲེས་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། མ་འདྲེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྟོགས་པ་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་དངོས་དང་། རྒྱས་པར་མི་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་་་་ 


ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 


འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ ར་སྲིད་པ་བཞེན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྣམ་པ་གཞན་་” 
གྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེཉར་ན་འཛར་དེ་མམས་འབས་སི་སྟག་པའི་བ་མཚན་ཅེ་གེད། འདིར་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲོལ་་ 















































གྭ 328 6® 


ཆེ ༄༅། 


༄༅། །འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའ་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་ 
བཏགས་དང་བརྡོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་”” གུ 
ཕྱིར་དང་པོར་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པ་ནི་ཚིག་དོན་དཀྲོལ་བ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། 











དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ "༠༠༠༠ 





/ དོན་དམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 












































ཏེ &)]8 


ནང་དང 








དྲུག་ལ་དམིགས་པས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ནས། འགོག་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། ཆུང་ང་་་ 
རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཡིས་སོ། །ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས ༡༠༠༠ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ནས། འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་ཤིང་། 
དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེའི་མངོན་པར་་ 
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1: 32. 











༄༅། །གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཙམ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ནི། མིག་ལ་་”་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བསླབས་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་མེད་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་ བུ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་མེད་པ འམ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཞོ་ན་སེམས་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒལ་་”་ 
བ་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེས་ནི་ལྷག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ལའང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི། ཐབས་མཁས་་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དེར་མ་ཟད་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར ༡༡༡༡ 
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རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་་་་” 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོན་དམ་པར་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་བ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་། དེའི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་མི་མཐོང་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས་སོ། །དོན་དམ་པར་་“་ གུ 


རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞེན་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་ 
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* ༄༅། །དང་མཐུན་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་མི་ 








རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ 


~ སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས། 
པྲ འབྲིང་ནི་དོན་དམ་པ ར་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མི་མཐོང་བ་ལ་དམིགས། ཆེན་པོ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་* 


ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་་””་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་མེད། ། 
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དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ ༠༡༧༠༧༧༦་ 
བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས 
འི་ 


ས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གོ་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ 


དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 

། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནཾ་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་་"” 
། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི ༡༡༠༠༠༠༧ 
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༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིས་སོ། 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། 

འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་”་ 


:- 








ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 


།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་་ བདི 
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བཀག་པས་སོ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། 











༣ 




















289 9༦ ཇིང ;ཿ ` 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ། དོན་དམ་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཡང་དག་་ 
པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། གང་ཞིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། ཆུང་ངུ་ནི་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་ 











གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ལ་དམིགས། འབྲིང་ནི་དོན་དམ་པར་རང་གིར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་བདག་་” 
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ཉིད་གཅིག་པ་ལ་དམིགས། ཆེན་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་” 


















































༄༅།། །བཟོད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དགུ་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་་༠ 
མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཟོད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ 7 ཁྱ 
གཉིས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་་ 
སྙོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་་”་ 





























ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲིང་པོ་རྣམ་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས། ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་” 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་རྒྱུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་"་ 
དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དེ། རང་གཞན་གྱིས་མ་སྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་* 
མར་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
དོན་དམ་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་་” 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་རམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། གང་ཞིག །ངན་འགྲོ་མེད་པས་ 
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པར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ནི་བ དེན་གཉིས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་གཟུག ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དམིགས། འབྲིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་"””་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉེད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་” 


° ཝན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ ༡༠༠༡༡༡༧ 
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བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་་་”་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ཡིས་སོ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། ཡིན་ཏེ། 

ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ 


ལལ ༨༨༩༨ 


འཐད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །ཉིད་ལྭ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་སོ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་”་ 
སྒོ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་དང་དོན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་། སྒོམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྒོམ་ 


„ ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
' གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམིགས་པ་ 


དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས། འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་དུས་་”” 
གསུམ་དུ་རློམ་པ་ཟད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས། ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་པོ་གཅིག་ 
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པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནས། 
ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་རམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྨོན་ལམ་ནས། བྱེད་པ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ནས། ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། ཤིས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི། 





དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དེའི་ མ་པ་ཡིན་ སྭ་མོ་འདོགས་་ 
གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ ར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྙོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མ མཆོག་ཡན་པའི་ྱིར་ མ་པ ན་ཏེ། གེསླ་འགོག ེ 
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༄༅། །འདི་བཞིན་གོང་མ་གསུམ་ལའང་མཛོད། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་བརྡོད་པས་སོ། ། 


དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པའི་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་བརྡོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མི་ 


རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་་” 
ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་མན་ཆད་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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"༨༡---" ˆ ༄༠༡༦༠༠༧༤༡༡་ ༡ ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༤ ༡༡༡༡༦༡༤༡ ༡ ༡༨ ༤༡༨༡ ༡༡༡ ༡༡༤༤༡༡༤༤༡༡༨༨། ༤༡༡༡༤༨༤༡༨༨༩༤༨༡༤-༨༡༨༡༨༡༡༡-། ༨ ༡༤༡༡༡༤༤༤།༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༩༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱུས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 





ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡང་བར་*”” 


སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། གཤི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་ ཁབ 


བ་ནི། ཐུ ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྤང་བྱ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཟའ་བྱ་དང་ཟ་བ ་པོ་ལ་དམིགས་པ ས་སོ། །ཡུལ་བཟའ་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ འི་བློ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། 
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“”*ཿ ༄༅། །མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བཟའ་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་*་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །བཟའ་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཉན་པོའི་་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་་ བུ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཙམ་སྒྲོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁོ་ནའི་གཞི་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྡོད་པའི་གཟུང་ ༡༡༡༧༧༧ 
པབ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་* 

















0 དར ་  ---- -----. .--.- ༠༠༨༨. = “༦༡༧༡༤༩༤༨༩༨༤༨༨-༨-༨༡༡༤༨--༤༢༩༤༢༨༡༤༨༡པ༨༨༥༧༤༨༨༨༨༨༢-པ༢༨༧-༨༤༢---- -- ༨༢༧-༥༩༩༥༦༤- 
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"༡ ༡༠༥༦༡༠༩༨༤༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡ ` ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༥༡ཀ་ཝས་གནས།གསམ་༡༤༠༥ ༡༡༤༤༡༤༡༤ ༤ ༦༡༡་༡༡༡༤༠༡༥ ༡༠༡༤༡༡༤༥༧༡༡༤༧༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༧༡༨༢༤༥༢༠༡༢༤༢༡༠༡༥༥༢༠༤༠ས་འཁ་མགསཞཀགམསསསམཀམས་ཀཞང་ཀཀ་ཁག་ཡགས་།།ཁསྐ་ཕགཏས་༢༡༩༡༡༡༨༩༡༩༧༥༩༤༠༡༦༦༦༤༨༠༠༤༡༦༡༠༤༤༡༽་༡༡༡༡༡༨༡༡༨༥༥༠༡༦༡༦༡༡༤༡༡༡༡་ ༡༡༡༤༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡ ༡༤༡༡༤༡༡༡༡༤༦༡༡༡༡༡༤༡༡༡༧༡༡༡༩༡༧༤༤༩༤༡༡༡༠༡༡༡༡༤༧༤༤༧༤༡༤ 

















5182] ཀྲ ` 








བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ༡༠༠༧ 
པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་་་་ 


ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་“ ཁྱ 


བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་ནས། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་་་ 


དྲེ་ཕྲ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས "༡༠༡ 
ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། །གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་“" 
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༄། །འཛིན་པར་རྣམ་པ རར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོ་ ད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོཿ ད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པ འི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོ ད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ རྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཟུང་བ ར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ ༧༦༠༧༦༦༡༦ 


སོགས་པ་དགུ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དང་། འཇིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱུས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་*་་ 














ཁུ དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མ་རིག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་་” 
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ྷཟྱྲཤོི༽༽་༽པྣསྣ་་ིིིི༨ིོ་ྣ་ པོ་ལོ ོོ་ོ་ཾྲ་ྲཀྲ་༥་༽༥༥ ༥༦ ལོ ་ལཔ་ ཚ་ཁ་ལ་ ལངཔ་་མ་སམ་ྱ་ཁ་མ་མ་མཁམས་། ཟ་མ ༡༡་ཨ་ཀ་ཁ་།་ཁ་ཀགས་ལགསཞགསཁ་ྣཞ་ས་༦་ ་ཨ་༧་ཚ་ ཁ་ལ" ༣༠ ༧གས་ཀས ༡ ༥༦ ༥ ༤༧༡༡ ཏགས ༡༩ ༡༦ནཿ.ཀསྐ ག་ཞ ༥༤༡༤ ༡ ༡༩༽༤༤༤ ༡ར༡༤༨༡༨༨༦༨༨༩༤ ] ༨༨༤༤) ༡༨ ༡༤༤༡༡༤༡༤༡༤༧༧༤༤༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡ག༡༤ ༡༤༡༤༤༨༡༨༡༤༡༡༡ ༡༡༡༡༡༧༡༡༡༤༡༡༡༡༡ཇགལཞསམམགས་སྐལ་ཀཞས༠༠༠༠ླཟ༠༤༠༧ས༽ཀ ༩ ་མ་བབ་ཚ་མ༡མསྲལ་།མས་སསར་།ས་༠ག༨༡"མན་ཀསསྐབ་སས་མ་།ག་ཁ།།སསྨན་ཀྒྲ ༤༥  “༤༡༤༡༡༡༡༨ ༡༡༡༡༡༢༅༅།ཀྐསསལ་རྲ་ལས ༠ ་ 


























ཤིང་དང 


.༦ཏི-8- 2888 








པར་རྟོག་པ་དང་། །སོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་”” 
བཟའ་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོར་བ་སོགས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་དད་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ པ 
དད་པའི་རྒྱུས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོགས་པ་གཞན་ལ 2 
སྡང་བ་དང་། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་འདུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལམ་བདེན་དང་། སོགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འགོག་བདེན་གློ་ `ˆ ཁལ སྣ ་་ཾོོ་ོོོག་་འོ་་ རོ་་་་ར གར་ 

1 རརར འི་ལར་ངང་འོར་ལོངས་པའི་བདྲང་ | ཀི ངར གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པས་བཟའ་བྱ་ཀུན་ནས མོངས་བ་གོ་བར་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། 
ཡངནྲ་ནམ་པར་དག་པ་ི་ལས་དང་ ཟུ མངས་ ་ཕའ དབང་ གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་དང་པརསེ་བ་དང་ བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཊུ བྟུན་པས་བཟའ་ཀུན་གས་ཞེ བས་་བརའས་གི་ོན་ 
ས་ཁམཿ ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད གས་པས་སོ། ། ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་པར་འྱེ ་པའི་ཆ་དང་མྤཤན་པ་ངོ་པར་གར་པའི་དགེ་བའི་རུ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་རྩ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ དཔའ་སྐྱབ་པའ་ངས་པར་འྱད་པའ་ཚ་དང་མཐུན དོ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས། 
པས ཡབས སས་རས རས ས་བ བ་ རེ་་་་ སས ༥ སྙརཿ ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན། བཟའ་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ མིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་"་” 
བཞན མ་ཡན པར་ ཞེན པའ་བླ་ན གཉན པའ རྟེན ཅན གྱ གཟུང་ བར་ རྣམ པར་རྟོག་པའི་མ འནས་ཅབ་ ཞུད་ སནང། འཛགས གོག བ་ཆོག་པ་དང་། ད་བཞི་སྷ་མོ་སོའ་ 


༧ རྡན་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་སྐྱེ་བའི་དོན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་*་ 
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༡༠༨༧༠༤༨༨--. 
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༡༡༡༤༩༡༡༥༡༡༠༩༨༤༠༠༠༡༡༤༧ ༡༡༡༡” ༡""༡༡༡༢༢༤༡༠ལྐསས༩༡༡༡༡༦༩༡༥-་༡༧༧༧༨༩༡༡༥༡༠༠༥༠༡༠༩༥༩༩༡༡༡༤༠༥༡༧༧༠༦༡༤-༢༥༠༥་༢༠༡༩༠ས༡༩༧-་༡ ˆ "༡༡༡༡ ༡གམས་ཞསཆལ་ ༡༡༡ ༡༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡༤༤༨༡༡༨༩༤༡༤༡༡༨༡༥༤༡ ༡ ༡༨ ༤༤༤༨-༨༡-༨༤ ༡༨༡༤༨༩༤༨༨༨༨༨ ༡༨༡-༨༤༨༤ 
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རྣམ་པ་དགུའོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་བཟའ་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོའི་དོན་རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུང་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་སྐོ་འབྱེད་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དོན་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པའི་ 


ས་བོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་བྱུང་བ་མ་རིག་པ་འགག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་” 


དོན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟོབས་སོགས་ལ་* 


དམིགས་པ ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་དགུ་པོ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སྐྱོབ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ ་ཌྩེ ་མོར་གྱུར་བ འི་དགེ་བའི་རྩ་བས། ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་བྱེད་དུ་རྟོག ས་ནས་སྤོང་བ་་ 
དང་ལྡུན་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། རྭ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་་””” 
ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པ འི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་་”" 
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10) 1 .ཛཿེ་ 


༄། །ཉེད་ཡིན་པས་དེ་དྱབེ་གཞི། དབབེ་ངོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཐུའི་བདག་དང་། རྒྱུའི་བདག་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བདག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་བྱི་རྟེན་གྱི་བདག་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་བྱི་རྟེན་གྱི་བདག་དང་། དོན་་ 


སྐ བྱས་པའི་རྟེན་ ཀྱི་བ དག་རྫས་ སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ ་ ན་ གྱི་ འཛིན་པ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། འབྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་སེ མས་ རང་དབ ང་ཅ ན་གྱི་བ དག་དང་། ཕུང་པོ་གཅི ག་པུའི་བ དག་དང་། སྐྱེ ༥༦༠༠༡༧༩ ཁག 
རཾ མ ཆེད་རྒྱུའི་བ དག་དང་། ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག ་དང་ ། རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་ག ཉིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བ དག་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པ འི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ "༡" 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་་ 














གྱི་བདག་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། བཟོད་་"”” 
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1⁄2.1:36> ° (ཉཏཱི་= = ཇོང 


དྲ ལོ ལོ འི གེ་བའི་ ཙ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ 








སྔ ་༽༽པྣཔྣཔྣ༥ྣཔྣཔྣཔྣ་་་་ས་ལེས་་ལ་ོ་ོ་ཁ་ལ་་་་་་་ཁལ་ོལ་ངང་་་་་༦༧་༡་ོ་བ་བོལབ་ྩོང་་་།༦།། བང་བ ༡༡༠༧ ༡༤༤ ༤༥༠ ༡༠ ༦༡༡༡ ༡༡༡༠ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ལྟསྐག༡༡༡༡༤་༤༤༤༡༡༧༤ ༡༠༤༠༡༦༥༡༠༨༡༡༡༤༡༡༡༡-༡༡༡༤༤-༡༡༤༡༡༤༡༤༡༡༡༨༨༡༡༤-༡༡༡༤༡༡༨༡༧ ༡༡༡༧༧༢༨༩༡༡༡༩༩༤༨༧༨༥༠༤༨༦༩༠༩༡༦༩༡༡༥༠༤༥ྟ༥༤༦༨༡༦༩༡༡༥༩ྟཕྟ༩ཛ༡ྟ༠༠ ར༠ཏ༡༩༥.ཏམ༡༩༩༤་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཀཀགསས་གསས།ས་་༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡ ༡༤༨༡༡༡༤༡༨༤༡༤༡༨༩༡ ༦༨༤༨༤༡༤༨༤༨༤༨༤༤-༨༤༡ ༤ ༡༤༡-༨༡༨༨༡༨-༡༡ ༡༨༨༨ -༡༡- 














¬ 


ན། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན ངོ 











པ་དགུ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་་”" 


རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ བུ 
* བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་ཟ་ང་པོ་སོ་སྐྱེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 


¡ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༡); 3: 





༄༅། །པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། ། 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་"་ 


སྐ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བཤ ད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བཤ ད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བསྟན་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ ༡༠༠༠༡༧ ཁྱུ 
° ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་འཛིན་དང་རྟོག་པའི་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤ ད་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་ན "༡༡ 


= 


ཡང་། ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་སྡོང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བཤད་དུ་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་“་ 














གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་"་ 
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པཔ ིཔསསསསསསསསས སས ས་པ པཔ སས “༡༡༡༡ ༡༤༡༤༤༤ ༤༤༡༨༡༨༡༡༤༤༡༤༤༡༤༤༤༨༨༡༨༤༡༡༤- ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ ༡༤༡ ༤ ༤༡༤༡༡༦༡ཀག་གང་གྐྐདཀ་༡༡༡༤ ༡༡༡་༡༡༡༤༡༡ ༡) ˆ༡།༤ "༨༡༡༡༡༨༡༦༠༧༡༠༩༡༩༦ས༩༡༧༡༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༤༡༤ །༤༤༡༧༤༨༡༤༡༤༡༨༤༩༨༥༡༤༨༡ྣ༤༦༤༤༨ག༢༡༡༡༡༤-༡༨༡-༡༡ ¬ ༡༤༨༩ ཛ--ˆ༡་༨༡-༢༠༠༠༡༩༩༩་ "༧༡༨༡-༡༡-༡༡ ˆ ༤༡༡ ༡ ༠༠༡༤ གཀའཁཁ་ཁ་ག་གཁཀ ༠༡༠༡ ༡༠༡༡ -: 























15:92: 969) 





མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་༡” 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་དྲོད་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ 


བཅས་པའི་དྲོད་སོགས་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ནས། དེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདེ་འགྲོ་ ཁྱ 


ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ཤིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་རིགས་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དངོས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་་" 
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།ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་ 
པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། །ཡེ་" 
ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དེ་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་ 


དང་། གྲངས་ངེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐར་་”་ ཛཱ 


པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་་ 











པའ ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ནས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་མེད་པ་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་་”་ 
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གོཔཔགེོེེེོོོཾོོོོྣ་ྣི་པྣཔྣཾ་(་༽་ྣ་་་་⁄ི⁄་⁄་ཾི་ཾ་་་ཾ་་་ོ་༩་་་་་ ལབཔ་༣་ལལ་བ་ལ་ལ་ལ་ཁ་ལ་མ་ལཁ་ལཁཁལཁ་ཁ་་ཁལ་ལོ་ཁ་ཁ་ཁལས་།། ༡ཀ།༩༠༡༤༤༥༩༡༩༤༤༩༡༡༡༩༥༡༢༡༡༤༨༦༨༡༡༡༡༤ ༡༡༡ ` ༡༡༡༡ ༩༡༡༡༤༨༨༡༧༦༤༽ ༢༤༡༩ ༡༨༨༡ ~༡༡༡༡༡༡༡༤༩-༦༥2༠/༡༩༤༡༤-༤ ˆ ༤༤ ༡༡-༤-༡༤ ༨ ** -- ~ ~¬ ~¬ ༧༡༡༠༠༤༠༧༤༤༠ ༨ ༧།༤༤༦༤-༧༤༤༩༨༠༤༩༡༩༡༥ ༧༡༩༡༡༤༡༤༡༧༤༠༤༠༧འགགཞནརཛཀ་འཁམ༡༩༡༧༡༡༧ ཨ༡༤༠༧ཀ༤༤༡༤༡༢༠ "༥༡༨༡༡༡~-༡༨༡ྕགྲསཁགནགས་། ༡ ༡༼༤༤༤༤༡༦༤༡༡༨༡ ༤༨༡༩ ༡༥༡-༥༡ ༡ `" ` ཞ༠༡ ༩༡ ༡༡༨༤༨༩༩༤༨༩༤༡༡༨༤༡༩༤༡༨༡༤༥༤)༨༡༤༡༨༤- 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་”” 
ནས། ཙུལ་གིས་ངས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངན་ཏོགས་ལ་འཇུག་པའི་བ་བ་ནི་མཐང་བའི་ལམ་བྱི་སྲུབ་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྗེས་ལ་་་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གོ །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་བཞི། འ 


ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་་ ཁག 














དག་མི་དམིགས་པས། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །ཀུན་རྫབ་ནས། ཚུལ་གྱཾས། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ 
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 ༣༡༧༡༨༨༧༦༣༢༧༧༡༢༢ཟནཿསརན། 
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་ལལ་་ཌཌྔྲ་ྕ་་ྲི ཨཨཨཨྲྲྲྔྲྲྔྲྔྲ་ྲ་ྲིྲིས༼ པ་པ ༽པ་་་་་༦་༼་༼་ི་ཁ་པ་པཔ༥། རེ་བ་བ ༧༢༧ ༤་༥༠༤ལ་མགཞགས་ཁ་ ཁ་ཁ ༧ ཀལ ༤༦༡ ༡༡༥ ༡༤༠ ༡༠ གས་ལས ༤༤ ༥༤༤༤༨༡༡༡ ༡༨ ༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡ ༡ ༤༤༡༤༡༨༩༡༨༡༡༩༡༨༡༡༨༨༡༡༤༦༨༨༨༡༽ ༡༩༨༨༽༡༦༦ན༡༩༡༡༡༤༡༠༡༠༤༡༤༡༡༡༩༤༢༠༤༩༡༥༨༤༦༠ད༠ན༡༥༠༧མ༡༡༢༩༤༡༤༩༡༩༢༠༤ས༩སཐ་མནས་འཕྲང།ཀ༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ལ)གྲགསྟསྐསགངས་ ༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༨༡༡༡ ༤ ༡༤༨༤༤༤་༡༤༡༤༡༡༨ ༡༤༡༤ །༡༨-༨)༤༨༡༡༠༤༨༡༤༤༨-༨༡༤༡༡༡༨༩༤༨༡༨་ ༤ ༢༨༤༨༨༡༤༨༨༨༤༨༨༨༡༨༩༠༨༨ག༡-ྕ༡༤༡༤༡༨༩༤༡༤༡-) "༥" 
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]„ 187]; 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཁོ་ན་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ འི་རིགས་ཞེས་བསྟན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟེན "༡ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་་” 


རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཞོ་" 


ན་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉན་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་” 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོངས "༡༡" 
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3); 3:$.@ 


༄༅། །པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་་ 


, ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས་སོ། །ལན་ལ་དོན་གྱི་ལན་དང་དཔེའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་་ 
' ཕོ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པས། པ 














ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་བྱམས་པས་གཟིགས་མོད་ཀྱི། དེ་བཞག་ནས། 
གཉིས་པ་ནི། གོ་སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་གིས་ལན་གཞན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་། ལི་ཁ་་ 












































--༠༠༧༠༠༩༩༦༤-. .--. 
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+ལ ༢༽ པ་པ པ་པ པ་པ བས་ས ལ་ལ་བ ༦ལན་ལ་པ་ ལོ་ལས ༩༥༩༧ ༧༢ ༧༤༥༩ ༧ ༦༧༧ ༩༢༩ ལ་ལ་བ ༣ ༡༡༠༤ ༢༧ ༡༤༡༠༡༡༡༤༩༡༢ ༢༤༠༠ ༢ ༡༤ ༡༡༡༤༤༤༨ ༢༡༠ ༡༠ཀྲ་ག་གསལ་ལྷཁསགསཁ། ༧༡༡ ༧༡ ༡༡༡༠༤༠༡༤༤༡༡༤༡༡༧ ༦༤༡༧༡༡༨༨༤-༡༨༡༨--༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༤༡༤༢༠སྐས་སྒལཁ་མས་ས་ཀརལ་ལམ་མཆ་སབ་་འགསས་ཅག་ལསཐགས་ལན་ཞམཐརས་བཏཀར།ང༢༡༡༡ལ༩༩༡༩༨རསག་ཀརར་ཞས།མ།པ༠༨༡༡ “༧༡ "“གཛམ།༢༠༡༩༥ 























1.) 9688 














ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་རྫ་ཡོད་གཅིག་གི་མེ་ལྩེས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ 
དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་” ༦ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚམས་ ར་བ་ནི། ེ་ལྟར་སྦབ་པའི་ཉེན་བསྟན་ནས་སྨྲབ་པ་ཕོརྣམས་ནི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་"་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ དམིགས་པ་དེ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་་”” 
བཀྲོལ་བ་ལ། ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཆོས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་ ༡༤༠༠༧ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བར་དོན་མཐུན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་” 
སོ། །འདི་གསུམ་ནི་འོག་ནས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་་”” 


གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཟུང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དོར་བའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་བའི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཅན་བྱིས་པའི་ པ 


ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་་ 











སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་་” 
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པས ༡པ་་ྔསྔྔཔསྲསྲཔྔྲཔ།ྣ།།།།ྣ པ་པ ཌོ་ལར ༥ ༥ོལ་་ོོ་ལལ་སེ་བོ་བས་ལབབས་ས་ལ་ལ་ལས་་ཁ་ས་་༧་༤་ཀ་ཁ་ཀས་ཀ་ག་༧།༡༤༡༧་གས །༡༡༤༠༦༡༡༡༠༠༠ཟགཞསྐ་སས ༡༤༥ ༤༡༩ ༡༤༥ ༡༡༤ ༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༤ )༡༡༡༡༨༅ག།།༩༡༠༦༩༠༡༡༡)༡༡༡༡༡༡-༡༤༡༡ ༡༡༡༽༡༨༡༤༡༡༡༡༽༡༡༡༩༡༡༡༨༡༤༡༡༨༥༤༨༡༤-༨༡༤༥༤༤༡༥༡༩༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༨༠༡༩༡༥༩༩༤༦༩༡༤༥༩༥༩༡༢༥༦༨༡༤༣༠༠༨༥༠༤༩༧༤༨༠༩༥་༥༥༦ས༢༠༤༡༡༠༡༦༤།མ༩།༡༤༢༩༡༧༢༡༧༡༤་༧༽༡༤༥ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ")ྔམཀ་ཇམང་ཆ་བག༡ ༡༡ ༡༡༡༨ 




















གར ˆ 








སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་་” 
སོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། 

སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་སྒྲབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་་” 
ཆོས་ཅན་ནི། བསྒྲབ་པའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ "༠༡༠༠ 
གྱིས་དམིགས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྒྱིར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། གོ 
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།སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེས་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། 
ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་་”་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་”་ 














འལ ༈ རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གཉིས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་བསམ་གཏན་བ ཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ ་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ 


བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིན་་ ་ 
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༡” “ ˆ ~~ ~- ༢༠༡༥༠༨༩༠༥༤༩༡༤༧༡༤༠༡༡༤༩༡༩༧ག༠༥༤༡༠༠༥༡༤༥༠༥༠༤༤༩༤༠༥༩༥༡༩༦༤༤༡༧༠༧༢༡༠༥༡༠༤༠༡༠༠༤༧༧ཟྟཚས་གྲགས་ཤཆསས།༡༡༡༩༥༠༩༠༠༡༥༡༠༡༧༧༡༢༢༡༠༡ཟསྐས༔ 





"༡༡༡ ~༢༡༧༢༨༠༥༥༠༡༩༡ ༡༡ 





ཌས་༽ པའི་ལོ ལ་རོལ ཚོ་བ ལམ་མམ་མམམ༦འག་ལག་ མས་པ ཀམ ༡་མ་ང་ཀང་ཐངང་ཁང་ཁགགས་་༧ ལ་༧ཀས་། ༡༡༥༧༥༡༤༩༤༽༡༤༩༩༩༤༢༥༤༤༤༡༤༡༤༠༧༤༡༡༡༡༤༡༠༣གཟནབ༩༧༢༤ ༤༤ ”༨༩༡༡༡༡༤༨༨༤༤༤༤༡༥༨༤ ༤༤ཀ༨༡༡༦༨༡༡༡༡༨༨༡༢,ཿཿྐ་སྲལ་མསས།ས།༤༤ ༡༤༡༨ ༡༡ ༄༡༡༤༡༨༨ ༤༨༤ ༨༡༨༨༤༡༨ 














1.81:]: - ༦6 ®ང 8» 








རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པས་ན། དམེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་“ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྡོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 


གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ ཁྱ 


བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྱུང་བས་སོ། །དགོས་པ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་” 
ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་་” 
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༄༅། །དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟོགས་ 


པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། | 


དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་་་་ ༦ 
པོར་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡོད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་”"་ 
པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །གྲངས་ངེས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 


























--. .-~. ༡-༡༨༨-༨༨༡༤༡༧༡༡༩༨-༩༨ར༤༨-༨༨༨༢༤༠༤༤༨༢༠༩༥ར༡༢༤༠༩༤༤པདཇམཨལས༤༠༢--༨-----------༩སས༤༠༨༨--- --༨༡-༡-------༡༡༤-༤--- ༡༤༨-༠ -༡--༤༠༨༤-༤---------- ------- 


123 
































ར་ག ི ` ་ 








པར་རིག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་བསྐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ལྟོང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་དང་ཆོས་* 
མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟློས་སྤོང་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲི་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད ༢༠༠༥ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་་ 
གཉིས་པ་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
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༣3 ༡༦༦9) ༦༦ 








༧ ༄༅། །དུག་ཚན་དུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་*”ཨ 


བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བ ཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་* 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་པར་བཞེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གོ་ཆའི་་”” 
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བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡི ་པ་ ་ཚན་དྲག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ཇི་” 
བཞིན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་བྱེད་གོ་ཆའི་སྦྲབ་པ་དང་། སྤྱད་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། ང་པ་དང བི གས་ར 
ཞེ་ན། ཀུན རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 


གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས་སྦྲིན་པའི་ཕ་” པ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ ན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པའི་གྲོ་རྔའི་སྤབ་པ་ 
ནས། ན་པ་ཡ་འཇུག་པའ་ག་ཆ་བཅོན་ཁྱགས་བྱབ་བ་ཏི།སུན་པ་པ་ །ཀུན་རྫོབ་ནས། བ་པ མཚོན་ཉད ཞ་པས་དི་དི་གཞི། དིོཡི་པའི་ཚུལ་ ེམས་པརོལ་ཏུ་ཱན་པའིག བིའི -.-༠.༧ 





























126 


























ཆའ 


38. 














༄༅།། །༼ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་སྤྱད་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གོང་འོག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། སོགས་པ་་ 


ཚེ ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
-བ› མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ན། སྦྱིན་པ་མི་དམིགས ༠༩༤༠༥༠ 
པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟྙན་པར་ཁོ་ན ར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མི་དམིགས་པ འི་གོ་་ 
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གའོ ་ེེཾཾོཾཾོཾོཾོ་7[|[| ཚོོ ་་ལ་་ི་ལ་ཨ་བསས་། ཏང ་ཡ་་༥༤་ ཁཿ་ཨྷ་སྨག་ཚཆས་རས་་ " " ༤༤ "` ༧ ” ་ པས་བ ས་ "ˆ་་ ༡༤ ་”ཀའ༤་་་ལ་་ག་  ` ` ༼ི༼༼ྗྣཀཀཀ གག 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས ༠༠༠༧ 
བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བསམ་གཏན་སྒྲབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་ 





པ་མི་དམི གས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མི་དམིགས་པ འི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་པ ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཐེག་པ ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན། བསྡུ་བྱ་ལྔ་དང་སྡུད་བྱེད་དང་བཅས་པ་དྲུག་་“་ 


ཆ་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། | བསམ་གཏན་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཤིས་རབ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་” ། 


པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམེགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་་ ངཱ 


























128 



































:$.9ི 








༄༅། །ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་གོ་་ 
ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ནི་དེ་ལ་དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་*”་ 


„ བསྲུང་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ན་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་་” ཁུ 
 ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བམ་པོ་དང་པོ་བསྟན་ནས་བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གཉིས་པ་་””” 


འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་་” 


£ ཤེས་དྲུག། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོ་*" 
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ཆའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང སི་སི 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་་” 


ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་བར་རྣམ་པ་དགུར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཀུན་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སོགས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པའི་འཇུག་པའི་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས། 
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པའི ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ མྲྦ འ་དག་གནོན་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ བྱ་བ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲབ ་པའི་མ ཚན་ཉི ད་ཡིན་པ ས་དེ་དབྱེ་ག ཞི་དབྱེ་ངོ་བ སམ་གཏན་དང་གཟུག ས་མེ ད་པའི་སྟོམ ས་པར་ འཇུག་ པ"" 
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།མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ དང་མི་སྒོ་ སློབ་པའི་ལམ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཚད་ མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོ། མི་རྟོག་ཿ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ ར་གསུམ་ ཡོངས་སུ 
དག་པ་ དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་དང་་་ 
འཕགས་ པའི་ལམ་ དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། མི་ དམིགས་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ 








ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཀུན ་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ མཐའ་དག་ གནོན་ པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་༩ འགྲུས་: ཀྱི་བུ་བ་ ཡིན་པས་སོ་ཞེས་རྗེས་ འཇུག་ གི་”ཝ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས། བསམ་གཏན་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་་་ 


པའི་ སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཡིན་ནོ། ན། །ཡང་ན་ །འཇུག་ པའི་ སྒྲུབ་ པ་ རྣམ་ པ་ དྭགུ་ ཡོད་ དེ། ཀུན་ རྫོབ་ ནས། ཚུལ་ གྱིས། བསམ་ གཏན་ དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་སྟོཿ སྟམས་ པར་ འཇུག་ པ་ ནས། རྣམ་ང པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་"་ པ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནས། ཚུལ་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེག་པའི་སྒྲ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པར་སྒྲབ་་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་་་”" 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུག ས་མེད་པའི་སྟོམས་པ ར' འཇུག་པ་དང་། ལྡང་བའི་ འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བརྟན་པ ར་གྱུར་པ་ནི་བསོད་ན མས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་དང་་་ 
སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ འི་ཕྱིར། 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་་” 
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༡༢ ༄༅།། །སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འཆིང་བ་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་འཛུག་པའོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཇོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་༢ 


པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་ པམ 


པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག ༡༠༡༤༧༥༠ 
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ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་་””” 
གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན ༢༡༡༠ 


བཀྲོལ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བངས་ཏེ། 


























པའི་རྒྱུ་མཚན། སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བདུན་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་་ 
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།རྫོབ་ནས་མི་དམིགས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ནས། 
མི་དམིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་་་”” 
མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་"” 
དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ ༡༡༡༠ 
ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་ 





རཱ ནོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། སྟིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེའི་དུས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 
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བཟོད་ པ་ དང་སྤྲོ་ བ་ བ་དང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པས་ འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ པར་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་ ་འགྲུས་ དང་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་ གཅིག་ཏུ་ངེས་ པའི་བདེ་བ་ ཉེ་ བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་* 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ གཏན་ཊ དུ་བའི་བདེ་བ་ཉེ ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་སམ། སྙིང་ རྗེས་ཡི 'ཡིད་ གདུངས་པ རྣམས་ནི་ལོ( ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པར་ གཏོང་ལ། ལོངས་ སྤྱོད ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། ད 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་ སུ་བསྲུང་ན་ བཟོད་པར་ ༨འགྱུར་རོ། རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ བཟོད་ན་བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་མོ། །ལེ་ལོ་ དང་བྲལ་ ན་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་ གཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ནི་ ནི་འཇིག་ རྟེན ལས་་༠་ 


འདས་ པའི་ཤེས་ རབ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ གནས་ པར་འགྱུར་ རོ །སེམས་ རྩེ གཅིག་ ཏུ་གནས་ པའི་ཞི་ གནས་ འཐོབ་པ་ རྣམས་ལ་ལྟག་ མཐོང་སྐྱེ་ བས། སྙིང་རྗེའི རྗེའེ་”” 
ཚོགས་ ནས་ལྷག་ མཐོང་གི་ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བར་རིམ་པ་ བཞིན་ བསྟན། ལྷག་ མཐོང་གིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ དམིགས་ པ་ན་ཉན་ ་ཐོས་ལ་ སོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ ལྟུང་བར་ འགྱུར་སྲིད་ པས་ དེའི་དེ་ མ་ཐག ཱུ་ཟང་ུ་འབྲེལ བའི་ལམ་་་་ 
བསྟན། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ པའི་ལམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ དང་ལྡན་པ་ ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉེད་ དང་ལྡན་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ འི་ཚོགས་ བསྟན། ཐབས་་ 
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( །ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཤེས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༡༡༠༡༡༥༩ 
སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་་”” 


སོགས་པ་ལ་འབད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན། ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁག 


རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སའི་ཚོགས་བསྟན། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་སའི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་ལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་*”་ 
པོའི་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང ༣ 


- གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་”་ | 
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པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་། _།ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། ། 
མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེས་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། ། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁར་ལར་སྟངཔ་ཞེས་བྱ་དང །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཿ“་ 














ཉེད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ནས། ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་བར་་ 
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ཤེ ་ ༡།༠༨།༠ ༡ ཿ * ¬" ༡༤༧ ༨ ༡" ' ་ ྲ "རེ་འ ༡༡།༥ ༨ ་ནི་ཉི་ཤུར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འདོད་པས། དེ་ 
ཁ ནར་ཐག་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པས། དྲ་ནོམ་རང་ངངགོངོ་ཐོ་ིས་པས་བཏགས་བས་སོངཔའིཝིར་སངཔཉིདནི་ཉི་ཤརཐུབཔའི་དབང་ངོས་འདོད་པས། དེ་ 
བཞི རེསའྱ་གས་་གག་ ག་ག ེལ་ཚས་ཅན་ནང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དུག །དེ་ཁོ་ནར་ཐེག་ཟུག་ཏུ གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ་ ་མཆེད༔ པས། གྷི་ནམས་ཤས་པས་ 
བཏགར་བའི་རང་གི་དངས་ངོ་སང་པའི་ངོར་ནབ་་ཅོ་པ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ད 


ནི། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནང་དང་། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་*་ 





རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། 


ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 
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མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ལྟ་ཐུ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་མཇུག་མེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དོར་བ་དང་བོར་བ་དང་སྤངས་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་་༥9་་ 


གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐོག་མར་སྙེ་བ་དང་། ༦ 


ལ་ ལ་སོགས་པ ་བར་དུ་གནས་པ ་དང་མཐར་འཇིག་ པ་ནི་འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དང་། སྐྱེ་འཇིག་ གནས་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ནས། 








ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདས་པ་སོགས་དུས་གསུམ་་”་”ི” 
རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་*་ 
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༄། །དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་་” 
སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ནས། ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་”་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་མིན་པས་དྲ་ནམས་བིས པས་བཏགས་པའི་རང་གིར་བོས་སྟོང་པའི 

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 








རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་་“་ 
བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས "" 
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པས་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། 
འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་་” 











འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་“་”” 
བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྦྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རག་ཏུབུང་ནས་ཀྱང་ཆོསཉིད་འ་ཐོབ་པརྩ་བའི་ཕིར་སྦའམ་གམ་ལ་མགོར་བ་ཉར་བྱ་ ག་འབར 
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༡ ® 9 


༄༅། །ཤིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ། ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་་"” 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་་ 
ནས་ཞི་ཞེང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་་” 








མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟུག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ 


- གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་་་ 


པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་་” དཔ 
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༦6 $=! 29 


གསུངས་པ་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱོད་ཉིད་ལས་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་”་ 
དགོངས་པ་ནི། བྱིས་པས་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། །ངས་པ་མ་ ག་པ ག་ཉེ། མད དཔ་བསུན་བཅོས་ལས། ཚོས་ནམས་རང་བཀེན་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
ལོག ཏུ གྱུར པས ཀྱང་ རྟོགས པའི ཕྱིར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་བས། དེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་“་ 
བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་” 








བཞིན་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་བཞེ ་མེད་པའི་ འ་ཡྲི་གྲར་ཚོབ་འའ། 5 
ན་མེད་ན། ཤེཿ ཅན། ་ྤ རོ ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་”ཚ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ བཞིན གཤེགས པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། ་ཐལ། ཆོས་ནམས་ལ་ཀུཧ་ཇཱོ་མང་རང་བ ན་ཡག་པ་ ཡང། ཟི ། ར་ཞུན་རོབྱོུས་ནམས་ཙི་རངབཏེན་ཁོངདུ་༠་ 
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> ཕི 


ངཿ ༄༅། 


























༦༧ ཆང 29 


ཇི 


།ཉེད་ཡིན་ལུགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་*་ 
མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་་ 
ཞིང་། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས། །ངེས་དོན་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། །འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་*་ 








རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་་” 


དཀོན། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། །རྒུ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། །འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། །དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། །ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་”་ 








དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་ ཀོ 
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, བར་འགྱུར་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
' ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་་་་ 








སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོས་དང་པོའི་ཚོགས་ལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་“”་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དག འ་བ་དང་། . | 
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་””་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནའང་འོང་བས་སྦྱོར་མཛོད། ས"་་ 
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ཆོ ་ 


.ཇ 8 


༡ .98.ཛི 


ˆ ༄༅། །གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 


ལ་གཉེས་ལས། 








ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ 

འི་མོངས་སྦོང་ནི། ཚོལ་ཁྲིམས་བས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རོབཏ་དགའ་དངསྙིངབ་ཆེ།།བཤར་ཉྟི་མ་ལ་རུས་ཉན། །བྱ་དཔ་སྦྱིལ་སོགས་ལབནོ།།ཞེསྱ་བབནི། འདི་ 
ལ་ག ས་ལས། དང་པ་མཚམས་སྱུར་བ། ། ཚུལ་ཟིམས་ངུ་པ་རོ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གཙོབོར འད བཅ་ཚི། །བང་ོམ་སགས་ཁུད། །བདང་དེ་ལ་སོགས་ལབཅོན། །ཞེས་བུས་།། ལ་ 
དག་བའིཆས་སྡུདཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། སེམས་ཅན བྱི་དནྱ་བ་བའྱ་པསཁིམས་དང །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའིདག་ིཡངས་ས་སོངའི་གུའ་ཁ་པར་ཚ 
དང་། དགེ་པའི་ཆོས་སྤུབ་བ་ལ་འཁྱོད་པ་མེད་པ་ངར། ཧཱཿ གུབ ཁུལ ཐུམས་དང་། ཚྣམཔའི་ཆུལ་བེམས་ དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཁྱིང་གཞོད་བྲ་པས་ལ་སོག པ་བོད་པ་ 
ཤ.»༡-~¬ ༤༨7 = ༡༡༡ ཐལ བོ 2 ར།༡༡ད༡༡ཀ༡ 2 ༨༩༡༨༽ལ༢༧ར ༢༢༡༨ =འ ན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་པ་དང་དགེ་བའི་ ཀ་ཡི སྨས ་ དདམ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས ུ་སྦྱོབའི་རབ་ཉད་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་མུསྦྱང་བ །པ་ལ་ཞད་པ་དང་དགེ་བ ་བཤིས་གཉིན་ ས་བསྟག་པ གཡོང་པསི་ པ། ཅ་ལ ིམ སཿ 
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གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་”ཌ་ 


དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*” 


ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ལ། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས "༡༠༠༠ 


གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བ ཀྲོལ་བ་ནི། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་” 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ འི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ ཀུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་” 
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12 ༄༅། 


།པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 


ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་རྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་་”་ 


„‹ ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཞི་པའི་ཚོགས་ལ། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སུ་་ 
༩ སྦྱོངས་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྐངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་བཞེ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོ། 








དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། 
བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་འདོད་པའི་ 


























¦) ]49 








ཆག 

















ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། རོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་མི་ ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་་ 
ནས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་*” 
ལ་བྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྔ་པའི་ཚོགས་ལ། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་* 
དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་་ 
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༄། །རྟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་གཞན་* 
ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞེང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་་ 
ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་ལྡོག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 








དྲ ན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། །བླངས་ནས་མི་ཞུམ་་ 
བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མ་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སྐོང་བ་མི་སྡོང་བས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་"་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྲོ པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་དྲུག་པའི་ཚོགས་ལ། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས པོ 
གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་་དུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱངབའིརྒྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་ --ཏ« 


ངང་གིས་གཏོང་བ ར་ཞུགས་པ་ལ་མི ་དགེ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པས་བ ཀྲེ ན་ཡ ང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བ འི་ སེ མ ས་སྡོང་བ་སྟེ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་་ 














གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བག་ས་ིག་པ་མཆོག དབུརཔ་ཆབཟམས་ཅད་་ 


བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐོང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བླངས་ན་ཞུམ་པའི་སེམས་སྔོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
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༡/༩ ༦. 9༦ ༦༦ 


༄༅། །དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤངས་པ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་་”” 
ནང་། །མཚོན་པ་གྱུ་དང་ཡུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་་ 
ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས ༡༡༠༠༠༠༠ 


སྦྱར་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་ལ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་“ ད 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ནས། 


འགལ་བ་བརོད་པ་འཇིན་པ་ཡོངས་སུ་སྔངས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་ངོ་ོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ 
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ཁོ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་” 
རས་ས་བཏུན་པ་འབད་སང་བཀད་་ སས་རས ལ་ར གཉེན་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ 
དང་། །འཁེར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྟིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་“་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྡོངས། ཞི་ག་མའབ་བརྡ་བསས་པ་ངང་། ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྒྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 




















དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ 


དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 














རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་་ 
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༄༅ 
པའི་ད 


།བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་གསོད་པ་པོ་དང་བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་་ 
ང་བརྩེ་བ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་”་ གུ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གཉེན་པོར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས པའ་གཉེན་ 
པོར་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་ སྙོམ་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སུུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བའི་མངོན 



























































¦,ད། 0» ཇད 92®»®༄༅ 





























པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ བོ་བ རོར་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐམས་སྣ་་བའིམངན་པར་ཞིན་པ་གཉེན་ར་མངན་པར་ཞིན་པ ཀྱུ ར་ཐ ཤུ ཅད དུ དག་གི་ལུང་བཊསེང་ལ་ཞྱིས་ པ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོའདི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་ས་བདུན་པ་ བ་ཙུ་ྙན་པ་ཞ . ཤུ 

བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའ་ཡོངས་ཕྦྱང་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོ སས ཁིས ཡཿ 
བརྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེང་སྦྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱུད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལྷས། པོ 

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ལ། ས་བྱ་ཧང་ འ་ཡངས་སུ་རང་བར་འབུར་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི ཕིར 
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ཅི 


སེར ༄༅། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འཆད་ 











༨ ༨ 


དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྲོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སེམས """ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའཾ་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་སྐྱེད་པ་དབང་པོ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ 


ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་”” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྣོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་་” 
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ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྨོན་ལམ་“་ 
གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་དགུ་པའི་ཚོགས་ལ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས ༩༩༠" 


གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་སྦོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་་ 


: མཆོག་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ ་ 


ཚོགས་པ་དང་། རང་དབང་བའི་འཁོར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་་ 
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9 ༄༅། 
པའི་ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་མ ཚན་ཉི ད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིག ས་པས་ཁྱད་པར་དུ་””” 


༩ འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 





པའ འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ ནས་ 


།ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་བ ཞིན་ཧྱི་རྣོར་ཐུ་དང་ འདྲ་བའི ཤིང་ཨ་ ཤཱདྡྱ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱིཇོ་ཐོར་གྱུར་- 


བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 








་ལྟར་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ས་དགུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལས 


འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ 
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$$$ 298 


ཉིང 


བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་ས་སྦྱོང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ས་བ ཅུ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །དེ་བསྟན་པས་དེ་ཅི་ལྟ ར་ཤེས་ཞེ་ན། ཡེ་ཿ ཤེ ས་དག་ནི་ མཐའ་་ 
ཡས་དང་། །དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནེ། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྭ་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྡྲང་བའི་རླུའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་་་་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས - 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་“་ 

















སྤྲིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱུའི་ས་དགུ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདིར་རྒྱུའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་་”་ 
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༩. ×$. 














ཀྐ ༄༅།། །བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་"“ 


བ་ཡིན་ནོ། །ས་བྱཅ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་*་ 


-- 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ས་དགུ་འདས་ནས་སྒོན་ལམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་” 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་”་ 


ཤུ་ལྔ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ 


།འདའ་ས་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཕོ་ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བའི ༡༡༠ 
་བསྲབས་པའི་ས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་་” 
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1. 1:92 ༦6 1)»§9299 

















༼ཀྱི་ས་རམས་དང་། གོང་མ་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མེད་པས། དེ་ 


དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། གོང་མ་དྲུག་ལས་ལོགས་པ་མེད་པ་བདེན་མོད། འོན་་ 
ཐེ མ་ 2 དགོངས་པ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པས། ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ་ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་་༡ 
སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། དདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ 


ཀྱང་འདིར་ཚུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གསལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 














ལ་གནས་པ་དེ་ ་ཐོབ་ ས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ ང་ཆུཔ་སྡེམས་དཔའི་ས་བྱང་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྲི ༡༤ ཤེར།ཁ།ར་༡ཐ།བོ་ལེར།་ ལེ" ར་རི བར ་ . 
ལ་གནས་པ་དེ ། གི་པོང་ དང་ལ བྱང་ཆུབ མས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པས་ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་གིས་རྒྱུ་ཡི་སར་གནས་པ། །དེ་ 





ལོ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བ རྒྱད་པ ་དགུ་པ་ཡི ན་པ ར་ཤེ ས་པ ར་བྱ། ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་་ 
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»» ® ཨང ®&02-8 





།འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
མཆོག་གི་དོན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། དྲུག་པ་མངོན་དུ་ ༡༡༡༠༥༧ 
གྱུར་པ་དང་། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་ས་དགུ་ནི་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་ལ། ས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མོས་པས་སྟྱོད་པའི་ས་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་ 


དུ་ས་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དྲུག་པ་བསྣན་ 





པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ་དགུའོ། །ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
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1, 1>)212 ༦§28-25ཉི9298 


ྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ཁ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་ས་དགུ་ནི་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་” 
སྤྱོད་པ འི་ས་ནས་ས་བ དུན་པ འི་བ ར་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ་དགུའོ། ། ས་དགུ་པོ་རྣམས་ ལས་ འདས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒོམ་པ་ " 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདའ་ས་དགུ་ནི། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་ལ་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ་དགུའོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ནི། མཐོང་ ༡༦༦༦༦༠༠ 


༨ 


དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་ཕོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
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༦ ༄༅། 


ཙི །པས་སོ། །དགོས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་་་" 
སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་་་ 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །དགོས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ ༡༠༡༠༥༠ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཟུང་བ་ ཡོཿ 








པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སང་བས་སོ། །ས་མཚམས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་་ 


དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་” དྱ 





སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
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ཉི 

















ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བ ་གི་ .འ =. „ པ  ི་ 

“ཀིར ལོ བ་པའི ་ རྒྱད་ཀྱ་པདག་ཉད་འ ངེས ་པ་ཡན་ཞེས་ 'བྱ་བ་ ¡ཱ 
འདི་ལ་གཉིས ལས། དང་པོ མཚམས སྦྱར་བ་ན། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་བསྟུན་ནས། དང་འ་ེ། །ནམ་པ་ཁྱ་དའདག་ གའ ས་དཔ གཤས །ཞེས་ ལབ གསུངས་ཏེ། 
བཞེད་དེ། རྒུ་མཚན་དེ་ལྟར གས བསགས་པས་ངེས་པར་འབུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཀུན་རོབ འདོན་ མ་པའི་བདེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཏ ཐོས་པ་སོགས་པ་བྲ། གདང ་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། ྱེརོ་ཆག་གང་འི་ཡུང ངན་འ „„ 




















ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། སསས་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་” 
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ཧཿ 3 རཏ 


}9®. 9 














༄༅། །གསུམ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས 


།|མ་ཐཅ་༠་༧ལ་ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་་” 


ུ ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་་ 
པཿ བོའ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་གདོན་ ་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་གོ་༡་་ པོ 


རིམ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་ 








# ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། 
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དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མེད་པར་བསོད་ནམས་བསགས་མི་སྲིད་ལ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་་”” 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། འབད་པ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟུན་”་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་རྟོགས་པ་མེད་པར་འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་”” 


ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། དེ་ཡ ང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ ར་མི་འབྱུང་བ ས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་“ 




















སྙེ ༈ རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ན མ། ཅིའི་ཕྱིར། སེ སངས་པ སྐྱེད་པ་དང་གདམ་ངག་དང་ངེས་པ ར་ འབྱེད་པའི་ཆ་དང་་”” 


བསྟན་དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་་ པེ 
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15 9. 








"༠༡༡༧༥་ 


༄༅། །མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སེམས 


བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 7 
; བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དུག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཟིན་ཏོ། །གོ་རིམ་ནི། 
ཱི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་གདམས་ངག་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་” ད 


ཏུ་གདམས་ངག་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་་ 
ནས། རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེ་ནས་རིགས་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བསྟན། 
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༦§0=1®)ཇ929; 


1. 1921 


སྒྲབ་པ་བཞི་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་གྱོན་དགོས་པས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྦྲབ་པ་བསྟན། གོ་བགོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ ཤོ 
ླབ་པ་སཡང་དག་ཆེན ད་དག ང་ཡ ཙིག་སན་དགོས་པས་དང་འ ག་ཆ བ་པ་བསྟན། གེ་བགོས་པ་ བེག་ཆག་ད འཇུག་པས་། འབས་།ུའཇུག་པསི་ཐབ་པ་བཏུད། ཞགས་པ 
¿ 
པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་.... 
ཉིད་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ ཤ༦༡༨༠༧༥༦ 




















རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལམ་ཤེས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 


གོ་རིམ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཱན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ གཉིས་ 
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༄། །དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས འུ 
པའི་དྱབེ་བསྣ་ནམ་པ་བྱར་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ 


ཛུ ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ལས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱི་དྲུང་ན་*་ . 


ལྕགས་ནག་པོ་ལྟམ་མེ་མ་ཡིན། ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྟང་ངེ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན། ལྷན་ནེ་མ་ 








ཡིན། ལྟང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལ་སོགས་པ་དག་་” 
གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྟགས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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"` § 92» 


མཐོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ཡང་དེ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེའི་" 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་འགལ་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་བསལ་དགོས་པར་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ ༢༡༢༠༡༠ | 
དགོས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུམ་ལ་གནས་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* ` £ 




















དཔའ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་མ་ཟད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་་” 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་རྒྱུད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་་” 
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ཡཱ ༄༅།། །པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
ཧཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྒེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྲེད་པའི་རླན་དགོས་པས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་བྱི་” 
་ུ རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཤེས་པ་ནི་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
ཤཱ པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་“་ 
| སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་་༠་ 
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29 ཇི: ཇྫ༦9 





མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདིའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ ་ཕྱེ་བ་ཡི བུགས འི བེ བསུས 
ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་གོ་རིམ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འང། ག་ིས་། ཡིད་པའ་འབུས་བུ་་ 


དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་གོ་སྐྲ་༡་་ 
བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། མཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་མཚམས་སྱར་ཐ ། ེ་ཏུརཧིན་ལ་སོགས་བ་བརྗོད་ནས་ད།འོག་ཏན་ཐོས་ ལམ་དིགོ ། 


༡༨༧༩ ༤༠༽ 











གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྒོམ་པ་*་ 


ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། དངོས་དང་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ནི། །རྣམ་པ་མི་་ 
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༡༧ ༄༅། 


® ༔; 


༡) »$.༦2 ༦ 


༄་ 


། །ཁོ་ན་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྙོམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། ཉན་་” 
བོས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ་ 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། ཁྱ 
སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས 0 








པཾ ར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད ༡༡༠༠ 





























པར་བྱས། ཤིས་པར་བྱས། རྔོགས་པར་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་ 
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༦ པཱི 


¡$ 2 


༣ 8. 


ནས་གསུངས་པའི་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་འཇིགས་"་ 
པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་འགོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ་་” 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ཡུམ་ནས་“” 
གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བུད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡུམ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་དང་་ 
གས་པ་ད 








ང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ནས་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 























འཇིགས་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་་ 




















༤༡༤༡༠༠ --‹ ༨༠༨ གག ཡལ ྗ འི་"ཆགྲག ཟལབབབསས་ ་ 
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རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་གསུམ་དང་སོ་སོར་སྦྲུར་ན། ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་” 
གཉིས་། འགོག་པ་ལ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉེད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། །རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་” 
ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་”” 








བཀྲོལ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དོན་དམ་པ ར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་པས་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དྲོ་བ ར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ རྭ་ཐུབ་པའི་་ 
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“ཡཿ ༄༅། །དབང་པོ་འདོད་པས 


༡99༦ ཅྲིང 


། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག 

འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ ་མོ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་སོགས་འདྲ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞེན་དུའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམི 








བུ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ད 


གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་བདེན་བཞིའི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་འདྲ། 
ང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 


ས་ཀྱིས་འཐད་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་་” ཁག 
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གསག ོཾོཾོཾོཾཾྣྗྣཾྣབྣྣབྣབ།ད་་་།,།""ཨ་ ལཨཀལཀཨ་ཀ$་ 


























` ÷ ` 


མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ 


ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པ ར་མི་གནས་ཏེ། 


༧ 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་ལ། ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད ༡༠༧༠༡༦ པོ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བ ན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་་་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ ་ཌོག་ཏུ་རེ་ཞིག་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཉན་ 


ྡོན་དམ་པར་མོ་གནས་པའྣ་ནམ་པས་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་རེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱིམཆོག་ཉུ་གུར་པ་སྐེ་བ་སོགས་འདྲ། 
ས་རབ་ཏུ་དག འ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ ར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་༡་ 
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༄༅། །ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཇི་ ར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། གང་གིས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་* 
གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཤུགས་ལ་ཉན་ཐོས་བ་ཁས་དམན་པ་དང་། དངོས་སུ་རང་སངས་ཀྱི་ལམ་ཁུད་ཞུགས་ "༠༠༥ 


པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་་ ཁྱ 


ལ། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བརྡོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་་ 
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[51:32 - 96༦9 


བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་“་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རང་སངས་རྐྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི། རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆད་པ་པོས་སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། འཆད་པ་པོས་སྒར་བརྡོད་་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྒོལ་བ་ནི་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་་ 














གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ ལམ་ ལ་སོགས་པའི་མ ཐུས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་དོན་གང་ ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པ རཿ འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ལ་དོན་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
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13 ཨང ®. 








ཨཿ ༄༅། །མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྡོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ོས་སྟོནཔའི་སྨའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཉུ་བསླན་ཅིང་བསད་པཞེས་བྱབ་འདི་བབྲ་ལ་དེ་འདི་ལའང་ཡོ བའི་ཕི་ར། ད 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ། 


འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྡོད་་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་་ 
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སསད སླ ་ 
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(དུ 92) - 92) །ཇེ929 


པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས། གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་ 


རྟེན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ག ཞིའི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ ཉན་ཐོས་ ལཾ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕ ག ས་པ འི་དང་། བངས་ རྒྱས་ ལ ས་དམ ན་པའི་ ཁྱད་པ ར་དང་ ལྡན་པའི་ཐེ ག་པ་ནི་ ཤེ ས་བྱ་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འལ མ་མོ། །དེ་ཡ ངྭ་བྱང་ ཆུབ་སེ མང” 


དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན། གོང་དུ་བ ན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ག་ག གོས་པ གཟིན་བས་འཕགས་ འི་བདེན་ར་བཤོའི་ནམ་པ་ཉི་གུཅ་དུགངོབ་ཉིད་མེ་དམིགས བག་༡ཁ་ལ་ལ་ 






































པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས། ཤེས་པར་བྱས། རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་་ 
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།བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་་”” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས། ཤེས་པར་བྱས། 


ཅིག །འདིའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་་“་ 
འདིའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཁྱོད་ལས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ 
÷ སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྔ་མ་“་ 


ས་ག 








རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་"” ཁྱ 
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སགས ད་ག 1 ད་ཀྨ|ཀ ཟླ 























® ་ 


. པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 











རྣམས་ལས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྔ་མ་དག་ལས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། _ དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངཱ 
བཏག་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཏྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པ་ཐལ། 
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༄༅། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་་”་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་གྱུར་པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་་ 








༢ ཁས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། 


དཔས་བསྒོ་ མ ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ན། །དེ་བ ས་ན་མི རྟག ་པ་ལ་སོགས་པ འི་རྣམ་པ་འཕ ངས་པ རྣམ ས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ འི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལས་ལོཿ གས་ཤི ག་ཏུ་བཤ ད་པ ར་བཟུང་ངོ་་ ངཱ 























་ སསར ས་ན... གླ 2 _ དགགགགགླླགླླླླ་་ 


187 











བི ཐཆབ་བང་བབ༧༧ ༧༧༢༢༥།མ༠ས་ ”ིེཾེ༩$›12༽ ་་༣༡༥"འའའའ་ལ་ེེས།  ིེི་ 








1 1232] ཅུ ས་སེལ 





དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
གཉིས་ པ ་ཚིག་དོ དོན་ བཀྲོལ་བ་ ནི། ངྲེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བསམ་པས་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་བརྡ་ ལས 'བྱུང་བའི་ བཏགས་ པའི་ཆོས་ ཉེད་ དང་མི་ འགལ་བར་རབ 'ཏུ་སྟོན་ པའི་ འེ་རྣམ་ པས་ བདེན་ པཾ ་བཞིའི་ འི་དམིགས་པ་ པ་ལ་་” 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་འབྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་སྟོང་པ་”” ཁྱ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་སྟེ། དོནདམ་པར་ཇོ་བ་ཉདཀིས་སྟངབ་ཉིདཀྱིཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དན་དམ་པར་འགྲེབ་པ་དང་འཕལ་བ་མད་པ་ལ་སོགས་པའེདོནདྲསོ་པའི 

རྣམ་པས། བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་རྟགས་འདྲ། 
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གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ་དོན་ དམ་ པར་ཡོངས་སྲུ་མི་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པས་ བདེན་ པཾ ་བཞིའི་དམིགས་པ་ ལ་རེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པྲ ་བཟོད་ པར་གྱུར་པ་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ་དོན་ དམ་པར་་་ 
































༄༅།། །ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། རྟགས་འདྲ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་རྣམ་པས་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་་” 


པ་སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གོང་མ་དང་འདིའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཉིས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་* ཁག 


མཐུན་གང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྒོཿ ས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ འི་ལམ་བསྟན་པ འི་ཕྱིར། ཡང་ཅི འི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་་“་”” 























0 བསས་ 
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དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྒལ་ལན་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་གསུམ། 


གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་སྤྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡི། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་འགྲེལ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པོ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་” 
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དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནས་དེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡ 32.89ེ 








༢ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 


འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྒྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་འཁྲུལ་་” 


པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་བསྒོམས་པ་གཞན་ཡང་་ ཁྱུ 


ཡོད་པས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཡང་། མངོན་པར་་ 
རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས ༡༡༠ 
པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དེའི་གེགས་སྲུ་གུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 


















































1. 1:02: མས་ལས 


རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ང པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་ ༈དེ་ དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ ་དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་སྐུད་ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ གི་ངོ་བོ་ ་བསྟན་ ནས་སྐད་ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་པ་ ཛི་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་”” 
རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ བཤད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་ རྒྱུས དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ ཕྱིར། །རྣམ་ གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་ 'དང་། །ཆེན་པོ་ ཕོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་ དང་། ། 














ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་་་ 


ཚད་ མེད་ ཕ་ དང་མཐའ་ མེད་ དང་། །དེར་ཐ གནས་ གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དུ་ངེས་ འཛིན་ དང་། །བླང་མེད་དོ་ དར་བ་ སེད་ས་ སགས་ དང་། , བྱམས་ མ་ ་སོགས་ དང་སྟོང་ཉེད་ དང་། །སངས་ རྒྱས་ ཉེད་་ ༨ 
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༄༅། །ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་དོན་་” 
དམ་པར་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་་་” 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དག་དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་པར་ཌས་མི་ལེན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་་ 
པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་ ར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡུམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་་”” 
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གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣ ང་བ་ལས། ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྟེན་པའི་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ཅན་མི ན་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཤེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བ ར་ལ་དབྱིབས་ཚད་ཡི ན་ལ། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉི ད་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡུམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ 








པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་་ 


དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་་ དཿ 











ཅད་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་པ་བསྐོམས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཀུན་ 
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༄༅། །འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་་་་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ ༥༡༢༠ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་དུ་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཚེ་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་་ ཁྱ 


བ་དང་། ནང་གི་འཚེ་བ་ནད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས "" 


༡༨༩༤ 


པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངོ་” 








བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་"” 
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བ་དག་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་“ 


པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 


ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ ༡༠༠༥༧ 


སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ འི་ཕྱིར ་དག་ཕན་ཚན་རཆམ།་ ངས་ཀྱིས ༠༠༡༦༥༧༧ 
གནས་པར་རྗེས་སུ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན། ནག ག་གམ་པར་མབང ཞ་པ ག་པ་ ག་ ས་ཉིན་གས་བཏེན་པ འངོས་བཆད་པ་ད་ སླ བགག་ཕན་ཚུན་ནས་ རྩོད་པ་་ 
དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅།། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚད་མེད་པ་ 


བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་བ་མཛད་བར་ཟད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པར་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ༧༤༦༠༠༧༧ 
བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚིགས་་” 
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སུ་བཅད་པའི་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་སྟིང་བོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཀུན་་ 


རྫོབ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་པའི་དོན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ད 


གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 


སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་དག་གིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་་” 
པའི་ཚོགས་ ཀྱི་ ཙཱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ ལ་མངོན་པ་ ར་ཞེན་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དང་ འག ལ་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་གོམས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་མེད་པ ར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ ་ཤེས་པ་ ལ་སོགས་པ ར་ཇི་ ལྟ རཿ འགྱུར་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ མཾ" 
ཡི ན་ཏ། གང་གི ་ཕྱིར་ཇི་སྐ ད་ དུ་བཤ ད་པ འི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཐ མ ས་ཅད་ག དུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་ལ་ཐ ན་ པ་བ སྐྱེད་པ ར་བ ཞེད་པ་ཉི ད་ ཀྱིས་དེ་ ལྟ ར་ཇི་སྐ ད་ག སུངས་ པའི་" 
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ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་རྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་་” 


གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། ཡང་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་་་ 








སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་བྱི་ ༡༠༠༥༡༦ 


།ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་ 


པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོར་དེའི་བྱེད་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་་ དཔ 
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༠༩༡༩༡༡༩ལསགཀས#་་ངགཁ་བསང་ང་ ༤༤ ང་ཀང་གང་ཐ་ཁར་ ཀང ཐར ༡༨༥༡ ཀར༡༡ ༡༠༠༤ ༡༤༡༡༩༡༥༡༡༡༨༦༦༢༨ ༤༡༩གསས༡ན་སང་ ཨ་ག མཆསཊ'ཀ)༡འས་ ཛབ གང" ༩ ལས ༩༩ ༢༩༩༩ ༩ ༧༧༧༩ ༡༧༧༧ ༤༢༠ ༤༡༠༦  ༡༤༄༩༧༨༧༩ ༡༡༨༦ ༡༡༠༠༡༡༨༧༡༩༡་༤༡༡༡༢༡༠༧༨༥༡༽༤༡ ༡༠༩༠ །བ།ས༡༤༥ ༥༡༧ །སལས་།འ་ཀ༥གཙའ་རོར་སྒརགས ༠༤༤༤ ༡༢༤ ༥༤།༩༡༩༡ནམས་སསལ་ ༤༢༧ལྐས་མཁས་པ་ཁས་ཁན་གཞས་།༡༥༧ཆརས གག་ཝས༣༧༤༥༥།༡༥༥༥་༢༠༩༥༥༡ ༥༥༠༤ ཐའ་ཀ་༢༠༠༡༠སགས་ཨ ༥༠ ཀསང་༅ར་ཆས་༢༠༠༠ ༥ ས་ པཔཔསྣ ་་ ༥ ` ་་ 
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18.1:501 $= = ྤེ9. 








བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་སྒོམ་ལམ་བསོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་དུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ ༡༠༠༥ 
འགྱིང་བག་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པས་འདུད་བའི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མདའ་དང་མཚོན་བཅོམ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


ལལ ༨ 


པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ནི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་དུག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་་ 


པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པས་རྫི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནི་ཕྱིའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་་” 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་མཆོད་པའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བས་བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་གུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 





























། དེའི་ ཕྱིར་ ཟག་པ་དང་ 
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།རྣམ་ པ་ གཉིས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ཟག་ བཅས་ སྒོམ་ ལམ་ དང་། ཟག་ མེད་སྒོཿ དྲ་སྐམ་ ལམ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ། _ མདོར་ བསྟན་ རྒྱས་ བཤད་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


༄༅ 
། བརས ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ སྒོམ་ ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །འབྱེད་ པའི་་ 


དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ནུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་སྟེ། 
།ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་དང་། 


རྒྱུ་མཚན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ། དངོས 
།སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་”་ 














འདོད་། 
བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་ པའི་ལམ་ དང་པོ་ མོས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་ པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་ 
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ཛབ རང. 
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1,812 (6693): 








མཚན་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་གསོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཙྩ་བའི་དྱབེ་བ་ནི་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མོས་པ་ཡང་རང་གི་དོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ ༡༧༧༡༧༡༧ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཉིས་ཀའི་་ ཁག 
དོན་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཞན་ཌོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེར་ཡང་རང་གི་དོན་ནི་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེར་རང་གི་དོན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་་” 
སྣང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་དོན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་གི་ཁོང་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུ་བ་སྟེ། མོས་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཅི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། ཡང་མོས་་ 
པ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་དོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇཛི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་་ 


བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མོས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི ༢༡༡༥༥༥ 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་མངོན་སྲམ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཚིག་གི་ཕྲང་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་མི་སྟོན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མོས་པ་” ངུ 


དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། འདིར་དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་་”” 


ཁཱ པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། དགུ་བོ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་་ 
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ཀླ གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། མོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་་ 
ྲ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། 
༧ བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ 
6 བསྔགས་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་་”་ 
༡ ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་མ་ པོ 


ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོར་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐངས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་ 
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༩ རར ར་ 


༡ ༄༅། །པ་དགུས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཀུར་བ "" 


དང་། གསུམ་པ་གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་བསྔགས་པར་འདོད་པ་དེས་ནའོ། །དག་ལྡན་ལས། དེ་ལ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དང་པོ་་ 


བསྟོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་མོ། །བཀུར་བ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །བསྔགས་པ་ནི་ཆེར་བསྟོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་“་ ངཱ 


པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། 


_ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཆིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ བྲིས་པ ོ 


མཚན་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལས་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བར་ 


བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། བདག་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་་”་ ཁྲ 


སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ་བར་དུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ན། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོ' གས་པའི་རྣམ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་* 
པའི་སྟིང་རྗེས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་””་ 
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4 ..&ཅེ 


ཡུ ༄༅། །བསྔོ་ བར་ བྱེད་ པའེ་ འི་རྗེས་ ལ་ མངོན་ རྟོགས་ནི། ནི། བསྔོ་བ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་བླ་ན་ མེད་ པའི་སྣོམ་ ལམ་ཀགྱི་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ ངོ་མོས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་བསྔོ་ པབ ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ 


སྒོམ་ལམ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། དབེན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་་ 


མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བའི་བསྔོ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ ཁྲ 


ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བྱ་བ་དང་*་ 
ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་”” 
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དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན "༠ 


འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཁག 


༠ཱཿ ལ་ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་་ 


མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་དམིགས་ཏེ། རང་་” 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་མཛོད། མི་དམིགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 
































ཨཿ ༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྒྲིབ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
རྒ དབེན་པའི་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། ཐབས་ལ་་་ 
“ མཁས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ནི། བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་་"” 
གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་" 
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དབེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཆུང་ཇུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་བས་དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། པ 
འདི་སྐད་དུ་འབྲས་ཐུ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་བས། དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་”” 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཡཿ ༄༅། 


གནས་པ་ བསོད་ ནམས་ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ དོན་ དམ་ པར་མི ་དམིགས་ པ་ལ་ཀུན་ རྗོ་བ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ ལྟུ་ཐུར་ དམིགས་ ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་*” 
བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་གསུམ་ ྱི་སྟོང་ ཆེན་པོའི ལོའེ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ གདྒཱའི་ ཀླང་གི་ གི་བྱེ་མ་ སྙེད་ཿ ཐམས་ཅད། བླ་ན་མེད་པ་ ཊ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཞུགས་ཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 


དམིགས་པ་ དང་བཅས་ པས་དེ་སྟེད་ལ། དེ་བས་ ལྷག་ པའི་ གོས་ དང་བསོད་ སྟོམས་ལ་ སོགས་པ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐལ་ བ་དེ་སྟེད་ཅི ཅཾག ་ཏུ་བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ པའི་བསོད་ནམས་ ཆེན་པོ པོར་གྱུར་པ་ པ་བས། དེ་མི་དམིགས་པ་་” ངཱ 








ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ སྡོན་ དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོའི་ཁུད་ པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཊ གིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ བ་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ"”་ 


| ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པར། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། ། །ཞེས་བྱ་བ ༡༠༠༠ 


།བསོད་ ནམས་ཌེ ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ ་བྱེད་ པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་ ཆེན་པོའི པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ ལ་ - 
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ཛ་ལ པིས ཅི་ི་ལྤྲི་ལཾ ཝཾ ལ༩ཾ འི་བ ཁེ པི ལ་བ ཙི་ི་༼ཿ༩ སི ལྕེ ེ་ི་ཝྕེ་སེ་བལྡ་ལྕ་ལ་ ོ་་ ཌི ༥ ༧ ལི འི་ལོ ལི་ཐི་བ་ལཾ རེཝ ི༩་ལེསསི་་ལ ཝི འང་མི འེ འབེ ༧་སླ་ ༈་རེ༽ ༈་འའེཝེིཿ་ ༨ ༧ེརེ་༥ཆ་ འའ འཐལ་ལབས་ཅ་པསའ་ཆ་འཁ་ལས་ཅས་ཁང་༡༠༠ཁ་ཁསང་ཆ༢༡ས། ། ༡༡༡ སྟ "༨ "ཙ་བ "ལའལལ་་;་འ་ཀའ་ཀ་ཤ་ ` ”ཀ ་ི་" ་་་་་` ་་ ` ` རར” སསསགིཾིཾིཾིཾ སླ 
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གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་་”” 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་དོན་ 
དམ་པ ར་མི་དམིགས་པར་རྟོག ས་པ འི་ཤེས་རབ ་དང་ཀུན་རྫོབ ཏུ་ཐབས་མ ཁས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ འི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་རབ ་ཏུ་དགའ་བ འི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 


རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༧༦ ( 


ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱའོ། །གསུམ ་པ་ནི། མོས་བསྔོ་ཡི རང་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ ་དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་མོས་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ ས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བཐུ་བ ཞིན་དུ་འབྲ ས་ཐུ་བ སོད་ནམ ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
མངོན་པ ~་ འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ ས་ནི་ག སེ ར་གྱི་ག ར་བུ་དེ་ག སེ ར་མག རྭ་གྱིས་ རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ན མས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པ རཿ འདུ་བྱས་པ་དེ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ"” 























212 





{ 




















༦ 


“ཱ་ ༄༅། 


ཨིང ང་ཅི 


།བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་བློ་མཉམ་ན་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་” 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་་”་ ཁྱ 
འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོར་་””་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 








° པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ངོ་བོ་དང་། མཆོག་དང་། སྤངས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་་”་ 
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སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་་”་ 
པར་མི་རྟོག་པས་མ་ཟིན་ན་གཞན་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་"་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་རང་སྒོམ་“” 
བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་*” ཟླ 
སྒོམ་ལམ་ནི། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་” 
པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་གོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 









































, ༄༅།། །སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་”་ 


གཟུང་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེན་* 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་་” 








དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ 
*ཾ ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེན་ཏེ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་་ ་ 
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ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་ སོར་བཤད་པ་དང་། ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་"” 


མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་་ ཁྱ 


བ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། འཕགས་པ་གང་ཞིག །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 


























ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་གཅད་དུ་མེད་པའི་་”” 
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2¢% 89༦ $$ ཇི 


༄༅། །ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བརྗོད་དོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པའོ། །རབ་དུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པ་མེད་པས་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་གོ་་” 


པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་་ 
གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྲིར་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 











རིམ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབྱེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཅད་པ་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བྱེད་"* གུ 
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(༦29) 


ཏི 1230 = 








ཤིས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སབཔའི་ཕྩོགས་གཅིག་ལོ་གཟུངབའི་དོན་གྱི་རྣམ་པརརྟོགཔ་སྤངས་པའི་ཉར་རང་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་རྣ་གྲལ་ལམ་ནི”་ 
ཐེག་པ་ ་གསུམ་གྱི གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས བྱུང་བ ་ཤིན ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཉིད་ ནི་ བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ ཏེ། 
བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ འདོད་པས་དེ་ ་བཞིན་ དུ་རྗེས་ ་འཇུག་ གི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། ། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐའ་དག་ནི་ཆའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་་ པ 


པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ དངོས་ པོའི་མཐའ་ལས་ འདས་ བའི་ཕྱིར་ དང་རྟག ་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མཉེས་ པས་ ས་དུས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ལས་ ས་བྒནལ་ང བ་དང་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་དེས་བྱ་བས་སོ། ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པས་ ན་ཤིན ་ཏུ་བའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཞོཿ ཉོན་མོངས་པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་སྤངས་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་་ 


























2418 




















(རའ 
ཅུ 








ཤ(7 ༡9༦ ཨིང 


༡༩ ༄༅། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་་ 


ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཀླན་ཀ་་ བྲ 


སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༡༠༠༠ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་“་ 


























219 














ཚ་ ཁལྟས་།ཆ ག་འ ་་་ཚ"་ཨཚའ་ལར་ ` ་ང་ཀཀའ་ ་འའངང་་ཀ།་ཨ་ ༡༡ ༥་་་༡སཀལ་ལྒག་ཊ།༥༥༡་ ་༥་༤༡`་འ༦་༡།༠༠།་"ཐ་”ཡ་་༡"༥"་་།ཐལ་༧༤་་་ "།་"ར"ཆཁ་་ས་  གཀྣཾྣ༥༢ྣ༢ྣ༢ྣ༢ཾ༢ ཀཾ ཀཾ།ཾཀྣཾཾྣཔྣཾྣོཾོཾོཾོཾོཾོཾ།་ 








1,512: ༦ངྱི2-2&» ཏི 








པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁུད་པ ར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤི ན་ཏུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ས་དགུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་”་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཅིག་ཤོས་ཤེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ས་དགུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་"” ཁུ 


པ་དགུ་ཅིག་ཤོ། ས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་པོའི་སྐོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་"་ 
ཡན་ལག་སྡོང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །གཞན་དག་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པར་” 
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ཡཿ ༄༅། །གནས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ས་དགུ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ནི་དེར་ཡུམ་དོན་དམ་པར་་་”” 
གནས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ས་དགུ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ 7 
གྱི་། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀླན་ཀ་ལ་གང་ལ་རྒོལ་བའི་ཡུལ་ནི། གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དགུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་” ད 
དག་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་གྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་་”་ 
རྒོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་་ 
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དམ་པར་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་་" 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཆོག་ལ། ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་དགོས་པའི་དཔེས་སྤང་གཉེན་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་ 


བུའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་མི་"”” 


དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་བསྟན་ཉེས་རྒོལ་བ་ལ། དོན་དམ་པར་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པར་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲི་མ་”་ 
ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་ཁྲུས་མཁན་འབད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པའེ་དཔེ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་སྐྱེ་བར་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་ལན་བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་་ 
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3:9༦ ° ཇི: ཇི 


།མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། . །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །འདི་འགྲེལ་ཆེན་དང་དོན་གསལ་ལྟར་བཀྲལ་ལ་བ ཀྲོལ་ལོ། །ལུགས་གཞན་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་་” 
པར་མཛོད། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ འི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །། 


ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་་”” 











[ བཞེད་དེ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ལྟ་ཡུལ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་་ 


གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་སྒོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་*་ ངཱ 
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༢༥༢ ་ོ༤ ་"་་་༄་ཁ་ཁ།་ཁ་་་བ་།་༡་"་" ་་་"ཛ་་ལ་ཚའ་བ་ཆ་་གི ྣབམགགགགམགྗྣཀམྣཾཐཐདདགཟཤ  ་ ཀག གཀགགའགགསཾཾཾ།ྣཾཔྨཔ ། །ྒ།།ྣ།ྣྣ  །།ྣ།།ྣླྣླྒླྒླྒློོཾོཾ།ྣ།༽ྣ༽ྣ།ྣ།|]|]ྡྙྲ 
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པར། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་་”” 
ལས་། དང་པོ་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་་ 
སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ཡུམ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས - 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པས་དེར་མི་གནས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་་” 
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༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་་ དོ 


རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚུར་རོལ་གྱི་འགྲམ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པར་་”” 


དབུས་སུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ནི། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་་ ངུ 


མི་གནས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ ༠༡༡༠ 
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1. 12:21 - 








ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་མ་སྤངས་ཏེ། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་་”་” 


རིང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ཅིག་ཤོས་ཉེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ བུ 


རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དུས་གསུམ་མཤུམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། གཞི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ལུགས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་” 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་་ 
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༄། 


པོ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །མ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་”་ 








༢ཛཙ ® ཐི ཕྱུང་མིང་ཅི 


རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་ཏེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་་””་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན། བདེན་་ 


།ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའི་”” ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 


མི་ཤེས་པ་དག་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་་”་ ངཱ 
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1,.51:1: - (ཅའ 9298 








པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་ 
མན་ངག་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་” 


བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་”་ 


མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་མཁས་པ་རང་གིས་སྤུལ་པའི་སྒུ་མའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པས་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་་་་ 
དབང་པོས་བཤ ད་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ རྡེས་འཇུག་གི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་”་ 
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༄༅།། །ཐུག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤང་གཉེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་“་ 


བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ལས་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་་ 
པར་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་བྱེད་མ་བཟུང་བ ར་བསྒྲབ་བྱ་མི རྟོགས་པ ས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བ ཏགས་པའི་བ དག་ལ་སོགས་པ་་ 





སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་སྦྱིན་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་་” 


སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་ ༦ 



































229 











` རསས} 














ལ་སྒྲབ་པའི་ འདུ་ཤེས་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཿ ཡིན་ 'ཏེ། _དེ་སྡང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་ པ་སོགས་ པར་ལྟ་བ་དང་། 
དུས་ གསུམ་ པའི་ཆོས་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། _ སེར་སྣུ་ ལ་སོགས་ པའི་གཉེན་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་ ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཡུམ་ གྱི་སྤང་བར་བྱ་““ 
བ་ཡིན་ ༼ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སོ། །ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཊ ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་སོ། །མ་དག་ པའི་གནས་སྐབས་ དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་མ་དག་པ་ དང་དག་ པའི་གནས་ སྐབས་ ཀི་སྦྲན པ་ལ་ སོགས་པ་ ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ ་མེད་པ་དང་གཉིས་ 'ཀའི་ངོ་ ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོ: སོགས་ལ་་ ུ 
ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་ དེ་ལ་ སྦྱོར་ བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་ འགོག་ པས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ན པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། སྟེ། ཡང་དག་་"” 
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༡༩ ®$ 9 








* ༄༅། །པཔའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ངེས་དགོས་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཆགས་པའི་”་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་་" 
དང་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཛུག་པ་དང་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་དགའ་བའ་བྱེད་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ" 
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གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་” 
ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་རྒོལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ ༠༡༠ པ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྙུབས་གནས་ལ་སོགས་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱབས་གནས་ལ་་”” 
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།སོགས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྦྲོས་བྲལ་ཟབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་རིགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་་” 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྡོང་སྟེ་མི་སྤོང་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། ། 


ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ན་གཉེན་པོའི་ཆགས་པ་མི་སྡོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་་"" 


བཞིན་གཅི ག་པ ་སྟེ ་དོན་དམ་པ ར་རང་བ ཞིན་མེད་པ ར་མ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ ས་ཀུན་རྫོབ ཏུ་ཆག ས་པ་སྤོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཤེ ས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཆགས་པ འི་མ བྲ འ་ཐམས་ཅད་སྤོང་* ངི 


= 


བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཟབ་པ་དང་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་རྒོལ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་ཡིན་་ 








< ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་""་ 
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བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་" 
དོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣུང་ལས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ངེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀག་པས་ན། དེ་གཟུགས་་་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གསུངས་པ་ ན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལྟ་བས་མཐོང་བའོ། །རྣ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉན་པས་ཐོས་པའོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉེ་བར་དམིགས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་་་” 
ཞེས་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་མི་དམིགས་པས་་ 
ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྩོད་པ་དང་ལན་་”” 
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༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་རྒོལ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཅི་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་་ 
མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་་” 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞེན་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་དག་གི་རང་བཞེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པས་བསམ་་”” 
པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་བས་ན་འདེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བསམ་གྱིས་ 


< མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་མདོ་ལས་ཤེས་པ་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་བྱ་དང་། འགྲེལ་པས་ཤེས་པ་བཀག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་་” 
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བཞིན་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་ཕས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ ར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཉན གཟབ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་*་ 


ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་དེ་དག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉེད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་* 



































236 























 ཿཱ 


8&ི8‰ཇི 


367 3289 








༄༅། །མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པ། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་་” 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་”” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་” 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྐྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉེད་དང་། བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། རྣམ་པ ༦གམཁ་མ་ཐབ་ 
བདུན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་བརུར་ཕྱེའོ། །བཅུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 


-- 


ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་་”་ 


བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མ་་་” 
རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སོགས་འདྲ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་” 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་་”་ 












































༄༅། །བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། སྐལ་ 


བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་རྐྱེན་དང་མ་འཕོས་པ་” | 
དང་རྟེན་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་ བྱེད་པ་སྣ ང་བ་བདུན་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་བསལ་བ འི་སྒོ་ནས། ཅིར་ཡ ང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་་ གུ 


དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་ཉེད་དང་། བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། རྣམ་པ་བདུན་་ 
དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉིར་སྣང་ལས། རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་རྐྱེན་་”” 


ཧུ དང་མི་འཕོ་བ་དང་རྟེན་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་འདྲིས་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེའི་དོན་འཐད་་ 
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པར་ བྱས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེ ལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་་ 
མཉམ་པར་སྦོར་བའིསྣང་བས་ནི་སྣུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགལ་བར་སྣང་བས་ནི་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲའི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ན་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བས་ནི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་་” 
བས་ན་མི་འདའ་བའི་སྣང་བས་ནི་ ག་གཡོ ར་ལྟ་བུའོ། །གཞི་མེད་པས་ན་རྟེན་མེད་པའི་སྣང་བས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན་བྱེད་པ་མེད་པའི་སྣང་བས་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ ༧༠༩༡༠༥༧ 


རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་མ་བསྟན་པ་ལས་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མའི་་་ པྱ 


གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་ ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བརློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་*” 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་པ་མེད། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་་་་" 
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༄༅། །སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྐོམ་་””་ 


དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རློམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་་”* 


པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དབེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དངོས་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བའི་”་ 


གནས་སྐབས་སུ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་གཉེས་སམ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱོར་བའི་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ལ་་””” 


སོགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རློམ་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་ཆརློམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་་ 
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ཁེ ་ སོག་ཚོ་།ཀ་འ་འག་ཀ་ཚ་ཁཀག་ཚ་༡༡༦༩ཙ། ག་ལ་འ ་གངལ་ཤ་ཀསའ་འབཁ་འ།ཚ་ལ་འ༡་ག་ཀཁ་ ་ཨ་ ་་ཛ་ྔ་།ཚ།་ ་ཚང་ང་ང་ ཁ་བང ༥༡༠༤ ་༡༤༥་ལཁ་ 








| ༣ཡུན་ཡ་༧་ཕགས་པ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་བཀག་པས། རྟོགས་པ་པོ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་་” 


ལ། ང་པ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། ། 
སྲན ཤཔཨུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉེད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་་”” ཁག 


བཤད་པར་པཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐོམ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་་ 








པའ དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བདེན་པ་མངོན་པ ར་རྟོགས་་ 
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༠༧༠༧ 


༄༅། །པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུར་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པར་ཡུམ་སྟོན་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་གང་གསུངས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་མེད་་”” 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོར་གྱུར་པ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མ་”” 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་སྟོང་གི་ངེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུ་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་གྲངས་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པས་” 
གཞན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་“” 
དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་སྲ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་་ 
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༡༧ ༧" ༡༡༩ ༣ཟ་ཚཁ་ཁག་ ་ ་༤༥༩༤༥༤༥༥༣༡༤༽་༦༡༠༥༤་༽༥༥ ཁ་བཀག ༡༧ ་འ་ཐབ་་༥༤༥༥ཚཨ༧༧༠༥་༢༤ 
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པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་"་ 
མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་་”་ ཁྱ 


དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་སོ། །བྲལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་”” 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་*་ 
དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་་” 
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༄༅། །མ་ ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ མ་ཡིན་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ 'ལ་སོགས་པ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་པ པར་རྒྱུ་དང་གྒྱུ་མ་ ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་ཀྱིས་ ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་ བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པས་དོན་ དམ་་ 
པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་” 








£ 3༦ །་ཨ་མ་ 


བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་འགོག་ པ་དང་ འགོག་ པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས། དོན་དམ་པར་ འགོག་ པའི་”་ 
° བདེན་ པའི་དོན་ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཞི་བ་ དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དོན་དམ་ པར་དམིགས་པ་ མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་"” 


གྲོལ་བ་དང་། , དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ,དེའི་ པ 
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༡༨༧ ༡༩ ༩༽ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་་” 


པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རིགས་པ་་”” ཁྱ 


དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ འི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་འབྱེན་པ་དང་ངེས་པ ར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས། 
དོན་དམ་པ ར་བརྗོད་པ རྭ་བུ་བའི་ངོ་བོའི་མ ཚན་ཉིད་ ཤེས་བྱ་དང་རྗོད་པ ར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མ ཚན་ཉིད་སྒྲ་གཉིས་ལ་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི 7 
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༄། 


།རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་་"”་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ལམ་ཤེ ས་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོ་ གས་པར་བྱ་དགོས་པ ས་སྒོ: མ་ལམ་བསྟ ན་ལ། ཐམ ས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡོ། ངས་སུ་ཤེ ས་པར་ མཱ 


བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་”” 





ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་་ 
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པས། མངོན་སུམ་དུ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟུན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན ༥༠༡༥༡༥༠ 
པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་”” 


ལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཉིད་བཤད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཉིའི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་*་ 
ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་*་ 














སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་བཟུང་ 


རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ 












































༄། །ཁོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་་ ] 


བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་པར་་” 
བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་་” 


གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འགག་པར་བྱེད་*” ངཱ 


པ་མ་ཡིན། ཆད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རྟག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན། དོན་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན། འོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འགྲིབ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་” 
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„592: ༦2»: 








པོ པའི་མདོ་འདིས་ནི་ བྲ མས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟླ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཟླ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་” 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ ར་བ ར་བྱེད་པ འམ་སེ ར་སྣ ས་ འཕྲོག་པ རཿ བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་བ སམ་གཏན་དང་ ་ཤེས་རབ་དང་ཐ བས་དང་སྨོན་ལ མ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕ་་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། བདེན་པ་་་ 
བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུ་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། ལམ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། 


















































= ༔ཿ 


3 ®$. བཙེ ཆེའི 








ཤལ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་” 


གཏན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་་”་ བུ 


འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་་”” 
དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་་” 
སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྟོན་ཏོ། །འགྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ནི། རྣམ་པ་ 
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8259 


ཤིའི 








ཐམས་ཅད་མཆྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར བོ 
བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་དང་། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

བརྒྱད་སྟང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པའམ། ངེས་པར་འཛུག་པའམ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པའམ། ངེས་པར་སྟོན་པའམ། ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་ཐོབ་པར་་"་ 
བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མདོས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ནི་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ལ། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཕ ༡༠ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་སྨོས་པར་བབྱི་བའི་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་གང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་མ་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་་་་ 
























































༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
གང་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས། སུའང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བསྟན་པ "༡༡༡༡ 
འདིས་ནི་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་འདེས་ནི་སུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མདོས་ཡང་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡ 
ཤེས་པ་ཉིད་འདེ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དང་ཉན་རང་གི་ཡུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། - དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་*་ 
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1. 1:01: - ༦399 








པ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པར་””་ 
བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི ༡༡༠༥ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །།བཞི་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་་ 


སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབ ང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་གཞི་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྐོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། གོ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ ར་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་པར་བཤད། གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ །༡༡༡༥༡༧ 
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ས་འ 


༄ ། ། ལས་དང་པོ་ནི་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་ནི་དབང་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་དང་ ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་དང་གཞི་ཐ མས་ཅད་ ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ མྲས 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོཿ མ་པ ར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་རྟོགས་པ འི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པ ར་ 
རྫོ གས་པར་རྟོག ས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ར མ་པ་ཀུན་མངོན་ པཾ ར་རྫོག ས་པ ར་རྟོག པ་ པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པ ར་རྫོག ས་པ ར་རྟོག ས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ག སུམ། 


འགོའི་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། །གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
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ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་དེ་*་ 


གཉིས་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་རིམ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་སྦྱོར་བ་པོ་དང་། སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། སྔོན ༡༠༧༠ པ 






































རར 


སྙིན 











གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་སྐོམ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཚན་གཞི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་མཚོན་གཞི་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ ར་འཛིན་པ་མཚན་གཞི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ ར་མཚོན་གཞི་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཤེ ས་པའི་བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་་” 

པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འཐད་དེ། དེ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ྩ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ཞི་ཁོ་ནར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་” 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་* 



































༥༩ ༄༅། 
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།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་*” 
འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་གསུངས་ཏེ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 








སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


¦ 


དང་པོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས ྩ 
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[དུ], (དཱ2-=$))ཇྱེ929 








པ་ཉིད་སྒྲོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚ ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི ་ངོ། མེད་པའི་རམ་པ་ཐམོས་ཅད་ཡོངསྲ་སོ་- 
ཤེ ས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ ཉིད་སྒོམ་བར་བེད་པའིཉ བྱོརནི་ཆེ ་གཞི། དྲི མིག་པིེནོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ | 
མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་་ 

མངོན་པརྡོགས་པར་ཏོགས་པའི་སྦར་བའི་བར་ཉི་ཤུ་ཙ་བཏུན། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གསོལ་པ། ༤ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་ ་གཡ་བའ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་་ 





བཤད་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་“་ 












































༦ 


༠༦༦ ®.  ཅིང་༦ི་ཆི་ 








༄། །དདོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མི་སྒེ་བའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ 


ཆར 


གཞི་ནི་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱིའང་འགག་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། 


༨ 


ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དག་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། རྟོ 


ག་པ་དང་རྣམ་པར་་་ 






































1⁄5 1212 2 








དཔྱོད་ པ་ ནི་འ ལས་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མིང་ ་མེད་པ པའི་ རྣམ་ པ་ ནི་ ཀུན་ འབྱུང་བའེ་ འི་བདེན་ པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱི་ ཤྱི་མཚན་ཉི ཉེད་དག་ ཡིན་ ཏེ། གཙོ་ཆེར་ ཚོར་བ་ཉམས་ སྭཱ མྱོང་བ་ ནི་ ཡང་ སྲིད་ པ་ འབྱུང་བའེ་ འི་རྐྱེན་ཉཾ ཉད་ ཡིན་ པའི་་ 
ཕྱིར། འགྲོ་ བ་མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ ནི་ འགོག་ པའི་ འི་བདེན་ པའི་ འགོག་ པའི་ མཚན་ ཉེད་ དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ ལུས་ཀྱིས་ མངོན་ དུ་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི་སོང་ནས་ ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་འགག་པ་དེ་ནི་གང་དུའང་སོང་བ་ ་མེད་” 


པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཕྲོག་པའི་རྣམ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་བྱི་ངོ་བོ་འདི་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ནི་འགོག་པའི་”་་ _ 


བདེན་པའི་གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། སྐེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་*” 


མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་ བྱའི་ ༥༡༡༠ 
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་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉོན་་” ཁྱུ 


ཞེ འ ^¬ =: ་ ི 
་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཤི ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤི ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ གསུམ ལས། 
ནི 


སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། རིགས "༠༠༠༠ 



































པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ལམ་ནི་ཤེས་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ༦༠༠༠་པ་བ 
དག་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་དམན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་པའི་གནས་སྐབས་དག་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདུལ་བ་མེད་པའི་་ 
རྣམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྨི” 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྨྲ་བ རྙན་དང་མིག་གཡོཿ ར་དང་སིགགྱ་དང་སུ་འ་ྣམཔསྟེལའ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ རྭ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བ རྙུན་གྱི་རྣམ་པ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ ན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོག ས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མིག་གཡོར་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་་” 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྤྱིར་* 
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7 
262 





















































༦༥༥ 














¥ ཏཱ 


®\ ¿ 498. 9® 








། །ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ག ཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲ བ་པ འི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་” 
ན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་གོས་པ་མེད་པ་དང་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་རློམ་པ་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་”” 
ཉེ «2 

སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ བྱང་བ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ འི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ འི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པའི་་"” 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། རློམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་་” 











ན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་ ༡༠༩༧༥༧ ཁྱུ 
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སིི 
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ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་སོ། །ཉིར་སྣང་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་”” 
པ་དྲུག་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལམ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི། ཁྱ 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་དང་པོ་་” 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་་ 
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པའ 
ད པ་ ་རྒྱས་བཤད་ལ་ ནད་ ་ྱིརྒྱུ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཀུན་ འབྱུང་བའི་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་དང་། སྨན་ ལྟར་བརྟེན་ བྱ་ལམ་ གྱི་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ དང་། ནད་ ལྟར་ཤེས་བྱ་སྡུག་ བསྔལ་ བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ དང་། ནད་མེད་པ་ ལྟར་ཐོབ་ བྱ་ 
། འགོག་པའི་ འི་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ །དང་ བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་སྟེ་བཤད་ པ་དང་། བཝུུས་ ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ པ་དེ་ ལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འདུན་པ་དང་ འདོད་ ཆགས་དང་དགའ་བ ་སྟེ་ 
སྡུག་ བསྔལ་ གི་རྩ བར་གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ ཕོར་གྱུར་པ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ པ་དང་། མི་ མ་གནས་ པའི་རྣམ་ང པ་དང་། ཞི་ བའི་རྣམ་ པཾ པ་སྟེ གསུམ་ དང་། དེ་ ལ་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ 

པ་ ནི་ འདུན་ པའི་ གཉེན་ ཕོར་ གྱུར་པ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདུན་ པའི་ སྐབས་ སུ་འདོད་ ཆགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་ འདོད་ པའི་ དངོས་པོ ལོའི་བསམ་པ་ ནི་ བསམ་པ་ ཡིན་ པས་ 'སོ། མི གནས་ པའི་རྣམ་པ པ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི" པ 
གཉེན་ བོར་གྱུར་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་འདུན་པ་ གཙོ་ བོ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་འདུན་ པ་ ཿ་དངོས་ ས་སུ་འཇུག་ པའི་རྒྱ་ཉ ཉེད་ ཡིན་ པས་ སོ། །ཡང་འདུན་ པ་ དང་འ འདོད་ ཆགས་ འདི་ དག་་ 
ནི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་ སྣང་ལས། བྱེད་འདོད་ པའི་དངོས་པོའི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ འདུན་པའི་ སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ ཡིན་་ 
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༦ 191 = པས ་ 
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”ཡཱ་ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་འདུན་པ་གཙོ་བོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་་” 


ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྲེད་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབྱེ་བས་ ཁྱ 


རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རབ་་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རྣམ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་་ 


ྱ རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་ 
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སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཅིག །རྐྱེན་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 


ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 


ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས 'ཅད་གུན་ནས་ལྡང་ང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱ་བ་ ་ནི ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ཡི སྐེམས་ཅན་ཚད་སམེང་པའི་གོ་ 
ན་པ་ཉིད་ཀྱིས མས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ཆེན་ ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྡོག་པའི་ འེ་གཉེན་ པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ན་ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ འབྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ འས ་གི་རྣམ་ ཟེ ་ནི་ བ་འ མད་ : ཁོ་ཞེས སའི ་་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ སྐབས་འབྱེད་ན་ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཐའ་ གཉིས་ སྤོང་བ་ ཡིན་ པས་མཐའ་ གཉིས་ དང་མ་འབྲེལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ གཉིས་ དང་། ཉིར་སྣང་ལས། གོ་ སྐབས་འབྱེད་པ་ དེ་ནི་་ 
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9༦ ཚོ ཇི 


།འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན་པས། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉ ཉན་རང་གི་ས་ལ་་ 
ཤེས་ མཐོང་གི་ བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པས། 


ཉན་ ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག ་ཏུ་ འཛིན་ པ་ མེད་ པའི་ རྣམ་ པར་ ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཁྱབ་ སྟེ། བཟློག་ན་ ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ གཅག་ པར་ འགྱུར་ཿ བའི་ཕྱིར་ཐ་ དད་ པར་འགྱུར་བས་ མ་” 
ལུས་པར་རྟོགས་པ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ གཉིས་ དང་། 








རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་རྣམ་ པ་ནི་སྒྲབ་ པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ བ་ ཡིན་ཞེ་ན། 


གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ར། །ཁྱབ་ སྟེ། བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ རྟོགས་ པར་ བྱ་བའི་ རྟོགས་ པའི་ ཡུལ་ རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པས་ན་སྒྲཔ་པ་ ཡིན་ ནོ་ ་ནོ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ ཚུལ་ ཀྱིས་ ཏེ ༢༠༠༥ 


གཉིས་དང་། ཆགས་པ་མེད པའི་ནམ་པ་ནི་རེས་འྱནྱ་སདམ་ སཉིད་འད་ཏེ། ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལ་དམན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་་” 








7 
269 






































[5 13:29 


- 
7 


6202 





པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ཆགས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཅིག་གོ །ཉིར་ ང་ལར ཐོབ་པ་ཡོངས་སྲ་ རས་པ་དང་ ་ཤོབ་པར་ཤྲོལ་ར།་འ་  ་ 
པ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད པའྱི་ནམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནསཆབའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རིར །ཞེས་གར་གསུངས་པ་ཡིཿ་ཏེ། 


' རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ཆགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་*” 


པ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
རྒི།ས་པ་ཡྲིན་ལའི་རོ་བོ་འི རོབ།།འ་འཕིར་ར།སྲེང་རའི་རླལ། འེ ༡---,༨༽>==⁄འ གང་ཡན་པའ་ང་བ ཐ་མི་དད་པའི ལྟར་""་ 
རགས བ ཡན ཕའ་ང་བ ཉད། མཆག ཏུ འཛིན པ མེད་ པའ་རྣམ པ་སྟེ་གཉེས་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་་ོམ་པ་དང་། སི་ར 


















































®. 2:6&.ཇི 


༄༅། །དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྟག་པ་ཡོད་པ་“་ 
མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་གཞན་གྱི་རྟག་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་་” 
མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཞི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྙོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 











| འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ནང་་་་ 
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རཾ ་ 


འིད 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས་དངོས་་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་བཞིན་དུ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་མཛོད། གཉིས་པ་ལ་ཕྱེ་་ 


ཀའི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་ནི། འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 














དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅི་རིགས་པ་དགག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི། བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། 


སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། ནང་གི་དངོས་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་་ " 
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༦ ཿྱ 


\% 3989 = $® ཆི 








༄༅། །བཏགས་པའི་བདག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་་་ 


དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅི་རིགས་པ་ཞི་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན 22 ་ 


གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གྱ་ནོམ་པའི་བྱེ་བྲག་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་གཙང་བས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད་རྟག་པར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་པས། ཆོས་ ༠༠༥༡༧༠༥ 











ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་་” 
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རྣམས་དགག་པས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་ནི། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་་་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 


ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་"” 


མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་བྱེད་ཡིན་ལ། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་་"” 
དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་་”” 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཤཿ ༄༅། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་དུ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱད་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཅིག །ཇི་ལྟར་ངེས་་” 


པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་་ 


བརྒྱད་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལྔ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ ར་ན། སྤྱིར་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ཁྱ 


གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དྭན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ། 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ༡༡༠༠༡༧ 








- མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་་” 
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སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་“ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་་” 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ ར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 


ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་་” 





ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
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༽ ཡི 
18 & 
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༄༅། །བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ ༡༡༡༡ 


༢ སྦྱོང་བའི་ ་ལར། ་དང་། _མངོན་ པར་ རྟོགས་ པར་ ང་སྦྱོར བའི་ལམ་ དང་། མངོན་ བར་ རྟོགས་ པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ དང་། མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ལམ་ དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་ པའི་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ 'དང་༥་ 
བདུན། དང་པོ་ལ་ སྒོམ་ སྦྱོར་བ་ དང་། བསྒོམ་ བྱ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཡོངས་ 'སུ་ཤེས་ པ་ ནི་ དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ཿ པ་ བསྡུ་བའི་སྒོ་ ནས་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཀུན་། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ སྦྱོར་བ བའི་ མཚན་ ཉིད་ཡིན་ པས། དེ་ དེ་དབེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་ཐམས་" 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་རྟེན་ ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི གྱི་རྣམ་ང པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། རྣམ་པ་་”་ 
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4 ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་ཀུ ལམ་ར ཅན་གྱི་ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཏོངས་པའིསྦྱར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ 





























1 [9201 ཛི་ཆིས་འཉ 


བམས ས་ཅད་ཤེས་ པ་བསྡུ་ བའི་སྒོ་ ནས་ 'རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བམས 'ཅད་ ་ཤེས་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ལམ་ གྱི་རྟེན ཅན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཀུན་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་་ ༡༡༠༥ 
ཉིད་ཡིན་ པས་ དེ་ད དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་ ངོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ གཞག་ པའི་རྣམ་ པ་ཀུན་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། ཡང་དག་  པར་སྤོང་བའི་རྣམ་ པ་ ཿདང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་ང པ་ 'དང་། དབང་པོའི་་ 
རྣམ་པ་ དང་། སྟོབས་ ཀྱི་རྣམ་པ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་ གི རྣམ་ པ་དང་། འཕགས་ པའེ་ལམ་ ཡན་ ་ལག་ གི་ རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་ པར་ རྫོགས་པ པར་ རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་བདུན་ ་ནོ། །དང་པོ་ ནི། དྲན་པ་ 'ཉེ་ བར་་” 


གཞག་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས ས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་ནི་ ་དབང་དུ་ བྱ་བའེ་ འི་ཕྱིར། ཡང་དྲན་ བ་ ཉེ་ང བར་ ་གཞག་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས 'ཅད་ཤེས་ པ་ བསྡུ་བའི་སྒོ་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི འི ལ་འབྱོར་ནི། ༠ 


དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག་ པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་ པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་ དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ ཉེ་བར་གཞག་་་ 








པའི་ རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་ བཞེའོ། །མཚན་ཉེ ཉེད་ དེས་རི རགས་ འགྲེ། འོག་ མ་རྣམས་ཀྱང་ དེས་ རིགས་ བསྒྲེས་ ལཾ 'ཤེས་ པར་ མཛོད། གཉིས་ པ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་བ། རྟགས་་” 
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༦ ཤཿ ཅིང་ཇུང་ཅྲི་ 











༽. 


༄༅། །དགོད་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་དེའི་འོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོར་"” 


དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བདེན་བཞེའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །རྟགས་དགོད་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 


དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་” 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཡུས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་” 


པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྟགས་*”” 


ཿ དགོད། ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་་ 





























འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བ་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ནས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་་་ 
སྐྱེས་པ་ཡ ང་དག་པར་སྤོང་བ འི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོ་ ལམ་ཟན་ཏེ། ཧི སིགགི་བམ་སྐྱེས་ ་མི ྷསོནས་བཅོན་ཁྕགས་ཅོམ་པ ང་ར །མ་པ་དི། དགེ་བ 
པར་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྙེས་པ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ ༡༡༠ 

པའི་ཡང་དག་པར་སྡོང་བའི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བཤད་པར་”་”་ 
བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་་”་ཀ 
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'ུ ༄། །འཛིན་སྡོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་་ 


ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ་མཚན་སམས་ཡངས་སུསྦྱངབབས་པ་ལ་དྲེབདངརྩེ་ོའི་སྦྱོརབའབྱུང་བས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་ 


ན། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དད་པའིདབང་པ་ལ་སོགས་པས་འཇགས་རའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགུས་པའི་བདག་པརགྱུརཔདྲོབདངརྩམལསྦྱརབའི་ཕིརརོ །གསུམ་པ་ནི། དད ༡༥༠༠ ༦ 


པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་““ 
བའི་ལམ་བསྟུན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ། རྒྱུ་མཚན་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པ་དང་་” 
ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་ 





























281 


| 
| 
| 
| 














]. 2 ༧ འཐས 














ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ བཟོད་ པ་དང་ ཆོས་ ་མཆོག་ ལ་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་པ ་ནི། དད་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་དན་ པ་དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་ ལྔའོ། །དྲུག་ པ་་ 
ལ་སྔར་ བཞིན་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི། ། དེ་ ལྟར་ མངོན་ པར་ རྟོགས པ་དང་ འབྲེལ་བའི་ལམ་ བསྟན་ནས་ དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་ མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ལམ་ བཤད་པར་ བཞེད་ དེ། རྒྱུ་མཚན་དྲོ་ དོ་བ་ལ་ སོགས་ པ ་བཞི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ལ་་ 


བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནི། མངན་པརཏྟོགས་པའིལམ་ཡན་ཏེདེསཐོག་མརསོ་སོརང་གིད་ཁོ་མངོན་པར་ 


རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ གི་ རྣམ་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་དགའ་བ ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བཏང་སྙོམས་་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ གི ་རྣམ་པ་ དང་བདུན་ ནོ། །བདུན་པ་ལ་ སྔར་ བཞིན་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ བོ་ནི། དེ་ ལྟུར་ མངོན་ པར་ དྷ་རྟོགས་ང པའི་ལམ་ མ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་ པའི་ལམ་་ 
བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་ མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་ པའི་ལམ་ འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་བརྒྱད་དང་ནི་ རྣམ་་”་ 
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1 3: 


།པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་”་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བདུན་དང་། རྣམ 








པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་” ( 
ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་་” 
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བར་གནས་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་་”” 
དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་དང་པོ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་"་ 


~= 


ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་་” ་ 


པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་་་ 
གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤེག་པའི་ཕྱིར། ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། 








284 















































༣2 28 @2 8༦ ཁི 


།=---...... 


༧༡ ༄༅། །།ཁ་དོག་ངན་པ་རམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ 

ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་"“ 
པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་སྦྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བདག་ཉིད་སོ་སོར་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་” པམ 
གཟུགས་སུ་མོས་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ནི་” 














285 ` 





























9) ` 9§1-:= 5829 











སྦྲལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་“ 
བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན 


༨ 


ཏེ་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཞེ་བའི་རོ་མྱང་ལས་གྲོལ་བར་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 


དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོམས་ 


་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་་ 


པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བཞི 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཤི་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ ༥༡༥༠ 
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༦ ༔ཱ 


= ཀཀ 








༩ ༄༅། །འཇུག་པ་དག་ སྟེ དགུའོ། །ལྔ་པ་ སྤོང་བའི་ལམ ་ལ། ཉོན་ མོངས་པ་ དང་མི་ ལྡན་པའེ་ འི་མཚན་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ བཞིའོ། །འབྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ བདེན་པ ་བཞེས་ བསྡུས་པས་ སོ། ། 


དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ། དྲ་་སས་པཔར།ར་པ་བཅནསཔབྱ། ངས་གང ། 


- ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ དས བ་ འོ ངོ་བོ་ཉེད་ དང་། མངའ་ བསྒུར་བ་དང་། ལ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་པོ་ལ་ སྟོབས་ དང་། ཕི མང་མ་ཡིན་པ། པ་དང་། སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་ ཡིག པ་ པ་དང་། ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་ པ་ 
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དུ: - 99 ཇེ༦298; 


དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ནི་དྱབེ་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ  ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་་་་ 
མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅུའོ། །སོ་ སོའི་ངོ་བོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་ པ 


གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་བ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ང་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་་ 











ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ང་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 


སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེ། " 
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། ཧཿ 
ང 
¦ྤ 


༄༅། །ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་"་ 
དག་པར་རིག་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དྱབེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་་ 
དང་བཞེའོ། །བཞི་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 

ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དང་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག་ནི་འདུན་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དང་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་་ 


` ཕྱ 
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༦༦༡༦ .06>1>&»ང929.) 








ཚོ 








པ་ནི་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན ༡༠༡༠༡༡༦༡ 
ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོ: སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་རྣམ་ པ་དང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་ འདྲེས་ང པ་ནི་ འདས་ པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་་ 


ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་*་ ༦ 


ནི་ བཤད་ ཅིང་འཛིད པར་འགྱུར་ རོ། །གང་གིས་; ན། སྨན་པ་ ལྟ་ བུའི་དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱུས ཿཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སོ སོ། །གང་ན་སྨན་ལྟ་ བུའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དོ། །གང་ལ་ ན། ནད་པ་ ལྟ་ བུའི་ གདུལ་ བྱ་རིགས་ ཅན་་” 
གསུམ་ ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྨན་པས་སྨན་གཏོང་བ་ ལྟར་དྲང་དོན་° དང་ངེས་དོཿ དོན་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ སོ། དེས་ཿ ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཤད་ པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་ གློ ་ུར་གྱི་་ 
དྲི་མ་ མཐའ་དག་གིས་ར པའི་དེས་པ་གྲས་ ལྡན་ ནི་ དེ་ བཞེན་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཧད་ལ་སྤང་བ་དང་ མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཇི་ལྟར་འདོ་ འདོད་པ་་” 
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༣ ༄༅། 


¥ 


༡༢༦༦ ®. ང་ཇི 








_།བཞིན་དུ་མངའ་བསྒུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 


རང་བྱུང་གི རྣམ་ཿ པ་ གཅིག་ ༈དང་། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་རྣུམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ རྟེན ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པ་ ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་ ་དགུའོ། །གསུམ་ པ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ལ། ཁྱ 


རང་བཞིན་གྱི ྱི་སྒ ནས་སོ་ སོའི་མཇུག་ བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ཐུན་ མོང་གི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ དང་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་དེ དེ་ལ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་“” 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ཿ ནས་ སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་པ་ དང་བཅས་པ་དག་ ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*”་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་་ 


པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་་ 
མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་སྦྱོར་བ་པོ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཕོ་མེད་་”” 
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༄༅། །པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལམ་པ་ནི་སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྲིུར་དགེ་" 
བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་སྐྱོན་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་མཉན་པའི་སྣོ ད་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་དེ་བཞིན ༡༦བལ་ཐཁཁ་ 
གཤེ གས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ནི་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་སོ། ། །དགེ་བ: འི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོ ངས་སུ་ཟིན་པར་་་ 











ཏང་ཏ ® 9ི་ ཨི ངྱ་ཇི 


སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིའི་གཞུང་འཛིན་པའི་སྟོད་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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༠༤ ༨༤ 


ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་རྣོམ་པའི་མཚོན་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ འདིའི་ག ཞུང་གི་དོ ན་མི་བ རྗེད་པ འི་སྣ ད་ ཉིད་ཡིཿ ན་པའི་ཕྱིར། འགྲེ ལ་ཆེན་ ལས། ཡོངས་ སུ་ཞུས་ ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དོན་གཏན་ ལ་དབབ་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ ཞུས་” 
པས་ས། །ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་པ་ནི་སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ ཇི 


དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་་ 





རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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¬ $. 9 ‰&ི.ངྱ.ཇི 








= ༄༅། །སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔ འཡིན་པས་སོ་༠" 


ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་"་ 
ཡུམ་འདིའི་གཞུང་འཛིན་པའི་སྟོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ༧༡༧༧ 
དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་གི་དོན་མི་བརྡེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་་”་ 
ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་"་ 
འདིའི་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་་ 
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བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལྟར་ན། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི ༡༡༡ 


རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་གི་ཚིག་རྫོགས་པ ར་ཐོས་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སངས་་””་ ཁག 


རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་གསུམ་ནི་ཉིར་སྣང་ལས། ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་*” 
ཉེས་པ་དང་། འདུན་པ་ཞན་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་་་”” 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མ་ཉན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པ་་” 
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༄༅། །ནི་ཇི་ལྟར་སྣོད་མི་གཙང་བ་བཟེད་པ་ལ་ཆུ་གང་ཞིག་ཆུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ཞིང་དགོས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཉན་ཅིང་མི་གཙང་བར་བྱེད་པས་མ་ཉན་ཅིག་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིང་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣོད་གཙང་མ་བུ་ག་ཅན་བཟེད་པར་ཆུ་ཞུགས་ཀྱང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྟོག་པ་མི་བརྟན་པས་མ་ཉན་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་” 
གསལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ལྷས་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་དོན་དུ་” 
གཉེར་པར་གྱུར་པས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་དང་། རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་པོར་ ར་པས་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་ཟུངས 


༩༥༡༤ 








ཤི ག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ནི་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤ ད་དོ་ཞེས་སོ། །མྔོཿ ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ འི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་”་ 
པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ; དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་འཛིན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། . རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་་ 
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ཡུམ་འདིའི་གཞུང་གི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་གི་དོན་མི་བརྡེད་པའི་སྣོཿ ད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཐོས་ནས་དོན་གྱི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་་”་ 
སེམས་དཔ འ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་་” 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོ། མ་པའི་སེམས་དཔ འ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་ རྡེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་་ 
སྒམ་སྦྱར་བ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་་“” 





























བས ་ ླ....[[ཀླཾརཾ༧༩ཾླཾླཾིཾྩེླཾིཾུཾུཾྭཀཤིགཀིཾྨྷཾ ་ས-་་་ 
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བན་ད 











བོ་ཉེད་ ཀྱིས་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


ང་ཐ ང་ད 


ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀ འ་བ ར་རྟོག ས་པའི་རྣ་ ལ་ འབྱོར་ནི་གཏིང་དཔ ག་དཀ འ་བའི་སྦྱོར་་ 


སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྒྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་་”་ 


དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བར་་ 


ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་གྱི་རྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་་”” 
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©:% ༡9 ཛཱ © 2 ཇི 














༄༅། །ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུགས་འཕེ ལ་བ་དང་འགྲིབ ་པ་མི་མཐོང་བ ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ དང་ལྡན་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འཕེ ལ་བ་དང་འགྲི བ་པ་མེ ད་པ འི་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམ ས་སུ་མི ་དམི གས་པ་ལ་སོགས་པ འི་སྒྲབ ་པ་དང་ལྡན་པ འི” 


རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རཱོམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ༡༡༠༧ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་་ 


མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྡོམ་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་སྣང་ལས། 
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8] 


གུ .༦ཏ9>&9ྤི་ཨ 


སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་འདི་ནི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་གནས་པ་དང་། དེལ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་་” 
རྣམས་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །སྦྱོར་ བ་མ་ ཡིན་ པ ་བྱེད་ པ་ ཉིད་] ཀྱིས་ ན་ལས་དང་པོ་ པོ་ཚེགས་ ཆེན་པོས་ དང་། དེ་ལས་ གཞན་པ པས་ ནི་ བདེ་ བླག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ དང་ཕྱིར་ཆཾ མི་ ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ བ་ དང་མི་་་ 


འབྲལ་བར་འགྱུར་བས་བར་ ཆད་༔ མེད་ པ་ དང་། མངོན་ པར་ ང་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། མུར་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་ ནི་ གཞན་ གྱི་ ཉིདོན་ བྱེད་ ཅིང་འཕེལ་བ་་༥་ ཁག 


དང་ འགྲིབ་ པ་ པ་མེད་ པ་ དང་། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་། འབྲས་ བུ་རིན་པོ་ ོ་ཆེ་ སྦྱིན་ པས་ མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ ཐུག་པ་ ཐོབ་པ་ ནི། 
སྔོན་ཉིད་དུ་ལོའི་བར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱོན་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 








མཚོན་ ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ་ནེ། འདུད་ཀྱི་སླས་བཅོམ་ལ་སངཔ་པ། ། །ཡོན་ ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་”” 
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ཌུ ༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་གོ་ སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ 


མཚན་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་་” 


འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ 











ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། རྒྱུ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། 





®);4 ༡ཨ&.@ཉ ° ®> ཇི 


























(འགྲེལ་ཆེན་ལས། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་དང་། བདེ་འགྲོར་གཞལ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། རྱ 
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1. 12)2 ཇྱི =$×929 








ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞིེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡུལ་དབྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། 


རྒྱུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་་” ཁྱ 


ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞེང་འཐོབ། རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། རྒྱུ་དགའ་བ་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ། ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མགུ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་བཅས་* 
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སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་ན་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབས་པས་ཡུམ་ཚང་བར་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པས་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
དང་། གོང་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་མ་བོར་བར་གཞུང་ཚོལ་ཞིང་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྐེ་བ་འཕོས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ཚེ་གཞན་དུ་ཚེ་རབས་བརྡེས ༠༠༠༠ 


ཀྱང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འདི་ ད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་་”” ཁྲ 


བཞེར་བཅས་པ། །དུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་་”” 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་གོ་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་” 
སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་” 
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༢༡༦ ® ལ་ཇི 





༄༅། །རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་” 


སྐབས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་་ 


དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་་” ངཱ 


བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་་” 











པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། 
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ད་པ་པ་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། འཇད་པ་པོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་། འཆད་པ་་ 
པ་འདད་ཆེན་ཆུང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ། ཉན་པ་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྦྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉིད་*་ 
དང་། _འཆད་པ་པོ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་གཏང་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མི་ལེན་པས་ཉམས་པ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་་ ཡ པ 
པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་་ 
པར་འབྲེལ་པས་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཕྱ་མ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་་་ 


། 














| 1. 1289; 

































































)))¢ 3: ཇི 
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དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཉམས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་དང་། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 

ཁྱོད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་ཚན་བཞི་དང་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ 
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ཿ ༄། །བྱེད་དུ་མཚོན་ པར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་ པར་སྒྲུབ་ པ་སྟེ་ཤེས་པ་ཁྱད་ པར་བྱེད་པ་ རྣམ་ པ་གསུམ། འདིས་དེ་རྣམས་ མཚོན་ པར་བྱ་བ་ལྟ་ བུར་མཚོན་ པ་ ཡིན་ པས་ལས་སུ་སྒྲབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ གཅིག་སྟེ་ 
བསྡོམས་ ན་མཚན་ཉིད་ རྣམ་པ་ བཞིར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེག་པའི་སྒྲ་ནི་ ནི་ལས་དང་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པས་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི བདག་ ཉིད་" 


; 


༦༦ - 


¦ ནི མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་**” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་*་ 
བལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། ། །གཡོ་བ་ལ་་”་ 


9) ‰®.€®ི 














¡ ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་་ ༦ 
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ནི་དང ང་དང་འ དིང 





སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་་་ 


པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན 


མ་ཆ་མ་ཆ་ཆཆ་ 


ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་་ པ 


བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 


སེམ སྣ་ནམ་པར་གཡེ ངས་པའི་རྣམ་པ ་དང་། སེམས་མི་ཟ ད་པ འི་རྣམ ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ སོགས་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ལ་་་་ 
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[51:91]: 962 








ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ག 


གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཉིད་བརྟེན་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན 


༨༩ 


ཞན་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་ བ་ནི་བཅུམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེ་བ་དང་བཅུམ་པའོ། །སེམས་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ཞེས་ 


།གཟུགས་ལ་གནས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་་༥ 


༧༡༧༦།༦། 


གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དམ་ཅི་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འདྲི་བས་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ཕྱེ་བ་ལ་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 


མེད་པར་འཇིག་པས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུམ་པ་ལ་རྟོག་པ 


༡༨༩ 


འོ། །གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་དེ་་"་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་མེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་་ 





















































སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོ་་ཏུ་ཡོད་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འགའ་ ག་ལྟར་གནས་ཐོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བ ན་པ་ན་མི་་” 


ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། སན་འྱབང་བ་ཡངམ་ཡནསི་འབུངབ་ཡངམ་ཡིནནོཞེས་བ་བའི་གང་ཟག་ཚུ་་བ་ནམས་ཀིས་གཉིས་ཀ་དགག་པ་ལ་བཏེན་པའིནུམ་པར་ཏོག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་༡་ 


ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ པ་ 

















འདོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཤེ ས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པ ར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཤེ ས་པ་སྟོ: ན་ཏོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 


འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས སཔ བུ 


ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 


དཔའ་རྣམས་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ནའོ། །བྱཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 


སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་་་ ༦ 


དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་་”” 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །འཇེག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་གསུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། ། 
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བྱ འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་” 
༧ རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ༡༡༠༦༠ ཁུ 
༦ ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་” 
་ཤ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། །བླ་མར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། །མཉེས་་་ 
- པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། །བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། །མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་་”་ 


























འང༤གོ། 
༦ ཕྲི 


ཤ* ༄༅། 





























བཞ ® མེ ཅི་ང།ེའི་ཆི 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 


ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ ་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ ༡༠༧ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་བྱ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་་ 








ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་ 


།པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཉིར་སྣང་ 
ཀྱི 


དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་དང་། ་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འཛུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས ༡༡༡༡༧༡༧ ཇི 






































1. 1:30: - དྱེ 2 )ཏྱེ༦® 














སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གེས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི ༦༦༦༦༡༡༡ 
མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་སླ་བ འི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ ར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་རྣམ་"་ 
པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་པ ས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བ ཀྲོལ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ འི་བ དེན་པའི་ཡུལ ་ཅན་ཆོས་དང་ རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པ འི་མཚན 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་་ ༥༠༠༠ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་” 
བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡ ང་དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན ་སྡུད་མཁས་པ་ཡི ས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེ ས་ཉིད། ། 


༡༧༦༧༧༧ 
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༼967 3: ༦༦ ° 12 ཁི 


༧ ༄༅། 


།ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེ ད་དང་། །སྒྲཔ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་ ། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་་”་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཤུགས ༦༠༧༦༧༦༧༧ 
བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པའི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པ འི་ རྒྱུ་མཚན་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ ས་ལེགས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བ སམ་་” 








ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་་” 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ངི 




















སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྔོན་བྱི་” 
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1,513: ༦629 ངེ 








སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་་ 


པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་་” 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ "༠" 


ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་བ་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་”” 








རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་"་ ད 
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®% 3‰.9® 








༄༅། །མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས ༠༠༡༠ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་” 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མངོན་པར་ཞེན་” 
པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ ༡༠༠༠ 
ཤེས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་་ 
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ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ༠༥༠༠ 
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ཏཱ ->&®ི998 


ིི་དྲི་ 








པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི *༠༡༠༦༧ 
བཞིན་དུ་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པ ར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་་་ 


སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དམན་པའི་ཁྱད་པར་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བཤད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ ༥༡༡༦༥༧༧ 
བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་་”” 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་་་” 
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༣༧ ༄༅། 


























།དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་བ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐུབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་*་ 
སུམ་མི་བྱེད་བདག །ཕ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ༡༡༠༡ 
བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བ ར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་པ ར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་” 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོ ལ་བ་ལ། ཕྱི་སྟེ་བཤ ད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་” 
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ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཉེ་”” 












































1. :: - ༦ྱཾ-=ཛ༦ྫེ29 











བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་བྱེད་པ་” 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་” ཁག 
སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་” 
ཡར ང་དག་པ ར་ཉེ་བ ར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་གྱེས་ ལམ།་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་གླེང་གི་བྱེད་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་ཉེ་བ ར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ ལམ་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོངས ༡༡༡༠ 


















































༦ ཉི 


༢༦ ®. ༦2 ཅི 


° ༄༅། 








།འདེན་གྱི གྱི་བྱེད་པ་ དང་། སེམས་ ཅན་ཊུ གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ༥འཇུག་པདུས་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་ བསྒྲབ་ པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི བའི་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ འི་བྱེད་ པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དུས་ཇི་ 'ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི བྱེད་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ ལ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ ཁྱ 
དག་པར་ཉེ་བར་སྦྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ལ་ནི་ ནི་རྟན་གྱི གྱི་མཛད་པ་ གཅིག སྟེ བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ '་རྣམས་ ནི་ གདུལ་བྱ་ རྣམས་ ལ་ རྟེན་གྱི གྱི་ ་མཛད་ པ་ མཛད་ དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ ྱི་སྦྱར་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་དུས་ ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་ པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འདི་ ་བཞིན་གོ་ གོང་མ་ཀུན་ལའང་ 
མཛོད་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་བདུན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་གཅིག་"” 
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དདུང་ 








ནའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། ། 


དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་ཐུར་མཚོན་པས་ན། ། _ 


མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ པབ 
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།ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གསུམ་་”་ ད་ 
ལས་། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྟགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་བླང་* 
དོར་དུ་འཛིན་པས་དབེན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པའི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་“” པུ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་བྱ་དཀའ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་" 








བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པས་ན་ཆེད་*་ 
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དུ་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་པའི་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རགས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་་” 
ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགསཔ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་གཞི་མེད་པའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་”་ 
མེད་པའི་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་་ པ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་་”” 
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”ཡུ་ ༄༅། །མཚོན་པས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག ། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ། ཁྱ 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྐོ་ནས་་ 
བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་*” 





མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་"་ 
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® 2302 .95>8-25།ཏ 81; 








རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ པར་མཁས་ པའི་ཐེག་ ཆེན་ལས་ དང་པོ་ པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ནི། ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་པ་ འདི་ལ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་ པའེ་་ 
དབང་པོ་ འདོད་ པས་ དེ་ བཞེན་ རྗེས་ ་འཇུག་ གི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ སོགས་ དམིགས་ དད་ པ་ དང་། སྦྱིན་ས སོགས་ སྤྱད ཡུལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་ -.-„« 
དྲན་པ་དང་། །རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག་ ཏིང་ འཛིན་ དང་། །ཆོས་ རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་ 'དང་རྣམ་ ལྔ། །རྗོ་གས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ རྣོན་ པོ་ ཡིས། །རྟོགས་ སྒ་རྟུལ་ པོས་ རྟོགས དཀར་ བཞེད། ། 

ཅེས་ བུ་ བ་གསུངས་ ཏེ། འདི་ ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་མཚམས་ སྦྱར་ཏ བ་ ནི། དེ་ ་ལྟར་ མཚན་ཉི ཉེད་ བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་མཁས་ང པ་བཤད་པར་ བཞེད་ དེ། དགོས་ པ་ མཁས་ པ་ པ་དེ་ དེ་གུང་ ཡིན་ཊ ཞེ་ན། ན། དེ་ བརན་ 
པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ ཚིག་དོཿ དོན་ བཀྲོལ་བ་ ལ། ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ 'དང་། ཡན་ལག་གི་ གི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པའི་དད་པ་་” 


༨༧༣ 22:༡༨ 


ཁྱུད་ པར་ཅན་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ལ་ སྐོགས་ པའི་ཡུལ་ ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ དམིགས་ཏེ་ ཐབས་ཤེས་ ཁུད་ པར་ཅན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ དང་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དབང་པའ་ང་པ་ ཉད་ མ་ ཡིན་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཁྱུད་ པར་ཅན་ ནི། 
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ཅན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའེ 


།སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉི ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་"”” 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བརྡེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ ༢༠༡༠ 


༩༩ ༡༨༡༤ ༦༽ 





༼-༩7% 3:9༦ .ང༦ 88 





་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དད་“་ 


སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དད་པ་ལ་་་ 








སོགས་པ་ཆུང་དུ་རྟུལ་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟུལ་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་”” 
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༦༦» 


181 928» ¢ 95 28-༤ྫེ 








རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟུལ་པོ་འཕྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟལ་ཕོ་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་“ 


བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ལ་སོགས་རུལ་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་སྒྲབ་བྱེད་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ༥༡༠༠ 


རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ཡན་ལག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ཞིང་དག་་ ཁག 


པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས 
མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དེ། །བདག་ཉིད་སྡཾག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་་ 
གྱུར་དེ་བཞེན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་ 
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ལུ ༄༅། །སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ 


མཚན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲོད་ 


དང་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སོགས་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་་ ཁྱ 
ཤཾ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། 


དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྲིང་པོའི་དམིགས་པ་དང་་” 
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མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་་”” 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། ཆེན་པོ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ ༡༡༡༠ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྔ་ནི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་་””” 








ལྔའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་” 


རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉིར་སྣང་ལས། འབྲིང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྔ་ནི་སྤྱིར་ལེགས་པར་སེམས་པའི་རྣམ་པའོ། །་དང་མའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྲན་དང་སྲིང་” 
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ེ ཿདྲཾ 


(ཏེ 


32:3% ཝེ ཉེ ཁི 


° ༄༅། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཛུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་་” བོ 


བསྔགས་པ ་པ རྗོད་པ་དང་མཐུན་པ ར་བྱེད་པ འི་རྣམ ་པས་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམི གས་པ་ནི་རྩེ ་མ ར་གྱུར་པ ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ འ་ཁྱད་པ ར་ཡ ན་ཏེ། གཞན་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ ས་ལྡོཿ ག་པ ར་འདོད་པ འི་ 








བཟློག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྲོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་* 
ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་འབྲིང་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་དག་ 


ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། རྩེ་མོར་གཏོགས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་་ པབ 
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པར་ སྦྱོར་ བར་ འདོད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ 'སྐད་ དུ་ཉིར་ སྣང་ལས། འབྲིང་ནི་ བདག་ 'གིས་ ཀྱང་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ༈ཏེ། གཞན་ བདེ་ བའི་ རྒྱུ་ལ་””་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ བཞིའི ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་སོ། སོ། །ལ་ སྐོགས་ པས་ བདག་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྒོམ་ པ་ སོགས་ལ ་ལ་ གནས་ ནས་གཞན་ དེ་ ལ་ ཿསྦྱོར་ བའི་རྣམ་ པ་དང་། གཞན་བདག་ ཉིད་ དེ་ བཞིན་ཉེ ཉེད་ དུ་ཞུགས་ པ་" 
ལ་ ལ་བསྔགས་ པ་ བརྡོད་ པ་ དང་ མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས '་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ པ་ན་ ནི་རྩེ་མོར་ གྱུར་ པ་ ཆེན་པོའི པོའེ་ དམིགས་ པ་དང་རྣམ་ པའི་ འཾ་ཁུད་ པར་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གཞན་ དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་བདེ་ བར་ ཕྱིན ཅི” 








།མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་གསུམ་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྩ་མ་ྱརཔལ་འགོདབྱེད་རངདངདགོདབྱ་གཞནབྱ་རནགྱ་དབྱ་བས་དམགས་པ་དང་ནམ་པ་དག་ང བདེ་བ ནུ་བཟོདཔ་་ཡངསྤར་བར་བྱ་ཧེ་ ཇི་ལྟར་ན་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས 


༩༠༥༧ 


ལོག་པ་སྤོང་བར་ འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་སྐད་ དུ་ཉིར་ སྣང་ལས། ཆེན་པོ་ནི་བདག་གིས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་ སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་ དཔ 
བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྤོང་བར་འདོད་ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། 
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9༠༩༩ ༡༦. 











༩༠. ༄༅། །པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་བདག ༧༡༠༡༦༠༩༠ 


ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་འཕགས་པའི་་ 


༨ 


ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཉིད་སྣང་ལས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་་” ཁྱ 


འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ ར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། །སྨིན་ བྱེད་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོང་ནས་རང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲ ས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་”་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་འབྲིང་ཕོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉིར་སྣང་ལས། འབྲིང་”་ 
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ནི་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱུད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་་” 
པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་་”” 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་”"” 
སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། ཆེན་པོ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཀྱང་ 








སངས་རུས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྲུར་བར་འདོད་པ་ཉིདཡིན་པའིཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་བྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས ༤༠༧༠༧༧༠ 
མཆོག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་”” 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སོགས་པ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་་” 








དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། འབྲིང་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་"”””་ 
སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


༄༅། བ་བཛོད་པ་དོང་མྱོའུན་པར་ཐྱོད་པའྲི་ནོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པ་ནོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་ཕཆུང་བོའི་དམིགས་པ་དང་རྣོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་་ །ོ 


ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲིང་པོའི་དམིགས་པ་་” པ 
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རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇོག་པར་ ༠༠ 


འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། ཆེན་པོ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་་་” 


ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པས་རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་"་ 
པ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བ རྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ འི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལའང་མཛོད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་་ 
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།པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདེ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ༡༡༡༥ 
དགུའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྟྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་" 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་་”" 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་” 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྟྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་“་ 
པར་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་་” 
པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་་” 


དཔང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་”” དཔ 


པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་”” 
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།མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། རིམ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉིད་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན ༡༠༡༡ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོག་པ་"” 








¥¡>£ 328. 77 ༦8 
1. 


གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐོམ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པས་སྟོང་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ ར་ཞེས་སོ། ། 


བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་་ དཔ 
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གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་* པ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་་” 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཟླ་འོད་ལས། འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ཀྱང་ཡུམ་ངེས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱར་ནས་ཚོགས་གཉིས ༡༡༠༡༥༧ 












































༡༩༦ ཚེང 9༦ ཇང. ང་ཅིང 




















347 





























ཆེ 


1⁄8: ཏྱ >$ 








བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གོ །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ། 


གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས ༠༥༠༩༠༠༤ ཁྱ 


བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
དོན་དུ་དམུལ་འཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཞེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། ། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟགས་འདི་དག པ་ 
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༡༧ ༄༅། །གིས། །དྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྷ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དྲོ་བ་ལ་གནས་པའི བི་ཤ 


བྱང་ཆུབ་ སྡེམས དཔའ་རྣམས་ནི་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། 


ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །རྟགས་ནི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མས་བསྡུས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ བུ 


ཆེན་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །རྟགས་ནི་རང་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །མཚན་མནི་དེའི་ལོངས་སྤོད་དུ་འཛིར་བརྩ་དགན་ ཆོ །ཡང་ན་རྣམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་” 
དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བ་སྦུ་ལྡང་བ་དང་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ནི་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚན་མ་ནི་ཉམས་སུལན་པའི་ཁུད་པ་ཏེ་ཏན་པ་དང་༤ 
འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་འདི་དག་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། །དྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 























349 
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རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྟིང་ ༡༠༡༠༥༠༠ 
རྡེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་་ 
སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་འདི་དག་གིས་དྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་དེ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་་་"” 
འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གླེན་པ་དང་། ལྷུགས་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ ༡༩༠༡༧༠༧ 
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= ༄༅། །སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ། ། 

བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ ཤ༧མ༧ཁ་བ་ 
དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲར་བ་ཛུན་ཚོགས་པས་སོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ ་བག་ཉལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པ་་ 




















ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་ གས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་” 
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པ་དང་། སྤྱིན་སོགས་དེ་དག་དང་ འག ལ་བ་སྲེ ར་སྣ་དང་ འཆ ལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་ འག ལ་བར་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ལྡན་པ རཿ འགྲོ་བ་དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་””་ 
དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་”” 


ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་"” གུ 


ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་་ 
དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་་ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་ལྟར་ ༄མ་༦༧༦༧༥ 
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༄༅། །བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་“་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལམ་་ 


ྟརབཅསམ་ཉེབར་ཏན་པའི་བྱུད་ལ་བདུདཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ ན་ཏེ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་གཅིག་པོ་འདི་དག་་ ཁག 


ས་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མཚོན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


- གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་་་ 
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༦ མས 06:09 








གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་ སྦྱར་བ ་ནི། དེ དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ བསྟན་ནས། དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་མཚན་ཉིད་བར་ ་སྐབས་ ཀྱི" 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ གིས་ གསུངས་པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ཡོད་དེ། དེ་ལས་དེ་ འབྱུང་བས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཚིག་དོཿ དོན་ བཀྲོལ་བ་ ནི། སྡུག་ང བསྔལ་ ལ་སོགས་པའི་ འི་བདེན་ པའི་སྒོ་ ནས་ཆོས་ དང་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་ པ་" 
དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ཏེ། དེར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་་” 
པ་ཅི་ ་འདྲ་བ་ ཞིག་མཚན་ཉིད་ ད་ཡིན་ ཞེ་ ན། སྐད་ཅིག་ མའི་ རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་། པ་ལྔས་གསུངས་པ་ པ་ནི། _གཟུགས་ སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་ བརྟན་ ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 
རྣམ་ ལོག་བསམ་ གཏན་ ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་ སྤྱོད ལ་ཐབས་ ཊམཁས་ དང་། །རྟག ་ཏུ་ ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་ རྣམ་པར་ 'ར་དག་ 
ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་ རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་ སེར་སྣ་ལ་ སོགས་ལ། །སྦྱོར་ དང་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་ བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་ ཀྐ པ་དང་། །ཆོས་་་ 
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༄། །རྣམས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོག་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་་”ི་ 
གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་” 
རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་་ 








དོན་དམ་པ ར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ རྟན་པ་ཉིད་དང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་མི་འཕྲོག་པ་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་་ 


7 











རྣམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་ 


355 



































.༦6>0⁄~§®® 


1513: 








ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་ཞེས་དང་། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྟིང་ཕོ་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
སེམས་མི་འཕྲོག་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཉེར་སྣང་ལས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་་” 


ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །མི་འཕྲོག་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་་ ཁྱ 


པ་ཉིད་དང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་མི་འཕྲོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་“”་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་ལོག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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།ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི་ལོག་པ་དང་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡ ང་དག་པའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞིན་སྐད་ཅ ག་མ་གསུམ་ལ་ནེ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་འབྲེ ལ་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དག་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་བས་ན་དེ་་ 
ལྡོག་པའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉིར་སྣ ང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ འི་བཟོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 


མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བ སྙན་པ ས་གང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་བདེན་པ་ ལ་ ཞུག ས་པ་ ལ་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ ལ་མ་ ཞུགས་པ་ མ 
ན་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་ལྡོག་པའམ་མི་ལྡོག་པར་སྦྱར་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་མམ་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་”” 
བར་འགྱུར་བ་དག་སྲིད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་སེམས་རྣོམ་པ ར་ 
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ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ཀུན་འབྱུང་་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་”” 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བའི་ཕྱིར་་” 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་ 
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༄༅། བའི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཐབས་་ 
ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ ར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བ ར་ལོ: ངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ འི་བཟོད་པའི་རྣམ་*” 


པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 


ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སོ། ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམི གས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའཾ་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
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བུ་དམ་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེ རྔས་ སུ་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། ས། །ཕུང་པོ་་ 
དང་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་ཁམས་ རྣམས་ ལ་ པ་སྦྱོར་བ་ ད་རེས སུ་སྦྱོར བའི་ གནས་ པ་སོ་སོར་ བཀག་ པ་ འགོག་ པ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པའི་ འ་རྣམ་ པ་ པ་ནི། མཐོང་བའི་ ལམམ་ འགོག་ པ་ལ་ ཆོས་ཤེས པའི་ བཟོད་ པ་ལ་ གནས་ པའི་ ཕྱང་་་”་ 


ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཕྱིར་མི་ལྟོཿ ལྡོག་ པའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་དག་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ པ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པ་ ནི་ ཕུང་པོ་ ཕོ་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་ཁམས་རྣམས་ལ་ སྦྱོར་ བ་དང་ རྗེས་ སུ་སྦྱོར བ་ དག ཏུ མི་་ 


བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་་” 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པས་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ར༽་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ གསུངས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཛགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྨོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དག་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ལ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་* 
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༄༅། །དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་*་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་ཤེས་པར་བྱེད་པ ་དོན་དང་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་་ 
པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་” 
པའི་རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་”་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པས ༡༠༠༧ 
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འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི། །དེ་དག་ནི་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཤེས་པའི ༡༠༡༦༠༠༧་ 
དུས་ཉིད་དུ་བསལ་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཏམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་་ 


སྦྱོར་བའེ་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 


དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”་"་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ཞེག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་དམག་གེ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པས་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ནི། དམག་གི་གཏམ་གྱི་་ 
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༄༅།། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མང་པོ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་སོ། །དབང་བོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་་” 


གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་་ ཁྱ 


དུ་སྦྱོར་བ ་དང་ རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོ་ ར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སུ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ་ནི་འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །སེར་སྣ་དང་འཆལ་བ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ལམ་ལ་ཆོས་་” 
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དའི འིད 











ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་”” 
བཟོད་པ་ནི་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྦྱིན་པ་ལ ༠༠༥༠ 


སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་གཏམ་*” བུ 


གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་འགལ་བའི་གཏམ་བཀག་པས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་* 
རོ །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་་”” 
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༄༅། །པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡ ང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ས་” 
གསུམ་ ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ ལམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མ ཚན་ཉིད་་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པ ར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་" ངཱ 





རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཚེ་འཕོས་ན་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་གི་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལའོ་ཞེས་དང་། ཉིར་སྣང་ལས། རང་གི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རང་གི་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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1. 1:92: ༦ དྱཱ1=$ 88 








༨. ..༽ 


ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་་“ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐའ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོ ་དོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །གཞན་དག་ནི་གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་སོ་སོ་བ་དང་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མ་ལུས་པའི་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 


གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ༧༡༧༡༠ ཁག 
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༢༦༩ ཨེ ཨང་ཅི་ཇི 





༄༅། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་རྒྱུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྦྲས། རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་”” 


སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དག་པ་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་” 


བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་་”་ ཁྱ 





སྟད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་་ 





རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས བབབ་བཐ་ 
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))¢ ®. ཚེ་ཅི་ཆི 


༄༅། །པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 

བསྒོམ་བྱ་ཟབ་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་་” 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་” 
ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་་་” 








ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོན་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་ ༡༡༧༧༠༦༦ 
པའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་་ 
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ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་འགོག་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་གནས་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྒྱུ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཚིག་་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་་ བུ 
བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི་ཟབ་མོའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་་་ 
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མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། 
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༦5 ༤9 2:68 








འི་དོན་ཐོཿ འི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། 


=¬” ༄༅། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ 


བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ འི་ཤེ ས་རབ་དག་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ལས་བྱུང་བ འི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བ དང་། སྒོ མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ ་དག་གམ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 


ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་། 
ར་རོ་ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་"་ 





ཊྒོམ་བའི་རར་བཞིན་རུ་ཤེས་རབ་ཀྱས་སོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་་” 


ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །འཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་"་ ཁྱུ 
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དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་"” 
ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་་ 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ ་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་སྤོང་བ་"་””་ 


རྱ ་ ཏ 5 ་ །གག་་་་ 


[དུ]: ' (ཏཱ =$)»ངེ༦8 
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།ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ 
ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་་ 
པར་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །རྩ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་* 














བར་དུ་སྤོང་བར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་བསལ་ནས་* 


% ཕྲ་མོ་ཕྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ཇུས་འཇོམས་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ནག་པོ་ནི་ཉམས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་”””་ པེ 























༤༤༡༤༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༩ཞཟླ་༠-༡༡༠༡༩༠༠༥། ༧" "" ཀ་༤༡༡༡༡༡༤༩༧ ༧༠༧༤ ༢༠༠༤-༡༥༧༡༧༧་ལབམས་”ལར་བམས 
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༢༽ ༨ ༨: 


འཕགས་ པའི་ ལས་ ཧྱི་སྐད་ ཅིག་ མ་ཆུང་དུས་ཀྱང་ འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ པ་ནས་ གཅིག་ ནས་ གཅིག ཏུ་ བརྒྱུད་ དེ་ བྟངས་པར་བྱས་པའ་ཉན་མངས་ པ ་ཆེན་པོ་ ཕ རྣམས ཅ་བ་ ནས་ འབྱིན་ ཕ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སློབ་ དཔོན་ དབྱིག་"་ 


གཉེན་གྱིས་ ས་ཀྱང་། དུས་ཡུན་ རིང་པོར་བསུགས་ པའི་ ནད་རྣམས་ ངུར་བྱིད་ཞོ་ གཉིས་ ཀྱིས་འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་ པ་དང་། སྐད་ཅིག་ མའི་སྒྲོན་མེ་ཆུང་ངུས་མུན་པ ་ཆེན་པོ་ པོ་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ དང་། དོན་ 
དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ པོ་དག་གི་དབྱེ་བས། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་ལའམ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་་” 


སཾགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ོ་རམབཞན་ནུའདོདཔའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དུ་དགཅི་སདདུབཤད་པའི་ནམ་པདགུ་པོ་རུན་ཆགས་པུའབུ་བ་ནི་སོམཔའིལམཡིན་པར་ཤེསཔར་བའོ་ཞསསོ །བཞི་པ་ལ། 


གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གནས་སྐངས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དཔེ་བྱང་ཆུབ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་་” 


ྲ པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུ་བས་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་མང་བར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། གྲངས་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་་” 
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༄༅། །བསོད་ནམས་དང་། ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་ པབ 
དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི། བསྟན་པ་་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དགུ་བས་མང་བའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་* 








ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བ ན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་་”་ 


ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་པ་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ངོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྣ་་ ༥ 








ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། དོན་དམ་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
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].5 11: - 60:29; 


མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དགུ་བས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
དང་། ག ཞ ལ་དུ་མེ ད་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་དམིག ས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཐུན་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་པ ར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བ ཞེད་པས་སོ། 


། 


རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 











ཁོ་ནར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ 
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༡% 8.) 


ཨཿ ༄༅། །ཕྱིར་། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་" 


ནི། སྙོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་འབྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་དག་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅུབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། 


གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  དོདནདེ་བསན་སོམཔ་ཞེས་པ་བའིལམ་བསམིམཐུནཔའི་རགས་ཀིངོ་བནི་ཅི་ཞིགབར། རྣམ་པར་ ངཱ 


བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་བོར་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་* 
སྒྲུབ་ བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ དེ་ བཞེན་ཉེ ཉེད་ མཚན་ཉི ཉེད། །དེ་ ཡང་དེ་ཡི ཡི་ མཚན་7 ཉེད་ བཞེད། །ཅེས་ བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། ཚིག་དོ་ དོན་ བཀྲེལ་བ་ ནི། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ དེར་ ཐལ་ ཟེར། དང་་” 
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པོ་ ལྟར་སྒོམ་ པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ དོན་ དམ་ པར་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ དག་ འབྲལ་བ་ དང་གཉེན་པོ་ ཕོ ་དག་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ ལྟར་དོན་ དམ་ པར་ནི་ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཉམས་པ་ པ་དང་གཉེན་་ 
པོ་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་དེས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ན། ཀུན་རྗེ རྫོབ་ཏུ་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ དག་འབྲལ་བ་དང་། གཉེན་ ཕོ་ དག ་སྙེ་བར་མི་རུང་བས་ ཁྱབ་པ ་དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ དིལྟར་བྱང་ཆུབ་ སྤྲོས པ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་་”་ 
སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཡང་དག་པར་ན་ཁུད་ པར་དུ་བྱར་མེད་ པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཝ ཡིན་ ཡང་། ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཙམ་གྱི་ 'གྱིས་ གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས ་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ང པའི་སྒོ་ སྒོ་ ནས། མངོན་ པར་ འདོད་ཊ པའི་ ་དོན ན་སྒྲབ་ པར་ བྱེད་ པ་ཇི་ 'ལྟར་དེ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ པས་ གློ བུར་གྱི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་་ 
པའི་ འི་ལམ་འདི་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ འི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཡང་། ཀུན་ རྔོབ ཏུ་ མངོན་ པར་ འདོད་ པའི་ དོན་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཉམས་པ་ དང་གཉེན་ པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་བཞེད་ པས་་ 
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927 ® ༦༦ ཨི རི 





༄༅། །སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་དེས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་ན་དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མི་བྱེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་ན་དོན་དམ་པར་་་ དོད 


ཉམས་ འེ ལ་མི་བྱེད་པ ང་ འག ལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ ཚན་ འདི་ལྟ ར་དོན་དམ་པ རྭ་རྣམ་པ ར་དབྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ལ་ཡ ང་སྦྱོར་བ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ འག ལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེ་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་་” 





སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་"" 
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1. 1:29 ¬ ` 








ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མང་པོ་མི་སྲིད་པའི་་ 


ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བུ 


བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བ ར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སེམས་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་བ་ཕྱི་མ་སྟེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སེམས་བསྐྱེད་ མཐཝ་ཁ་ཁག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ ལྟ ར་དོན་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ ས་དཔེ་ འལ ས་བྱུང་བའེ་དོན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། སེ མས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཕ ན་ ཚུན་ འདྲེ ལ་བ་མེད་པ ས་བྱང་ ཆུབ་རིག ས་པ་མ་་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་སྟོན་པ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་། 


: 


དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། མར་མེའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མར་མེའི་དཔེས་དོན་གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་་” ཁྱ 


བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་མེ་ལྕེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་་”” 
སྙིང་པོ་མི་སྲེག་ལ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མི་སྲེག་ལ་ལྟོས་ནས་སྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་་ 
མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་གྲུབ་པས་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་གཉིས། 
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དང་པོ་ནི། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་སྟིང་པོ་མི་སྲེག་ལ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེ འི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མི་སྲེག་པ་ཞེས་“་ 
བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྐྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་””་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ལ། ལྟོས་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་དང་། ལྟོས་ནས་སྲེག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐད་”་ 
ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེལྕེ་དང་སྟིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་” 
པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། འབྲ ས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པ ར་བྱ་བ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
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° ༄༅། །ཕོ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟློག་བོར་བྱོད་པོ་དོང་བཟྲོག་པོའོ་ 


བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དེ་བྱས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཡོད་པས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། 


གང་གིས་ན། དེས་བྱས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་ན། གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། ། 


དེའི་རྒྱུ་མ ཚན། ལྟོ ས་པའི་རིགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བ ར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
པ་ནི་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཀྱང་གི་ཁོང་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསྡུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་་་ 
ལྟོས་ནས་བསྲེག་པར་ བྱ་བ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྔ ན་སྲེག་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཞིག་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
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1. 1191 69:58 








པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་བ ཞིན་རྩོད་པ་བཀོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐ ད་སྨོས་པའི་མ ར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ན ས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མ་ཟ ད་ཟ བ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ རབ རྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱའོ། ། ལྔ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་ འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ས་བྱ་དང་། ། ཁག 


ཤེས་དང་སྦྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་”་ 
པས་སོ། །དགོས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་་ 












































®3% ༡༦) = 3781; ཁི 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་་” 
འཇུག་གི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགལ་བ་ ར་སྣང་བའི་ ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་*” 
པས་མི་འགག་ལ། ཀུར ་རསསྱུང་ཉིད་ནབ་མང་བདག་གཞས་བྱ་བ་ན་འགག་པ་ཟབ་པ་ཡིད་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིད་ཉིད་གོམས པ 


༠༥༧༧༧༧ 








པར་བྱེད་ཀྱང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་འགྲེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ་ 












































མི་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་བསྒྲེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིགས་བསྒྲེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདྲ། 
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༢7 38.8ཝི ° ཏི 





༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མ་ ་བུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་” 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འ ས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྤངས་པ་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་་” 
པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ དྱ 


དོན་མི་འགལ་པར་སྒྲབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། ། 





ལས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་བསྟན་ནས་དེ་ཡི་འོག་་་ 
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ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། བརྒལ་ལན་གཏན་ལ་དབབ་ང་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་སོ། ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་*” 


སྣུང་ལས། ། ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 





མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེ ད་་ 


ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉེད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ སྡུད་པའི་ འི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པར་ ང་བཞེད་ དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་་””་ 


ལས་འདས་པ་དགུ་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འཁོར་བ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིར་ སཔ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས། སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམོ་ 
པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན ༡༠༡༧༦༥༧ 


ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་* གུ 


བཞིན་དུ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ལམ་ན་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ 


སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀླན་ཀ་རྒོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མྲ་གུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ནི། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། གཉིད་མ་ལོག་པའི་” 
གནས་སྐབས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་"་ 
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སོགས་པ་ ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ། པས་མི་ མི་དགེ་ བ་ དང་དགེ་ བར་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་ དཔེར་ན་ 











ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་སྒྲ་ བའི་ལུགས་ལ་དོན ་དམ་ པར་སུས་ ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་ པ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 


དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་ པ་ཡང་ ང་མེད། མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྐད་ ཅིག་ མ་ ཉིད་ ཀྱིས 'རྒྱ མེད་ པར་ འཇིག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས་ ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་སྣ ་ཚོགས་ ལས་ 
ལས་ སྐྱེས་ ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དོན་ དམ་པ པའི་ ཕྱོགས་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཡང་། ཀུན་ རྫོབ བ་ཏུ་ དགེ་ མི་ དགེའི་ ལས་ ཡོད་དེ། ། གུན་ རྫོབ ་ཏུ་ རྒད འཇུག་པ་ དང་ འགལ་བའེ་ འི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གསོད་ པ་ལ་ སོགས་ པར་ རྟོག་ པའི་སྒོ་་ 
ནས་སྲོག་ ་གཅོད་པ་ ལ་སོགས་ པར་རྣམ་ པ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ མི་དགེ་ བ་ལ་སོགས་པ་དང་འད་བར་རོ་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་ དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་*” མ 
སོགས་ པའི་ ལན་ ནི། དེ་ དང་དེ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་གཞན་ ནས་ གསུངས་སོ སོ་ཞེས་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་དཔེ་ '་མ་གྲུབ་ པའི་ལན་ ན་ལ། དངོས་ སྨྲ་ ལྟར་ན་ དཔེར་གྲུབ་ པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ དཔེ་ མ་གྲུབ་པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ པོ་ནི། གཞན་ ཡང་དངོས་སྨྲ་ བ་ལྟར་ན་ ཡང་རྲི་ལམ་ལ་ སོགས་པ་ གཏན་ མེད་ཀྱི་མཐུན་ དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། ། ཉི་ཤུ་པ་ ལས། རྲི་ལམ་ སེམས་ནི་ གཉིད་ ཀྱིས་ ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡི ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་" 
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ཌྷ ༔ 


3®༦ཉཿ ཏེ ཇི 


།འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་ ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་ ་བ་སྲད་པ་ཞི་སད་པའི་གནས་སྐབས་་ 
སུ པས་སོ གས་པ་དེ གེབ་ན་བུ་མཔསངགམ་་ཡམ་ས་སས་པགཏུན་ ག་མཛད མ་བས མས་ཡང་དག ག་པ པ་ནས མདོ་ལྲལ། 
ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། བུད་མེ ད་དམ་སྐྱེས་པ་གང་རྨི་ལམ་ན་ལས་ཤིག་བྱེད་ན་དེ་ལས་སོག་པའམ་ཉེས་བ ར་སོག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་ཀླ ན་ཀའི་ལན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་སྟེ ་སྐྱེས་བུ་དེ་སད་ནས་རྣམ་པ ར་རྟོག་་ 


གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ལས་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། དེས་ན་རྨི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བས་*་ 








¦ དཔེ་མྲ་གུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྨྲས་པ་ནི་”” 


ཅིང་བསད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསོད་དོ་ངས་བསོད་དོ་སྟམ་དུ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་གསོད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དེ་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ད 
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ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པའམ་ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་སེམས་ཉེ་བར་བཅོས་པས་ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ་ལེགས་པར་བསད་དོ་ཤིན་ཏུ་བསད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་” 


དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པས་ངས་བསད་དོ་ཞེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་་” 


འཇིག་པ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་” བུ 


བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ན། རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཨ་ལ་ལ་བསོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྒྱས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཕྱིའེ་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
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> འི 


9༦ ༦8 








༄༅། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འོན་ཀྱང་གཉིད་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་གསལ་བ་དང་འཆོལ་པར་རྟོགས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ནི་དམན་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བར་ ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་་""” 
འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བ ན་མ་དམིགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྩད་པའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཐད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


¦ འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
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1, 1) ༦§-= ངེ 








ཏའ 





ནས་བཤ ད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ག ཉིས་ཀ་མ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་་་ 
བཀྲོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྟོད་ཀྱི་”་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ག ཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ འཇིག་རྟེན་བ ཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར། ལྷའི་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ་ ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་ 


དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོཿ 








\ པའྨ་ཨ་ནས་ ད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡན་མཚན་ཉད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་ད གས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣོམ་པ་བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ 


ཐཅ་ཐ་མ་མ་ 


པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་་ པ 
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སསག ླཟླ  ླིཾྫིྫ། ོ་ པ་་་་ "༠-”“ ༧ ༧ "༤༠༠༡༧༣༩༠་༠ 
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༢ ༄༅། །ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 


པར་པ ཞེད་དེ། དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་པ་ན་ཐབས་མཁས་པས་སྐ ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པ ས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་་”” 


བཀྲོལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བར་ཆད་” ཁག 


ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 


÷ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་”” 

















395 











1,190. (9299 














གྱིས་སོ། །བཅུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ནས། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །མི་གནས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར ༠༡༥༡༡༩༥ 
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་ ༄༅། །བསྒོམས་པས་སོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་་་ 


ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་རྫོགས་་ གུ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་སོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉེར་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་“ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་ཞུས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོན་* 
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གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཟློས་པ་སྤངས་པ་ནི། ཉིར་“་ 
སྣང་ལས། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་ ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉི ཉེད་ གསུམ་ནི་རྣམ་ པ་སོ་སོར་ངེས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ སོ་སོར་ངེས་པ་ ཛི་སྐད་ཏ བཤད་པས་ སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ པར་ ར་རྫོགས་ པར་ རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ པའི་ཡུལ 'ཅན་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ནི་ ཁུད་ པར་ ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ༢༡༡༡ ±. 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ནི་ མཚན་ཉི ཉུད་པ་ ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་་”་ ༩ 
པོར་རྣམ་ པར་གནས་ ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིན་ གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་ པ་ཉིད་ཡིན་ པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་་” | 
པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ངག་གེ་ བསྟན་ཿ བཅོས་ ས་མངོན་ ང་པར་རྟོགས་ པའ་ འ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ ལས་སྐབས་ བཞི་ པའི་འགྲེལ་པ་ གསལ་ བར་བཤད་ པའོ།། །། ལྔ་བ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། འབྲེལ་ དགོད་པས་ མཚམས པ་ཿ | 
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༄༅། _ །སྦྱར། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ ་རྒྱས་ པར་ བཤད། སྐབས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ བསྟན་ ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་དེ་གོ་ ༽གྭ་སྭ་ བའི་ཕྱིར་རྟགས་: ལ་སོགས་པ་ བསྟད་པ་ སྡོན་ དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡུད་པའི་ འི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་ པ་རྣམ་པར་བཤད་ པའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”” 
དཔའ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ད་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ ཀྱི མཐར་ ཕྱིན་ཏ པའི་རྟོཿ རྟོགས་ང པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་ མདོར་ ་བསྟན། ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གོ་ར གོ་རིམ་་་ 
གྱི་སྒོ་ ནས་འཇུག་ བསྡུ་བ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ གསུམ་ སྒོམ་ པ་རཔ་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ནི་རྩེ་མོར་ ཕྱིན་ང པའི་ སྦྱོར བ་ཡིན་པས་ དེ་ དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་དྲོད་ ཀྱི་ཌྩེ་སློཿ སྦྱོར་"""”་ 
རྟགས་དང་བཅས་པ་སོགས་བདུན། གཉིས་པ་ལ་ རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ན་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་སྦྱོ སྦྱོར་ད དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ པའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་་་་་ 











¿ པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི། དང་པོལ་ཕ་སྟེ་བཤད་པ་དང་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟགས་ནི། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཅེ་" 
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མོར་ཕྱིན་པ་ སྦྱོར བའི་ རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ 'དག་ ཏུ་ བཞེད། །ཅེས་ བྱ བ་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ ཡང་ རྟགས་ ལ་ སོགས་པ པའི་དབྱེ་བས་ རྣམ་པ་ པ་བརྒྱད་ ད་ཡིན་ པ་ལས་ 
. མཚོན་ བྱེད་ཡི ཡིན་ པས། དང་པོ་ རྟགས་ ཏེ་གོ་ 'གོ་ སླ་བའི་ ཕྱིར་སྡུད་ པའི་ འི་ཚིག་ རྣམ་པར་ 'བཤད་ པའི་སྒོ་ ནས་ བཤད་པར་བཞེད་ དེ གཉེས་ པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ ནི། གཉེད་ མ་ལོག་ པའི་ག །ནས་སྐབས་ སུ་ཤིན་ ཏུ་ གོམས་ པའི་༠” 
| ཕྱིར། ནྲི་ལམ་ གྱི་ གནས་ སྐབས་ ན་ ཡང་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རྨི་ལམ་ དང་འ འདྲ་བ་ལ་ སོགས་ པར་ལྟ་བ་ནི་གནས་ སྐབས་ རྩེ་ ཙ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ མཚོན་ པར་ བྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཐུབ་་་ 


༦ 1321 .༦ི 1 ངུ ངེ. 


རྟགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ནམ་འགལ་དང་འགེལ་ཆན་ལས་ཏང་འདི་བཞན་དུ་གསངས་སོལ་སོགས་པ་གཉིདམ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཤནཏུགམས་པའི་ཕིརརེ་ལམགྱི་གནས་སྐབས་ཞ་ཡང་ཉན་་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྟེད པམ 











པའི་ དབང་པོ་ པོ་བཞེད་ པས་དེ་ བཞིན་ དུ་ རྗེས་འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ ཀྱའོ། །དེ་ མཚོན་ བྱེད་ཡི ཡིན་པས་ དེའི་ རྟགས་སུ་འཐད་ དེ། ཉིར་ སྣང་ལས། གང་གིས་ འདི་ རྣམས་ མཚོན་ པར་འགྱུར་བ ིའ་ པཿ 
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༼༠: ®. 








༩ ༠༽ ༨ ༤ 


(2 ༄༅། །པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་"་ 


པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་གྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི། གནས་སྐབས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉིར་སྣང་ལས་བདུན་པ་རྨི་ལམ་དང་སད ༡༡" 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གྲུབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་”་ 


* བའི་ལས་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཉིད་དང་། བར་དང་བཅས་པ་དང་བར་མེད་པར་གྲུབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། པ 


ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསལ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བསིལ་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་"” 
གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གནོད་སྦྱོན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་་”” 
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བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། གནས་སྐབས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་”” 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཌྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་””” 

གནས་སྐབས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་བཞེན་དུ་གོང་མ་ཀུན་ལའང་ ད 
མཛོད། མདོ་ལས། དངོས་སུ་དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀའི་རྟུགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད། བུདྡ་ཤྲཾས། དང་པོ་དྲུག་” 
རྨ་ལམ། བདུན་བརྒྱད་གཉས་གཉས་གཀའ་དང་། ལྷག་མ་བཞ་སད་པའ་རྟགས་སུ་བཤད། གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་”་ 
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༄༅། །དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོང་བ་ནིའོ། ། 
གང་ལས་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མིར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་་ 








རཾ ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་ལོ། ། 


7 








སཿ གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་" 
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1. 121 , 


འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མིར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་ ་ 
ཕོ་ཡོད་ན་དེ་བས་ཁྱོད་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། དེ་བ ས་ཁྱོད་ཉིན་གཅི ག་བསྒོམས་པ་ལྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ 
ཕྱིན་པ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་་ 
བ་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ ༡༧༠༡༡༡༦ 
ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བ ར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲ ས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་""” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གསེར་གླིང་པས། དེ་ཉིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕན་ཚུན་དཔེར་མཛད་ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་པ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་་་”” 


བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། 
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5332 ° ཇིང: 2ེྫེ་ 





གཞན་ དོན་ འཕྲིན་ ལས་བརྟན་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི་ བཟོད་ པའི་རྩེ་ སྦྱོར་ནི། །རང་ དོན་ རྟོགས་ པ་ངེས་པར་ བརྟན་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ ལ་མཁས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་མི་ལོཿ ལྡོག་ པ་ རྟོགས་ པའི་ 
གནས་ ས་སྐབས་ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་ པ་ ཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་ ཛི་སྐད་ བཤད་ པའི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པ ་གོང་དུ་སྒོས་ པཾ པ་རྣམས་ ཅལ སུ་རྫོགས་ པ་བླ་ན་ མེད་ པར་བྱེད་པ་ པ་ 
ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་ཅིང་མི་ལྡོ་ 'ལྡོག་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། གཞན་ དོན་ འཕྲིན་ལས་ངེས་པར་བརྟན་པ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་པ་ རྟོགས་ པའི་”་ 

གནས་སྐབས་ན། ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་མངོན་ དུ་བྱེད་ ༽ླེ ་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ཡོ ཡོངས་སུ་མི་ ་གཏོང་བར་ སྒྲབ་པ་ལ་ གདོན་ཆེ མི་ཟ་བར་ འཇུག ཅིང་མི་ ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་ལས་མངོན་ པར་ བརྗོད་ པས། དེ་བཞིན་ རྡེས “ ཙེ 
འཇུག་ གི་ གདུལ་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ །ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ ལས། མཐོང་པ་ དང་སྒོམ་ པ་དང་ཁྱད་པར་ དང་མི་ སྒྲོབ པའི་ལམ་ རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་བདག་ །བརྒལ་ བྲས་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་༥། 

















ཚིག་བཞི་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། །གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་་ 



































༣༠༩ ཝེ ཇིང 


༠ ༄༅། ུ་བྲགས་པ་ཡོན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། ངེས་པར་བརྟན་" 


པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དེ་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། མདོ་ལས་དངོས་སུ་གྲོགས་རྗེས་སུ་ཡི་༨ང་བ་བསོད་་ 
ནམས་མང་པོར་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཤུགས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་སྟེ་བརྗོད་པས་གྲོགས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསོད་ནམས་མང་ངོ་། །གང་ལས་ན། 








ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྒྲའི་རྩེ་མོ་བ རྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླངས་པ འི་གྲངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་” 
ཅ ད་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཉཾ ད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་དཔེ རྭ ཛད་ན ས་དེ་ ༢ ས་བསོད་ན མས་མ ང་ངོ་། །དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ ཚད་སྲི ད་པ་ནི་ ཚད་ ཀྱིས་ག ཞ ལ་བ ར་ནུས་སོ་ ཞེ སཔ་ བྱ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟོང་ག སུམ་པའི་་ 


གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེ་དང་། གླིང་བཞི་པ་ པ་ 
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= ÷~ ངེ 


15 09 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་གི །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚད་་”” 
དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཚད་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་དུ་”” 
རུང་གི །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚད་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་” ཁྱ 
ཀྱིས་སྲང་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཚད་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་དུ་རུང་གི །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་” 
ཚད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གཞན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉིར་སྣང་ལས། 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་གཟུང་བའི་དཔེ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་”” 





























རྱི 














སུ ། །གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླངས་པའི་ཚད་གཟུང་བའི་དཔེས། དེ་ 


དག་ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་་”” 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་བཞི་ནི་ཉིར་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་་”” 
དག་གིས་རྟོགས་པ་པོ་རྣམ་པ་བཞེས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན ༠༧༠༧༧༦༠ 








):9; 3‰&.ཨ® ° ཚིང» 


པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐྲེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཧཾ ༠༠༠༤ 
རིགས་པར་སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་རྟོགས་པ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རྟགས་དང་། 
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རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། །སྤྱོད་པ་་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ་་” 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཚོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་ 
དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ངེས་པར་བརྟན་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་་"” པ 
དངོས་སུ་མཚོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་་་་ 
གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པའམ་གཉིས་པ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
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=` ༄༅། །སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་དང་། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
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སྦྱོར་དངོས་དང་། དབ ང་དུ་ བྱ་བའི་སྒོཿ མ་པ་དང་ ལྔ་ འ ས། དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟ ར་ངེས་པ རུ འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་་”་ 
བརྗོད་ནས། དེ་ལས་འྲབས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཛོརབའི་ལམདེ་གློས་བའི་ཕྱར་སོགས་འྲད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུང་རྟོག་མདོར་ ༡༠༠༠ 
བསྟན་པ་ནི། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། _ །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཿ་་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་སོགས་འདྲ། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་*་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཾ་ 
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ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདིའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླང་བར་" 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྡོག་པ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླང་” 


པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་་་ 








པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ན་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་“” 


བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་ ངཱ 
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༄། །ཞེས་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བླང་བྱ་དང་། ཛོརོ་བོ་གོས་ཁོད་པའི་དྲོ་བ་འོབ་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ ས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ ་དགུ་དགུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ ་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ 


རྒྱུ་མཚན་ནི་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


དྲུག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་་ 
དུ་རྗེས་འཛུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ 


÷ དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉེད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞེན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་་་ 
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151 1912 


&62&)9ྤོ9298 


གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་དེ་བས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སོགས་འད། གཉིས་་་ 
པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་ ་བོ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བར་་”” 
ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་” 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས ༡༡༡༠ 











པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོ་ ད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ ར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སྲ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དངོས་དང་་ 





















































༦ རཱ 


):.9 ཉེ ༦ཿཇི་ཇིབཉྱ 








༄༅། །དབྱེ་བ ས་འཛིན་པར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིར་སྣ ང་ལས། ཆོས་ཐ མས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་་ 


མེད་དོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་ ༦ 


དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ག ཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་ 
དེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དག་ལྡན་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་*” 


; པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི ས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕག ས་པ་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྦ ངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་མཐོང་བ ས་ས ང་བ རྭ་བྱ་བའི་སྐབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
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, དཱི ` 


12.123712 


འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཕགས་པ་དག་གི་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་དང་པོ་ཉིད་* 
ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ངོ་་ 











ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ 


བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་་ རཿ 
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༄༅། །ནི་ཡན་ལག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གི་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ ༡༧༥༠ 


རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རགས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་" ཁྱ 


བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བླང་བྱ་་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བ་ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 














རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་་"་” 
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རྣམ་པ་དགུར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འདོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡུལ་དབེན་པས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་དབེན་པས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་་”་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རིགས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་་ 





པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནཾ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་་ 


གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་1 ཁང 
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¥ 


༄༅། །པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་” 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལས ༠༡༩༧ 


༧ དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱ་བའི་” ༦ 


འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ལ་གཟུང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ འཇུག་པ རྭ་བུའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བ འི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཡི ན་ཏེ། དམི གས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བླང་བྱ་" 








9༼ཿ ངཿ ཅི ®ུ 


ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ནི། དབེན་པས་དབེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་རེགས་འགྲེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་་ 





























4197 














|. 2): (ཇདྱི>:2 99 








པར་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སོ། །ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དགེ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། 


ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་གི་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་དམན་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་་” ཁྱ 


༨༩ 


བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ ༩༡༠ 
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༄། །རྟོག་གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཏི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྡེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་བསྟུན་ནས། གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་་” ཁྱ 


གཟུང་བའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དེ་བས་ཕྲ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་ སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་ རཔ 
བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། །དབྱེ་ངོ་། རྟོག་པ་དམན ༡༥༦༠༠༧་ 
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པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུའི་བདག་ཉིད་འདིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཡུལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་་”་ 


དམན་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་་ པུ 


ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་” 
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ལ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
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༡༠ ༄༅། །སྒྲབ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་"་ 


ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་་” 


དད་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་” 


བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། ཞི་བགྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་་" 
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ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། གཞན་གྱི་ཆེན་གྱིས་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ལ་ལྟོས་ཕ་དང་*”་ 


བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་་ ཁག 


པའི་གཉེན་པོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ ་རྟོགས་ཊ པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སོ། །གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་་” 
ཅད་མ་ སྤངས་ པ་ཉིད་ཀྱིས ་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན་པ་ 'ཉིད་ ནི་དམན་པའི་ མྱ་ངན་ལས་ '་ཞདས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ (ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། སོ། །བཞི་ པ་ ནི། 
ལྡོག་ པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྟེན་ཅན་ གྱི་ གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཛུག་ པའི་གནས 'སྐབས་ ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་་” 
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༄། །འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། པོས་བཞེད་པ་ པ་ཡིན་ པས་ དེ བཞེན་ དུ་རྗེས་འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་ རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། །གསུམ་ པ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ དང་པོ་རྒྱས་ བཤད་ ནི། འཛིན་ པ་ དང་ནི་་” 

འདོར་བ་ བ་དང་། །ཡིད་ ལ་བྱེད་དང་ཁམས་ རྣམས་ནི། །གསུམ་ པོ་ དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་ དང་། །གནས་དང་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་ པ་ དང་ནི་ གཉེན་ པོ་ དང་། ི་ 
ལྟར་ འདོད་ ད་བཞིན་ འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་ པ ་དང་པོར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཤ ངར ་ སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བསྟན་་ _ 
ནས། སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ འཛིན་ པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ དང་པོ་ པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་ པའི་རྟེན་ ཅན་ ཡུལ་ གྱི་དབྱེ བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ པཾ ་དགུ་ཡིན་ ཞེ་ ན། དེའི་དོན་ གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཕྲ ཕ་བས་ དེའི་ འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་” 
སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དགུ་པོ་ ་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ ་ཚིག་དོ: དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དབྱེ་བ་ དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ དང་། ཡུལ་ དང་། མི་་་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་པ་དང་ བཞེ་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། དམེགས་ ཡུལ་ཟ་བ་ཕོ་ལ་ དམེགས་ནས་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ པོར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་ ་ནི་ འཛིན་པར་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དང་པོ་ སྒྲབ་ རྟོག ་ཏུ་གྱུར་ པའི་སྐྱེས་ བུ་རྫ་ས་་ 






































51:99» ༦ ཏེ: 








གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ་གང་གི་སྒོ་པ”” 
ནས་ན། ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྙུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཞེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་གནས་པས་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་་ 
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༢༩༦ $. 99 9ངཅིང་ཇི2༦ུ 








༄༅། །པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་” 
པས་གནས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་་”་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆགས་པ་དང་། 


གཉེན་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་གཉེན་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་“”་ ངཱ 


པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་མེད་པས་སོ། །མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
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དངོས་སྨྲ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ འདོད་པ ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ ཏུ་འགྲོ་ བ་ ཐོགས་ པ་ཡིན་ཏེ། ཤིེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ པ་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ འི་རྟེན ་ཧན་གྱི་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ པོ་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་སྐང་བར་བྱ་བ་ ཿ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱིས་ འཛོནག་རྱེད་པའི་ྱིར་ཞེས་ཐུང་པའི་དཔང་པོ པོས་བཞེད་པས་དེ་ བཞིན་ དུ་རྗེས་་” 
འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་འཛིན་ཏྟོ་ རྟོག་ གཉིས་ རྒྱས་ པར་བཤད་ པ་ ནི། ཆེད་བཞིན་ ངྲེས་པར་མི་ འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་ མིན་ཊ ་ངེས་ འཛིན་ དང་། །འགག་ དང་བཅས་ པའི་སྐྱེ་བ་ དང་། ། 

དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་ དངརིགསནི་ འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། | 
འདི་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ ལྟར་ འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་སྐྱེས་ བུ་བཏུགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ པར་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་ གྱིདབྱེ བ་་ 
ཛི་ ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཕྲ་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣོམ་པ་དགུ་ པོ་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཉིས་་” 
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10] 38. ཡིས 








༄༅། །ཀྱིས་ བཤད་དོ། །གཉིས་ཿ པ་ཚིག་དོན་ བཀྲོལ་' བ་ལ། དབྱེ་བ་ དང་། སོ་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་་་ 
དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ ་དང་འགག་པ་དང་། དངོས་ པོ་ལྡན་པ་དང་མི་ ཐེ་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་*” 


སོགས་པ་ ལ་གནས་པ་དང་། རིགས་རྣམ་ པར་ འཇིག་ པ་དང་། དོན་ དུ་གཉེར་བ་ མེད་ པ་ དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ བའི་ཆོས་ ས་དམིགས་པ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་རྣམ་པ་ དགུའོ། །གང་གི་སྒོ་ ་ནས་ན། 
ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ངེས་ པར་མི་ འབྱུང་བ་ དང་། ལམ་ མ་གཞན་ ལ་ལམ་མ་ ཡིན་ པར་ངེས་པར་ འཛིན་ པ་དང་། ཀུན་ རྔོབ་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ 'རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་ འགུག་ པ་ དང་། དངོས་ ཕོ་མཐའ་་” 
དག་ ལྡན་པ་དང་མི་ ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ འཇིག་ 
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པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་་”་ 
དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཆེན་དུ་བྱ་བ་ཇི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་་”” 


དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་་ ད 


ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་་་” 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་”་ 
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༡ ཆེ༦9 :5ཏིི་ཅིང®ྱ 








༄༅། །དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན "༡ 
ནས་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ ༡༡༡ 


བའི་ཆོས་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བགྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད 7 ཁྱ 


ཀྱིས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་ལ་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་*་ 
དག་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཤོས་སུ་སྣོད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་མེད་དེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་བདུད་ལ "༡༡༡༡ 
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སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་་ 
དགུ་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠ 


རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་་ ཁྱ 


སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་སྤང་བྱ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྡེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཉེ ར་སྣང་ ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ནི་ཡིན་ ལ་ འཛིན་པའི་རྣམ་པ ར་ཏོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་གཟུག ས་ ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་”ཝ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རིགས་ཉེད་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡི ན་པ་་་་ 
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ས་ས བ་ 





རིགས་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་མ་ཡི ན་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མེད་པ འི་རིགས་བཞིན་ནོ། །ཡ ང་དག་པ ར་རྟོག ས་པའི་རྣ མ་ལ ར་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དམི ག ས་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ པ' ཞེ པ་ བྱ་བ་ཚིག་སྔ་ མ་དང་་་ 


སྦྱར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་་”” ཁྱུ 


པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་ཡང་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བ་ཕོས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་ཉེས་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་གཤེད་མའི་ལག་ 





བྲ ཏུ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་མིག་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཕོ་སྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་་ 
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དག་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ནི་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཅིག་ཅར་བསྟན་པའོ་” 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཉེས། དང་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །དེ ༡༠༠༠ 
ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་་ 
བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐེད་པ་ལ་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། གཞན་དོན་དང་གཉིས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་་་་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུར་ཡུམ་གཏོད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས། གཞན་དག་འཆད་པར་" 
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༄༅ །འགྱུར་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ ་ཏུ་འགོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་ འི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ སྐྱད་ བྱེད་ ཡིན་༠་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱ མཚན་ཁོ་ནར་གཞན་གདུལ་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ ཡང་དག་པ པའི་ཚིག་ དང་དོན་ ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གསུམ་ པོ་ཡང་དག་ངར་སོ་སོར་ གཏོད་ 


པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་ འི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གཉིས་དོན་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ མཚན་ཁོ་ ཁོ་༠༠་ 


ནར་རང་ གི ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ སྒོམ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་བསོད་ ནམས་ ཆེས་མང་བའི་ མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དེ་དག གདོན་ ཡི་ཟ་པར་ སྐྲུད བྱེད་ཡི ཡིན་ཿ པའི་” 
ཕྱིར་། དག་ལྡན་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ གྱི་དེ མ་ ཐག་ང པ་ ཉིད་ དུ་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ས་དགུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་བར་ དུ་ཆོད་ དུ་ཟིན་། ཀྱང་གདོན་ མི་ཟ་བར་ འགྱུར་ བའི་ངེས་པར་ རྟོགས་་ 
པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ན་ཞེན། འདིར་ནུས་ པ་ཁོ་ ན་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་དང་། བར་ཆད་དང་བྲལ་ ཞིང་འདི་ ལ་དེ་མེད་པས་ན་བར་ཆད་ མེད་པ་སྟེ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་མེད་ན་ 
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ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་་” 


༤ ༨: 


འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ་དོན་སྒོམ་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བདག་གཅིག་པུ་བྱང་” 


ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རང་བས་ཆེས་མང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟེ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་དེས་ངེས་པར་བྱས་ལ། དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ཆེད་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། །དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་” 








་པ་ཐ་ན་༥་ཆ་*་ 


དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ 


མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་””་ 
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ˆ ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་་” 


ཆུབ་ཆེན་པོ་ག སུངས་པ་ ལ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེ་ ལས་དེ་ འབྱུང་བས་སོ། ། དགོས་པ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ ལམ་ རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བ ཅས་པར་བ ཞེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་དོན་གས ལ་བ རྭ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བ དག 
ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་ལས་བརྡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲི་་ 
མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྔར་ཡོད་འགག་པ་མེ ད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་མ་གདོད་མ་ནས་་” 
འགག་སྐྱེ་མེད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ འགག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ནམ་མ ཁའི་པདྨ་བཞིན་འགག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། 


ོཅཝ་ཁཁ་ཀ་ 
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[1:93] གིམ 














དང་པོ་ ནི། སྐྱེས་པ་ དང་མ་ སྐྱེས་པ་ ཉིད་ དུ་བཏགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ རྣམས་ནི་ འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུའོ། དུའོ ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་ པ ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ ཉིད་ དུ་"”་ 


བཏགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་འགག་པ་དང་སྟྱེ་བ་མེད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ ཁྱ 


ན་ནམ་ མཁའི་པདྨ་ བཞིན་ དུའོ། །གསུམ་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ ཕྱོགས་ དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ རེ་ཕྱོགས་ གཞག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ དང་། །དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། གང་དག་ 
དངོས་པོ པོ་འཇིག་ པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ ཟད་དོ་ སྟམ་ བའི་ཤེས་ པ་ནི་ ཟད་ པའི་ཤེས་ པ པ་ཡིན་༔ པར་བརྗོད། དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་ པས་ མི་སྐྱེ་བ་ ལ་མི སྐྱེའོ་སྙམ་ པའི་ཤེས་ པ་ནི་ མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ པ་ཡིན་ པར་བརྗོད་ཅིང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་ དང་མི་ སྐྱེ བའི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ པར་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་དགག་པ་དང་། ཁས་ལེན་ ནང་འགལ་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ་ བོ་ནི། འགོག་ 
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32. 


° ༄༅། 








།པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་་ 


ཿ མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་”་་ 


༨ 


བཅད་པས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དངས་པོལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བེད་ཡཱས་ཁོ་བོ་ཅགགི་གཞུང་ལགས་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའ་སྟུམ་ནུ་དགངས་པ་ཡན་ཏེ། མཐོང་བའི 


ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ ར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་་་ ངཱ 


པྲ རྟ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་ཐལ། རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་དག་ཟད་པ་དང་། 


རླ མ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་”་ 
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སྟོན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྲུར་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཁས་་” 
ལེན་ན། པཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་བདེན་དངོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་་་ 
འཕད་པར་སྒྲབ། བདེན་དངོས་འཐད་ན་གཉེན་པོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། ནང་འགལ་བརྗོད་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མང་བཀུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདེན་་” 
དངོས་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་སྟེ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་སྟེ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། གཟུང་བ་་ 








མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པས་བཏགས་པའ་བདེན་དངོས་མེ་འཐད་པར་སྒྲབ་སྟེ། གཟུང་འཛེན་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་བརྫུན་པས་བཏགས་པའི་བདེན་དངོས་མི་འཐད་་” 
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ཨཱཿ ༄༅། །པར་སྒྲབ་སྟེ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་་”” 


ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ ཁྱ 


བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་”” 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་་ 
དང་འཇིག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། 
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དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཇི་ཞིག་ལྟར་*“ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ༢༡༡༠༡༡༠ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་དེ། གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་་”” 
དམིགས་ཏེ། འཛིན་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། དཔེར་ན་། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་་” 
པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒུ་མ་བཞེན་དུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྟེན ༠༡༠༠ 
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༧ ༄༅། །འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཐའ་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་སྒུ་མ་བཞིན་དུའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་་”” 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་་་” ཁྱུ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྐོམས་པས་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ 
མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་་"” 
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ནས་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་”” 
ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་་”"་ 


དག་པར་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་་ པ 


བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ནའང་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན ༡༡༡” 
ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། བདག་དེས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་"་ 
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༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་བོར་བས་སོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་།། ། 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གླུབ་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་་” 
སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཁྱེད་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། འཛིན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། སེམས་སུ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་སུ་བདེན ངཱ 


ཐཊ༡་ཆ༡་ 








པར་ཞེན་པ་སྤངས་པས་སོ། །ངེད་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་* 


÷ ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་” 
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ཅིང་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་དངོས་འཐད་ན་གཉེན་པོས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་""” 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞེན་གནོད་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེའོ། །གསུམ་པ་ནང་འགལ་བརྗོད་པ་དངོས་ནི། པཿ 
གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ ༡༡༠༠ 


| ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་”་”” 
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༄༅། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་སྟེ། བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་"་ 
པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་གནོད་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐར་པ་འདོད་་” 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་་་ 
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པ་འདེབས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་གཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ། དོན་དམ་པར་རང་་”” 
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བཞིན་མེད་པ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་གཞག་པ་བྱས་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་་ 
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ཟུན་དདུདད་་ིེ་ེ་མ 








གྲོལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒུ་མའི་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུའོ། ། 
བཞི་པ་རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་་” 
དེ རྒྱུ་མཚན་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་རྣལ་མའི་དོན་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དངོས་བསྟན་སྤྱད་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྤྱོད་བྱེད་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཤུགས་བསྟན་ པ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྡུས་སོ། །གང་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གོ །གང་དུ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
སྔ་མ་གོ་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ | ྣ 
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༢ ༄༅། །པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེན་པ་པོ་རྣམས་གཤེ་ཞིང་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་་””་ 


སོགས་པ་བཟོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སློང་མོ་བ་ཁྲོ་ཞེང་མཚང་འབྲུ་བ ར་ཡོངས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་””་ 
སྦྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་མེ ད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ ་བྱིན་པ་ན་སྒུ་མའི་”” 


བློས་ཉེ་བར་གནས་པས་གང་ཡང་ཕན་པའམ་གནོད་པར་གྱུར་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནས། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་བར་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་”་ ྤ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ 
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ཀྱིའི 





སྐྱེས་ན་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ འི་བ ག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱ་ཚ ་བྭ རྒྱད་སྤངས་པ་ཡི ན་ཏེ། མཐོང་ལམ ་དེ་སྐྱེས་ནས་གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ ་པ ར་རྟོག་པ་བ རྒྱ་ཚ ་བ རྒྱད་སྤངས་པ ར་སོ། ། །ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་དེ་བསྡུས་ཤི ང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་དྲུག །དེ་་ 


ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནཾ་སྔོན་ཉིད་སྤངས་པར་གྱུར་པས་ཅི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་” 


གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྡོང་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སྲོགས་པའི་མདོ་ལས། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བྱཅུ་པ་ལ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན། ཅི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅད་པས་རྒྱུ་ཅན་གཟུང་བ་་ 








དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་"” 
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ཊོ 


༄༅། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤིས་རབ་ནོ་བཱ་ནམས་ཀིས་བྷུས་པ་སྔངཔའྱ་ཅིར་ཤིནཏུཡི་བ་མ་ཡིནཏེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་་”” 
ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་པ་ན་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་་”” 
པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། ། 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་་་ 
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བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་་ 
དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ ༡༠༡༠ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ བུ 
དེའོ་། །ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རོ། །དགོས་པ་ 
དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པའམ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ལ། རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་། བརྟེན་པ་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། བ ན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། ། 
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| དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་གོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། སྡདཔའི་ཚག་ནམ་པར་བཤུང 


༄༅། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱུད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་ བ སྲ མ་པཿ མཿ བཿ ག་ ར་ ད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །བརྟེན་པའི་སྔོན་དུ་རྟེན་ 
སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ན་ན་གོ་སླ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་་ 








རྣམས་ནིའོ། །གང་ལ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པ འི་བ ར་དུ་སོང་་་་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ ༠༦༧༧༧ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོམས་པར་འཛུག་གོ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”” ད 
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སྟོམས་ པར་ 'འཇུག་ པའི་ ཆེད་ དུའོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ཕོ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ཇོ སྟོམས་ པར་འཛུག་ གོ །གང་དང་གང་ལ་ འདྲ། ཇི་ ལྟར་ན་ བསམ་ 
གཏན་ དང་པོ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་ སེང་གེ་ དོ པར་ བསྐྱིངས་ པའི་ སྟོམས་ འཛུག་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ སོགས་ འདྲ། དགོས་ པ་ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ འབྲིང་ལོའི་ ཆེད་ དུའོ། །གཞན་སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་་ 


ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ཆུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེས་འབས་ནས་འགོག་པ་ ༡༡༠ བུ 


ལའོ། །དེ་ ལས་ལངས་ ་ནས་ བསམ་གཏན་ གཉེས་ པ་ 'ལའོ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ པ་ ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ ལའོ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ པ་ ལའོ། །དེ་ ནས་ལངས་ནས་་་་ 
བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ ནས་ འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་"་ 
མཆེད་ ལའོ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ པ་ ལའོ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་ ཅི་ཡང་ མེད་ པའི་ འི་སྐྱེ་ མཆེད་ ལའོ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ པ་ ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན་ གྱི་སྐྱེ མཆེད་” 
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།ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདིར་རྒྱུན་གཅིག་གི་འགོག་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་ཅིང་། གནས་དགུ་པ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་་”” 
པའི་ ར་ནུད་དེ་སྔ ~་ ཞུག ས་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པ ར་ འཇུག་པ་ འདུ་ ་ཤེས་མེད་ འདུ་ ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལ་སྟོམས་པ ར་ ཞུག ས། དེ་ལས་ ལངས་ནས་སྟོམ ས་པར་ འཇུག་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་” 
དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ འི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་མཉམ་པ ར་མ་་་” 
བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དགོས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྟོམས་པར་འཇུག 


༥༠༧༡༡༡༧ 
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པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ། 
གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འབྲིང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་” 
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པར་མ་བཞག་པ་ ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ ་ལའོ། །དེ་ནས་ '་གསུམ་ བོར་ལྷ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་་"་ 
བཞག་པ་ ་ལའོ། །དེ་ནས་བཞི་བོར་ལ་ནམ་མཁའ་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ན ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ ལའོ། །དེ་ ནས་ལྔ་ བོར་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ ཿལའོ། །དེ 
ནས་དྲུག་བོར་ལ་བསམ་ 'གཏན་གསུམ་པ་ ལའོ། །དེ་ནས་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པ ་ལའོ། །དེ་ ནས་བདུན་ བོར་ལ་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ ལའོ། །དེ་ ནས་མཉམ་པར་ ལོ བཞག་པ་ 'ལའོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་བོར་ ནས་་་༥ 

བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལའོ། །དེ་ ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ ལའོ། །དེ་ནི་ ལུགས་ད དང་མི་མཐུན་པ་ ལུའོ། །ཡུགས་དང་མཐུན་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་བ་དེ་ལྟར་བསམ་ གཏན་ཿ དང་པོ་་་ ༡༥ ་ 
གཅིག་པུ་བོར་ལ་བསམ་ '་གཏན་ གཉིས་ པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་བོར་ལ་བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་ ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་ བཞག་པ་ ལའོ། །དེ་ནས་ གསུམ་བོར་ལ་་་ 





བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ ལའོ། །དེ་ནས་བཞི་པར་ནས་ནམ་མཁའ་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ ནལ ལྔ་བོར་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་་““” 

































































ཤ༧ ༄༅། 





།ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་དྲུག་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བདུན་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ ༩༡༡༤༡༩ 


འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་བོར་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས། 


འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ 
ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཐོབ་ནས། སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །མདོར་ན་གཞན་དོན་དུ་་ ངཱ 





༡; ‰& ¢ 1༦༦ ®9®&ྱུ 


རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྟོམས་འཇུག་དགུའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 

















ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་སྒོམ་ལ མ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། ཉེ ར་སྣང་ལས། གང་ཡ ང་། སབ རྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་ འབྲེལ་དང་། །གཅིག་རྒ ལ་སོང་ཞེང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མ ཐུན་པ་་” 
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དུད 








གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྣལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཅི་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། འདིའི་གནས་སྐབས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་་་ 
པའི་ལམ་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ ༥༠༡༠ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟངས་བས་ཡོངས་་་ 
སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའེ་ལམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ ༦༠༧༦༠༠༡༠་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྲུར་བ་ནི། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་སོགས་འདྲ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ སི 
བཞི་བརྡོད་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཟའ་བྱ་བྱང་*་ 


སེམས་ཆེན་པོའི་བླང་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་པས་དེ་དབེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཆོས་ སྣ་ནམས་ ཀྱི་མདོ་ མདོར་ ་བསྡུས་་ ཁག 


པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་མེད་པ་དང་། སོམ་པའི་ལསྱ་སི་ཁོ་ཏད་མེད་པ་ད། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་“” 
ཏན་མེད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡུལ་བཟའ་བྱ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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མེད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དགུ་ཕོའི་ངོ་བོ་” 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་མེད་པ་དང་། 


སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ ཡི 


པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྐོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
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ཱཾ།༄། །ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག 


བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་”་ 
སོ། །ཆོས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་* 
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བཞིན་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། ཡང་དག་འབྱུང་བ་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་་ 
རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་མ་འོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲོད་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་་”” 


་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་””་ ` 
མཐོང་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གཟུང་བར་” 
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སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། །བཞི་པ་ནི། ཁའ དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྒོ: མ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོ མ་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བ ཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་ 


རྟོག་ནི། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྒྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་_ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྙོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉུས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་སོགས་འདྲ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ཕྲ་བས་སོ། ། 
གཾ ཉེས་པ་ཚིག་དོན་བ རྐོ ལ་བ་ ལ། དབྱེ་བ་དང་། མོ་ར འི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ སུབ སྟན་པ་དང་བཞི་ ལའ ས། དང་པོ་ནི། དམི ག ས་ཡུལ་བཟ འ་བྱ་ བྱང་སེ མཾ ས་ཆེན་པོའི་དོར་བྱ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ལ་ དམིགས་ ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མ་ཡིན་པར་ ཞེན་པ འི་བློ་ནི་ལྡོཿ པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྟེན ་ཅན་ གྱི་ གཟུང་བའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་དབྱེ་ གཞེ། དབྱེ་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་མི་ སྐྱ བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ 
ཐོས་ཀྱི་ 


པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས ྱཟེགཔ་ཡད་ལ་ེ་པ་དང། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ྫགས་པའིབང་ཆུབ་ཡདལ་མིཟྱེད་པ་དང། སྒོམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ོནཇ་ཉ་བཤན་མ་ཡནཔའྲནམ་པར་ཏོག་པ་དང་མ་པདགུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡུལ་ 
བཟའ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཡང་མེད། སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་ཀི་སམས་མི་སྐེ་བལ་གཟུངབར་བྱབ་མ་ཡིནཔ་ཉེད་དུ་ཚྡག་པར་བྱའོ་ཞེསཞན་པའི་ནིཁངཆབ་ཀྱི་སེམསམི་སྐེབའི་རྣམ་པརརོག་པ་དང་། བྱང་( 
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ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་གཟུང་བ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་གཟུང་བ རྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ ལ་གཟུང་བ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པ ར་ 


བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཡང་མེད། སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པཔ 


པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། / དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། 
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ཿ ༄༅། །ཞི་བགྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་སོ། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


ཉནཐོས་ཀིརགསཅན་ཉིད་ཀྱིཅིར། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་ 


དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ནི་སྒོམ་ 


དམིགས་པའང་མེད་མི་དམིགས་པའང་མེད་པས་སོ། 
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སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཧྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཛུག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེཝ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤེམས་ 


ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། _ །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་ 


རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོར་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་་ 
ན ས་དེའི་འོག་ཏུ་ འཛིན་པའི་རྣ མ་པ ར་རྟོག་ པ་དང་པོར་བཤ ད་པ ར་བ ཞེད་དེ། རྒྱ མཾ ཚན་དེ་བ ས་དེ་ ཕྲ་བ ས་སོ། ། དགོས་པ་ འཛིན་པ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག་ པ་དང་པོ་ཇི་ ལྟ ར་ར མ་པ་དགུ་ཡི ན་ ཞེ་ན། དེའི་དོན་ག བལ་་་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟ་ 
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ཧཿ ༄༅། 


། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་བཏ 


༈ཾ བ་དང་། ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག 


།བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དང་པོ་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ 
གས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་་” 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 








༢༦2 289. ° ཏང ཅིང༦༦ུ 


ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་*་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནཾ་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 


ས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ ངུ 
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1. 1); རར  -ིཚ 








ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་” 


འབྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། དངོས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 


གྱིས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་ ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ མངོན་པ རཿ ཞེན་པ་ནི་ཐེ ག་པ་ག སུམ་གྱིས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ མ་དག་པ་ ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ནི་ཡོན་མ ་དག་པ་དང་དམི གས་ཡུལ་་ གུ 


ཟ་བ་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་འབྲུགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་" 
བས་སོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 





ཕྱིར་། ཉན་ཐོས་ནི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ནཾ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ནི་་ 
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༧ ༄༅། །དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་རྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


སོ་སྐྱེ་ནི་ཡོན་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ྱུད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁའ སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་ ཁག 
པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་པ་ནི། དེ་ལྟར ༧༡༡༧༧༧༦ 








ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་གསུམ་ལའང་མཛོད། མཐོང་སྡང་གི་སྐབས་སུའང་འདི་བཞིན་མཛོད། གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། ། 
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གཡུལ་ཅན་དེ་ཡི་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་་” 
པར་གཞུག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེས་ཐུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་བ ན་ ་མཁྱེན་ སུམ་གྱིས་ བ་པ” 
རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། ངུས་པ་།། བདག་ཉད་ཡི་བཞན་གུན ཁིན ཏེ །གསམཡྱིས་ེབ ༦༡༦༠༡༠ 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། དེའི་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟ་་*་ 


སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དགུ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེའི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་ 
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༡2 3®@  ཡའིཇི®ྱ 








༄༅ བ་པོ་ལ་ མི ས་ནས་བཏ ས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། ཐ་མ་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་་” 
དབེ་གཞ། བྱི རྣམ་པ བམསཅག་མཁེན་བཞིད་ཆྱིསྲེང་ སབ རོང་མ བ་ད ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས 


པ་དང་། ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་་ ཁག 


པ་ལ ན རྨངས་པ་དང་ ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དན་དམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨངས་པ་ལ་རྣོམ་པར་རག་པ་དང་རྣམ་པ་དགུའ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ད གས ¬ ཞེ་ ང་༽་ 
དམ་དང ཉོཆངསངའིརང་བཞིན་ུས་དང། དོག་པ ངས་པས དངནམཔདགའོ གང་ནས ས་་བོ་སབཐམསཅ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
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1. 1:22 ཡག ` 

















ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རོག་པ་དགུ་པོའི་ངོ་ཁོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་ཕོ་ནམ་པ་ཐམས་ ། ། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་* | 
པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ ༩ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་”་” 























རྨོངས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་” 
































༠༡༠ ༄༅། བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་་ 


ཞེན་པ་ཉིད་ ས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ 
¿ རྣོམ་པར་རག་པའ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་་ 

ཡིན་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ ༡༢༧༡༠༠༧ ༨ ༤ི 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞིན ༡. 
ˆ ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ་”་ 
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1. 1021 











དོན་ལ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་་ 


ཏེ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་རྣམ་པ་དགུ་ཕོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ «4.» 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པ་ཡིན་་”” 


པས་དེ་བཞིན་དཱ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྡང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དབྱེ་བས་སྔང་བྱ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 








གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཕུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་་་ 
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ཡཱཿ ༄༅། །ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བར་་་””་ 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་ ། 


བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །གང་* 
ལ་ན་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་"་ 
བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་་་༥ 
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ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྒོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཌོ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཇི་་ 
ལྟར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་*་ 
པ་བཞིན་དུའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞེ་ཕོ་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ལ་ལོ་མ་ནི་བྱང་ཆུང་སེ མས་དཔའ་་༡ 
རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
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།༄། །སིན་སྐྱ་མཆེདཀྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་ནི་འདྲི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་” 


བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པའམ། བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་་ 
སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་” ངོ 
དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལས་་་”” 
འབྲས་བུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ངོ་བོ་དང་། 

འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་མང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་་་” 





















































221 ཏེ §38298; 











ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་ཐོ་དང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅ ན་རྣམ ས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོ་ ད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེ ར་ར ཛད་ན ས། དེ་བ ས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པར་ བྱང་ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔའི་ ༡༢༡༧ 


སྐོ ་མེད་པ་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་བརྡོད། གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་་ ཁྱ 


བསོད་ནམས་བསྟེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་*་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རྫོགས་པའེ་་ 


























སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་བརྗོད། ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོད་ཡིན་གྱི་བརྒྱད་པའི་དོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་*་ 
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ཨཿ) ༄༅། །རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 


པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་་ 


པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་་“”་ ཁྱ 


སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཤེས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་བཞིན་་” 
འོད་གསལ་ཕྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་འདིའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཉིད་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
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2; (92 རྤཤ།ངེ 29 











པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ངོ་བོ་ཡིན 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཐབས་མཁས་དང་། དེས་བསལ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གནས་འདི་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་སྟེ། གནས་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་པར་ ༠༡༥༧ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་དེ་ཀ་བསལ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་དེ་ 
དག་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ་རྒོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཀླན་ཀ་བསལ་བར་བྱས་པ་འདིས་* 
ནི་ བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ། 


༨ ༨ ༩༽ 


་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་ལོག་སྒྲབ་སེལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ྲ རྒྱས་པར་ རཱ 
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༧ ༄༅། །དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་་” 


བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་པ། ་ །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། ། 


རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟུན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་གོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་་*་ ཁུ 


སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་དང་། སེལ་བྱེད་ལན་དང་། བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





























བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གང་རུང་རེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། རྒྱུ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ལོག་” 
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ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ། 


དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་ 


པ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ལོག་པར་རྟོག་གོ །གང་ཟག་གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་་ 





སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། དམིགས་པ་འཐད་པ་ནས། སྒོམ་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོར་མེད་ན་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྟམ་དུ་””” 
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༦: 
ཙུ 





༄༅། །ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ན་དམིགས་པའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཇེས་པར་གཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མི་དམིགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ད་བཞནཉིག་ཀྱིལ་བོཉིདཡིན དུད་པ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ན་སྦྱོར་བ་དང་། རྟོག་པར་བྱ་བ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ ༡༡༦༠༠༡༩ 
ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་" 


དང་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་བཀག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་ པ་ 





)2 3892 ®; གཱ 


པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་ལམ་དང་། དོར་བ་མེད་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བླང་བ་མེད་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ན་་ 
སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཀླན་ཀ་ནི། རྒོལ་ལོ། །གང་ཟག་དང་ཡུལ་འདྲ། ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་ན། དམིགས་པ་་” 
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མི་འཐད་སྟམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངག་ཏུ་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འ ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིེན་ད་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་"” 
མིའ་མ་ལའི་ོགང་ཏོགངས་གགཞས་བླངསཏ།ངགུམསང་མ་འཆ་པརཐལ། འདོས་མ་དང་འ་བས་མས་དགའོས་ོ་མབི་ིསསོ། བཞད་པ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་་་་ 
བཀག་པས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 


༨༤ 


གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བཀག་པས་སོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། | །ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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༄༅། །ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོར་བ་མེད་པས་སོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླང་བ་མེད་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མེད་པས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ན་སྒོམ་པ་མི་འཐད་སྟམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་ངག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །རང་" 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒོལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡུལ་“ 


ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ལན་ནི། གོང་གི་ཀླན་ཀ་དེ་བདེན་པ་གང་རུང་རེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་“་ 








ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཞུགས་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་མ་བཅད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ན། དཔྱད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ ཟི 





























485 























དུ): དུ 92 $$ 9 














དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ ~- མ་པར་སོས་པ་ཐམས་ཅ སུ་ཕདྱམཤསས་སམ་སུས་སམ་དའ་འཇིམསས་ 
དང་བའི ོད་ུ་མཛོ་་ས་དམ་་ོ ན་དག ཀག་ས ས་པ་པ ཐམས་ཅད ང་་ཡང་ག་ཆོབ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ བརས ལ་བ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པ ར་སྐྱེད་ནས། བ ར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་བ ར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྙེད་་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱས་* 


པའོ།། རར དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པ་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་མོའི་ 





མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེ་མོའི་མངོན་* 
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ཀབ ༈ཀཀ་།བཛས 


སྲི 
































༣༡ ཧེ ཇུང ཇི༤ྱ 


།པརརྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་ དང་བསྡུས་པ པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་དོན་ རྣམས། བརྟན་པོར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ ཡང་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ འེ་དབྱེ་"་ 
བས་ ས་ནམ་པ པ་བཅུ་ ་གསུམ་ ཡིན་པ་ནི། ཡང་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་མདོར་ བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གོ་རིམ་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྟན་པོར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་་ 
བསྡུས་ བ་ ཉིད ་དུ་རྟོགས་ པའི་དོཿ དོན་རྣམས་གོ་ གོ་རིམ་ བཞེན ་དུ་ཀླགས་ནས་ རྣམ་ པར་ སྒོམ་ པར་ ར་བྱེད་ པ ་ནི་ མཐར་ གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ བཅུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཏེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ཅེས་ བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ། རྣམ་ཿ པ་གསུམ་དང་། 








རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ པོ་གང་ཞེ་ན། ། གཞན་ དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་སོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་“་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་་” 
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^+ ག་བ 











1. 1:82] (ཏྱ ‰ང291) 














ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དེ་རེ་རེ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་” 
པས་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཙེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་ནས་སངས་” 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་* 
པ་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་*་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་བ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་་” 
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༢ ༄༅། 


.ཆ. ཇིང 


།བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཕུང་པོ་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་་”” 
སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༧༡༧༦༠༠༧༧༧ ཁག 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བདུན། དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་བཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི། དྲུག་པ་མཐོང་ལམ། བདུན་པ་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་་ 








ལྟར་ཉིར་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་་”་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི 


་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེ ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ ེ རེ་རེ 
ཞིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པ་ཡང་མཛད་ནས། ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། | བ་ཉིད ན་པ་དང དེ་བཏེནད་རེ་ར་ 
སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་་ 


ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་་ 

















མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ ༡༡༧༠༧༣༠ 
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༣ ༄༅།། །སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས སླི 


པའི་དོན་རྣམས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་དང་" 


འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཅག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་”་་ 


ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་* 
བ ཞིན་དུ་ཀླ ག ས་ནས་རྣམ་པ ར་སྒོམ་པ =' བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ངེས་པ རཿ འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པ ར་བརྗོད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་གི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པ ར་དྲན་པ་མེ ད་་་ 


ཤྩ པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཀགས་ནས་ནམ་པ ར་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་་” 
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བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ངེས་པར་ འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་དྲན་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཞོག་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་་ 

སུ་འཆད་པས། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དང་པོ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྟེས་པས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དྭང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་”་ ངུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ ི་ོ 
བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྦྲབ་ 
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22 8. (61. .ཇི༦ིུ 


༄༅།། །པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་དགེ་འདུན་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་་""” 
ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་སོགས་འདྲ། སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་ཡོན་" 
ཏན་རྟོག ས་པའི་དོན ་རྣམས་བརྟན་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ ་བཞེན་དུ་ཀླ གས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐ ར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ རེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་སོགས་འདྲ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྟོག ས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་་་ 








ཿ ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་་” 
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སོགས་འདྲ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཀླགས་ནས་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ པར་བྱེད་པ་ནི། ཐུ ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ འི་མ ར་གྱིས་པཿ འི་སྦྱོར་བ འི་མཚན་ ཉིད་ཡི ན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐ ར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་སོགས་ འདྲ། བསྡུས་པ་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ མས་་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ འི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། རྟོགས་པ འི་དོན་རྣམས་བརྟན་པོ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ འདིར་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐ ར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་*་ 











དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཉིར་སྣང་ལས། བགྱི་བ་སྨོས་པས་ནི་སེམས་བསྐྲེུད་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །བསླབ་པ་སྨོས་པས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲབ་པ་སྨོས་པས་ནི་མཐོང་བའི་་ 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེ ས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པས་སྒོ ས་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་་་” 


བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞེ། དབྱེ་ངོ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ པ 
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མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་*"" 
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ཡོད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཡུན པསུས་ 


རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གནས་སྐབས་གང་ 


དུ་ན། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །གང་ལ་གནས་ཏེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་་་ བུ 


ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཏེའོ་དུས་གང་གི་ཚེ་ན། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེའོ། །མཐོང་བ་གང་གི་ཚེ་ན། 
རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ན། དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་་” 
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༄༅། །པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུས་སོ། །གང་ན། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་ཁོ་ན་ལ་*་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་” 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་་” 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བར། འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་” 
རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་་"”་ 
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སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་ ར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱྱི““ 
བབ་ཆིལ། ཛག གེས། །ཞས་བ་གསངས་ཏ། ང མགལ དང མས་བ ། བདང གག་པ ས་བྷ་ནམཔརསླིན་བའ་ཆས་ཞིད་ཤ་ ཱ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། རྟོགས་ནས་སྙོམ་མོ། །ག ཞན་ནསྣམར་བཞིན་ལ རྒྱུ 
གང་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ྣམ་པར་སིནཔའ་ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་གཅིག་ྟགསཔའི་སྐད་ཅག་མ་གཅིག་ཁོནལྷ་ནམཔར་སྤིནཔའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ ༡༡༠༠ 























ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་”་ 
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ལཿ ༡༠ མི་ང་ཚེལཟིཏ9ྱ 











༢༡ ༄༅། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་འདྲ། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་ 


རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་་ 


ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་ 


པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་སོ། །གང་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རོ་བོ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་་ 
ན། ཆོས་གཅིག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་ནས་སྒོམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་” 
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གོམས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གཅིག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་“ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྡྱོར་བ་སོགས་འདྲ། བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྣྱོར་བ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ 


ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས ༠༠༠༠ 


ེའིའོག་ཊུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ལ་གླུ་མཚན་*” 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། རྟོགས་ནས་སྒོམ་མོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། 








གང་གི་ཚེ་ན། སྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེའོ། །གང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་་ ` 
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༄། 


།སུ་མེད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་སྡོམ་མོ། ། 
དེས་ནྭ་རྒུན་མཐའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ 


པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མི ་ 
འཐད་པར་ཐལ། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་གིས་མང་པོ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་་་ 





པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དམིགས་ 


སུ་མེད་པ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདིར་ཐུབ་"” ཁྱ 
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ཤྱིང 





པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
ཙྱང་བར། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན། ཆོས 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ན་མཐའ་དག་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

















ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག ༡༡༡༡༠༡༠ 


གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྙེས་ཐུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ལྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་་” 
ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སྐྱེས་བུས་ལྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་་”་ 


འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །།༈ བརྒྱད་པ་་ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་་ 








པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་” 
པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
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1⁄9: དཱ) ངེ༦29; 











ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ བཤད་པར་བཤད་དེ། སྙོན་པ་གང་གིས་ན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ རང་རང་ཞི་གདལ་བ་པང་ཚང་སྤེམས་ 
དཔའ་ལའོ། །གང་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་བཞི། མམང་།།གཏུལ་བ་ང་ཆུབསེམས་ 


རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དུས་་་ 


ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟུན་ནས། དེའི་འོག་ཏུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦོར་བ་་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་འཞིན་གོང་མ ན་ལའང་མཛོན། ངན། ངབའི་སྒོ་ས་མཛོར་བསྟན། རྫ 





| རྒྱས་པར་བཤད། གོ་རིམ་གྱི་སྐོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྐོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ། ཟག་པ་་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲོགས་པའི་དབྱེ་་ 
བསྣ་རམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒུ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་་་” 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྤ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚེག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་””” 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་”” 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་” 
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དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ོངསོ་པོ་ལོགོ་བོར་དོདགོན་ོ་ོསོ་ལོ་ཡོར་པཉད་ཀོ་སོ་དམོ་ལ་པོསོ་ཅོད་ད་ོམ་པར་དགོ་ཅོའོ། 
འཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། 
འཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དཔེར་ན་སྨན་གྱི་མཐུས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 











གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། སྣུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྐུ་ལྟག་མ་གསུམ་པོ་ནི། 


| [ལུགས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སངས་རྒྱས་་ 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་དྲི་མ་རྣམས་རང་བ ཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་་ 
།སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་་”་ 
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༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་ཐ་དད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉསཔ་ཏུགས་པཆོས་ས་ 


དབྱེ་བ་ནམ་བྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། ། 








„ ཆོས། །བཅོ་བརྒྱུད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྲུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་*་ 


ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ ༦༠༧༥༠ ཁག 
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1⁄9» ངཌྱི2¥]ཉི9299 


རྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྒུའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་་”་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་རོ། །གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་སོགས་འདྲ། དྲེ་རྣམས་ནི་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཚངས་པའི་གནས་དང་། 











ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་འཇུག་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ 


སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་”་ 





ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ རྭ ར་པ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ ར་ འདུ་ ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་*” 
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རི 








༄༅། །ལྷ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་དང་། ཤུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཕར་ཐར་ཕ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་རྣམ་“་ 
པར་ཐར་པ་དང་། རྣམ་ ཤེས་མ ཐའ་ཡ ས་དང་ཅི་ཡ ང་མེ ད་པ་དང་ འདུ་ ཤེས་མེད་ འདུ་ ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། འདུ་ ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་་་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པའི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱ་མཆེད་བཅུནི་ཆོསཀྱི་སྐུཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར། བྱཅ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ..༠༢.༧ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ ང་རམ་པར་ཤེས་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་རྣམ་པ་་” 
བཅུའོ་། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སས་རང་ཡུལ་གྱི་ཤེ ྒུང་དང་མོན་པ་དང ར གང་དམར་ གང་དགར་ དང་ནམ་མཁའ་དང་ནུམ་པར་ཤིས་པསི་ ུ ཤིས་རང་བཅུངས་ 


ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཟད་པར་ཕའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་བུ་ག་ནམ་་”” 


མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་གོ་རིམ་་”” 


བཞིན་དུ་ཟད་པར་ཆུའི་དང་། མེ་དང་ ང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 





སྐྱེ་མཆེད་བ རྒྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ ལུས་པ་གྱུར་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ རྒྱད་ནི་ནང་གཟུགས་སུ་ འདུ་ ཤེ ས་པ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ ལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ ལྟ་ཞིང་དེ་””་ 
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ནས་སེར་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སེ ར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེ ས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་ བྱ་བ་གཟུགས་སེར་པོ་ལ་ལྟ་བ འི་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ འི་སྐྱེ་"”་ 
མཆེད་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པ ར་འདུ་ཤེ ས་པ་དག་ཁོ་ནས་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དམ ར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་དམ ར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་་"” 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མེད་དམར་པོ་ལ་ལྟ་བ འི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནང་གཟུགས་མེ ད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་དཀར་པོ་ཁ་དོག ་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 

ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མེད་དཀར་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་་་ ད 
དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པ འི་གནས་སྐབས་སྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ( ན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །གནས་གྱུར་"་ 
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༄༅།། །པས་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་དང་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་སྤྲལ་པ་དང་སྒུར་བ་དག་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་་”” 


ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཚེ་ལ་དབང་ 


བོབ་སེ། བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་ཚད་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་པས་སོ། །དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་་”” 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་་ 
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རྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་ཊུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རབ་ཏུསྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་“ 
པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ 
ཐྲོ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ »༥༧༡༠༧༧ པ 














རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བཟོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་དུས་གང་དུ་ཅི་ 
དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མ སོ 
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བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་*””་ 
རྫོགས་པས་བོབ འརྱ་ཅ་པ་ཞླ། རུ ནུ་འུལ་ལ་གང་འོབགེ། སངས་རྒུས་ ང་ཐམས་ཅད དམ འབུལ་ཨི་ནམ་པར་འབུལ་བ་།། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས 


དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས "༠༥༠༥ ཁབ 


པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་་” 








་འརོར་ར།ར་རེ་ ་ང་ཤེན།རབ་ཡི་ལ་རོལ།"ལཡིར་ར།ལོར།ར།ལོ་ལ།་ར།༡།ཁ། ཤོག་ཀ ལོར དད་བ ལ་བ་བ ཁང ར་ག ཤ་ར༡ར།ར༡ཀྲ 2 རོ ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པ རེ སྐྱ འཱ བྱུ ཤའ་ཕྱར་ 
དཀསྱང་པས་གུར་བའི་སོབས་བངར་རང་ར་་ས་ད་སས་ གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དང་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ། སྐུ་ 
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ལ་བསླུང་བ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐུའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སླུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ། །དེ་བཞིན ལོ པོ 


གཤེགས་པ་འདི་ལ་གསུང་ལ་བསྲུང་བ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གསུང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ “གི་སྐོད་པ་"” 
༡ _་།" ཁྲ" ཿ ཁར! ཿ ༦ ༠༡༤།" ༦༩༢ གྷ (”་ > ¬ ~~ སུང་ པ 

ཡོངས་ སྲ དག པས་སོ། ཁྱ །དེ་ བཞིན་ གཤེགས པ འདི་ ་ལ ཐུགས་ལ བསྲུང་བ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པའི་བསྟེངས་པས་བཅབ་པ བ་པར་ཏེ། གསུང་ས མངའ་ 
བའ་རྱར་ཏ། ཐུགས་ཀྱ་སྤྱོད་པ་ཡངས་སུ་དག་པས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མེ་གཡོ་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་ འདོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་“་ 
ཆགས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་བས་མི་གཡོ་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་*” 





དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ ར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་པ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉིས་ཀས་མི་གཡོ་བ ར་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་རེས་འག འ་ཉན་པར་་་ 
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༄༅། །འདོད་པ་དང་རེས་འགའ་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་ཡང་་“” 


དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་སྤངས་པས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་་”” ཁག 


པའི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་” 
མའི་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཐབ་ ༢ ག་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྩ་བའི་དགོངས 
པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྣྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་*” 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་་” ངཱ 
དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀུང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་་ 
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° ༄༅། པ་སོ 


།ཟེར་རོ། །ཉིར་སྣང་ལས། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་་”” 
ཡོད་དོ། ། དེ་ ལ་སྐུ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ ལ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ རྡེས་ སུ་འདྲ ངས་ན ས་ཉེ་བ ར་བཏགས་པ་ཡིན་པ ར་རིག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་ འགྲེ ལ་ལས། གང་ཉིད་བྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ ཀྱི" 
སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྒུའོ་ཞེས་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་གྱུར་པ་དང་། སྒུའི་དོན་བསགས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ༤ 
དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ ཡ་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་དག་གི་ ལྟ ར་ན། རྣ ལ་ འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྣ ང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་བྱེད་ ལས་ཆོས་སྟོན་པ་ ལ་སོག ས་པའི་དོན་གྱི་ བྱ་བ་མཛད་པ། སྤངས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༦༡༡༧ 
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' གྱུར་པས་གྱུར་པ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མི་འདུ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་་ 
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རེ། སྐུ་ནི་རོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྒུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོ' 
༧༡༤༈“ «= * ༠༡" ༠༨ ཆར ¬ ༨ - དང་ རབ རར ལ་ར སཔ མེ ÷. ༦༡ 

རྣུམ་པ བཞིར་ ནི་ཡང་དག བརྗོད། གས་བ ཟི སླགས ཉི ངོ མཛ་བཅས་དུང་། །གེ་བག་གཏ་བ་ལ་ད །བ ཞ་པ་ན། མཛུད་པར་བཅས་བ་ཏེ། ། 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེ། སྒུ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། སྣུ་བཞིར་ངེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགསཔ་ཉེབར་བསྟནཔའི་ཤགསཀིས་དང་། 


ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒུ་བཞིར་ངེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་་ ངཱ 


ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་གསང་སྔགས་ནས་སྐུར་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ་པ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི སོཿ 
ར། ཕྱོགས་གཞན་གསང་སྔགས་ནས་སྒུར་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་*་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། ཉན་ཐོས ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། རྱུན་གཅོང་སལ་བཞི་ཉོན་ཆ ས་རས མཆིན 
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¬ ༄༅། །བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་་ 


དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དམན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་་”་ 


མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དམན་ཏེ། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དམིགས་རྐྱེན་མི་” _ 


བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས ༡༠༠༠༠ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས་ལས། 


























521 






































1. (ཇ8-- 99 














དང་ཕོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ 
བྲལ་དུ་བསྟན་པ་གཉས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་དང་། ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འདི་བ་མི་འད་བ་དུ་མའི་ལན་ཅིག་ཅར་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུ་ ་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་་་ 








མ་ཞེན་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༄། །གཞན་དོན་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ལན་ཅིག་ཅར་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བརྙེས་པས་སོ་“་ 


བས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་་"” ཁག 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་དེ་མཛད་པར་ཐལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལན་ནི། དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐལ་དམན་གྱིས་རེ་ཞིག་མི་འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
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པོ་ནི། རཱ རྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྲིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་“” དོ 
འདས་ནི་དངོས་སུ་སྙིན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལྟོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་པར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ལ་དམིགས་ | 
པའི་རྒྱུ་སྔོན་བསྐྱེ ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་ཡོངས་སུ་བརྟུས་པར་གྱུར་ནས། དངོས་སུ་སྨིན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ། གང་དང་་་་ 
གང་གི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་ཕན་པ་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། ལོངས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྐུ་དེ་དང་། 














སྤུལ་སྒུའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་སྐུ་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་དོན་གྱིས་བྱ་བ་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་ཁོམ་་་་ 
པེའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་སྟོན་པས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེའི་སྒོ་ནས། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་"”་ 






























































ལཱ་ ༄༅། 


།པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་སྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ རོ 
ལྡན་འདས་ནི། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་མཛད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག ༠།༧་བཤལཁ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལྟའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་་”” 











®: 3:89 ཛི ཇི 


ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། རྟག་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ 


སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་མུ་གུ་མི་འཁྲུངས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་རྟག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་” ད 
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ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནི་ཁྱབ་པ་ཞེས་མངོན་པ ར་བརྫོཿ ་པ་ཡིན་། ་༩།༨་ེ་དང་ ་།༡༢༩༠།དི་ར།་༠༠༠༠ 
“༨༤ ༡" ༡༥༠ ཁ། ༡༥༡༥ ༣ ༠ ལར ལ་ཁ ༡༢༥ ༧༡༠༠ ༠༡༩3 = - ˆ དཱ པ ར ཇི པའི པྲ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་མངོན་པར་བཛརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ོམ་ལུག་འདུས་ག་ཁབཔ་ཞིས་མངོན་པར་བྗདོད་པ། ན ། ད་ང་ས བཤད་བ ཚུལ་རས ༡༡༡ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་་"་ 


བཟང་པོ་འབར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཉིས་དང་ 
འ་བདྲག་ཉིད་འདི། །ཐེ ཆེན་ཞེ་པར་ལོངས་སྒོང་ཁྲི དསས སྡུས་དོན་ནཾ། མཚན་ནེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་་ 
ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་ མཆན ༽སམ་ཅུ་ཅུ་གཉིས་དང། །དཔེ་ཐུད་བད་ 








ཉིད་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་ 
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རྱི 
® ༔ྲྲིཾ 








* 39  ིངུྱ་ཆི༦ྱ 


ྔཿ ༄༅། །པ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་*” 


བཤད་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དངོས་དང་། རྒྱུ་གླུབ་པས་མཚན་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 


གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ། གུ 


ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྒུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འཐུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་རིང་ 
མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་ 
དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྐུ་ནི་ཉྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་གཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་་ 
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།དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན། ཞེས་བྱ་བ དིད 


གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ཡི་ད་ལྟ་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱ་སྔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་་”་ 


རྫོགས་པས་སོ། །རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཕྱག་དང་ཞབབ་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲྭ་བས་་” 


འབྲེལ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤུ་ཆགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་”” 
བྱིན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཕྱུག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་ལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །སོར་མོ་་་ 
རིང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་པ་བྱས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །རྟིང་པ་ཡངས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་འཚོགས་པ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའི་ 





























528 
































ཇིང» 


):$.ཁེ 








ཡཿ ༄༅། །མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །སྤུ་གྱེན་” 


དུ་ཕྱོགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བ་རྫོགས་པས་སོ། །བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་་ 
ཏེ་བྱིན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྨུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་་” ཁག 


,¿ ཉེད་དེ། རྒྱུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་གདིང་བ་གྱ་"” 


ནོམ་པ་བྱིན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །པགས་པ་འཇམ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །སྨུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་། 


འ འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱ་སྐྱ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཀོད་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་”་” 






































སི (༠འིལ།འཆི་།ཿ 











བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་རྫོགས་པས་སོ། །དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་་ 


༈ སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཐལ་གོང་རྒྱས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །འདེ་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་སྐྱེ་བོ་ནད་ 


པའི་གཡོག 


ཏོར་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྟག་པར་བྱིན་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ལྗགས་རིང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །་ 


གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་ཚིག་”་ 
བཀྱལ་པ་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཆེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དེ། རྒྱུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཚེམས་ཚད་མཉམ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འཚོ་བ་་” 
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3༦༦-ཨེེ 








“ཡཿ ༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཉིད་དེ། རྒྱུ་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཚེམས་གྲངས་བཞི་བཅུ་མངའ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་་” 


5 








÷ གསུམ་པ་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟེན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་་ 


ཉིད་དེ། རྒྱུ་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །སྤྱན་མཐོན་མཐིང་གི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་"”་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ཡི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པ་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་འགྲུབ་བོ་* ཁུ 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་་” པ 
གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། མཚན་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སོ། ། 
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སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་པ་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླང་བ་སྤེལ་ལ་སོགས། །སྦྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་་” 
འདི་གཉིས་ནི་གོང་ཉིད་དུ་མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲིའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་་་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་་ 
བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྙུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྦྲུན་གཉིས་ནི། །དག་ དཔ 
དང་གཞན་ཤ་ཅན་ཉད་དང་། །སྒུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །སྐུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། ། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནེ། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྒུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་ 
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རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ན་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན ཏ 
འཇམ་དང་མཚོ་བླ་ཟུམ། ོ་ར་དཀར་དང་མཉམ ས་དང། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ སྙུག །པདྨའི་འདབ མ་འྲད་བ་དང་། ་ [སྨིན་ཚུགས 
རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །སྟན་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འགྱེས་པ་དང་། །དབྱེས བ་དང་དྲ་རུ་ ྲུ དང ༥ ། 
དབུ་སྦྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཇིངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཕིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། སངས་ཆྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུ 


÷ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་རྫོགས་པ་ལས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་་” 
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དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་དཔེ་བྱད་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མངའ་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
སེན་མོ་སྣུམ་པ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་” 


རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསླུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཉོན 7 


མོངས་པའི་མདུད་བ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་་“ 
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¡ ༄༅། །དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་རིམ་པར་འཚམས་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཇམ་པ་་ 
ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས་་ ངཱ 
ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོ་སྒ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
| ཅན་ཉེད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་” 
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ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་་"” 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག ༦༡༡༠༡༩༠ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བ ཟློག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་་ ྱུ 
བ་གཡ ས་ཕྱོག ས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ ར་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ག ཙང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པ་ག ཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་་” ༥ིཾ | 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཤི ང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་་ 




















དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ མ ཉེས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་གི་ ལ་མོ་ མ དངས་ཡོད་པ་ཉད་དང་། ཆོས་ཟ པ་མོ་ ལ་ག ནས་ པ་ཉེད་ ཀྱེས་ ཕྱག་གི་ ་མོ་ཟ བ་པ་ཉེ ད་དང་། ཕྱིར་ རྗེས་སུ་ཡ ང་དག་པ ར་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ ར་མ ཛད་པ་་” 














.------¬---~-----------------¬=---=--------༤----༨---༨༦༨-༡༨༨༠༨༡༨༨༥༨༧༦༧༠མཟཆོམ་ 


























2 ‰®.9༦ 1༦ ®ི®&ྤ 





= ༽༄༅ །ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་རབ ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅ ང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བ རྣན་དང་འདྲ་བ ར་རྟོགས་པ ༠༢༡༠༠༡༠ 
ཉིད་ཀྱིས། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་་” 
སྣུན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་*་ བུ 


ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། 
སྟན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་” 
དཀར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། 


























537 

















1. 191 .༦§> 329; 








སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་གནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་ུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱིར་རྗེས་་ 
སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ཤལ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་"་ 
པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ་ ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་ ༡༠༡༠༦༡༠ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་” 
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རི 


བང ཤ༠༦9ཿེ་ ཡིང་༦༦ང་ཇིང 








ལུ ༄༅། །སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་ཅུ་བ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། “བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་་ 


ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ། 


འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་"” 
དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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1. ]:1: - (9695) ཇྱེ929 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །གང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ངི་ལྟར་ན། མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ནི། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུས་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་་་་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱུས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་་”” 
ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་་ 


བཞེན་གྱིས། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྙིན་བྱེད། །བྱང་ པ 
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ཡི 


།འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས་་ 
ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དེ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་བསྡུད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་*་ 


ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ནའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་བདག་ཉིད། རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ། 


ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ ་ཏུ་བརྟག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་སྒུ་དེའི་བ དག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ ༡༠༥༦༤༠༡ 
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མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། ཆོས་ཀྱི་ པ་ 
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སྒུས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་་"” 
ལའོ། །གང་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་བྱ་བའོ། །དུས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དང་པོར། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་” 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ན། ཆོས་སྒུས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་དང་པོ་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་དོན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒུ་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་་”་ 
དུ་རྗེས་འཛུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་བཞེན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་འགོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཛད་དོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ་དུས་འབྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་་ 
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༄། །ལས་ མཛད་ ནས། དེའི་འོཿ འོག་ཏུའོ། །སྐབས་ ཚོགས་ ལམ་ཕལ་པའི་ འཾ་གནས་ སྐབས་ སུའོ། །གང་ན། སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་བསྡུ་ བའི་དངོ་ དངོས་པོ པོ་བཞི་ ལ་བཀོད་ པའི་ དོན་ བྱ་བའོ། །དེས་ ན་ཟ ཆོས་ སུས་ ཀུན་ 
རྫོབ ཏུ་ཡེ ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ་ན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུར་སྣང་བ་ བསྐུད་ པའི་སྒོ་ ནས། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཕལ་ པའི་ གནས་སྐབས་ སུ་སྦྲིན པ་ལ་ སོགས་ པ་བསྡུ་ བའི་ དངོས་ པོ ལབ ལ་ བཀོད་ པའི་ དོན་བྱ་་ 
བ་ ་མཛད་ པའི་ལས་ ནི་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་འ ན་ལས་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་སྒུ་དེའི་ཿ བདག་ པོ་ལ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ། གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ལས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདི་ བཞིན་ ན་དུ་འོག་ མ་ཀུན་ ལའང་སྦྱོར་ མཛོད། 

གཉིས་ པ ་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ནི། -མཛད་དོ། དོ། །གཞན་ རྣམས་སྔར་ བཞིན་ ལ་དུས་བསྡུ་ བའི་ དངོས་ པོ པོ་བཞི་ ལ་ བཀོད་པ པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ ༈་མཛད་ ནས་ དེའི་འོ་ འོག ་ཏུའོ། །གདུལ་ བྱ་ཚོགས་ ལམ་ཕལ་པ་་ 
རྫོགས་ པའི་ འགྲོ་ བ བ་རྣམས ་སྐབས་ཚོ ཚོགས་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ གནས་སྐབས་ སུའོ། །གང་ན། ཐོས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ ལ་སོགས་ '་པའི་ཤེས་ པས་ དོར་ བར་ བྱ་བའི་སྒོ་ ནས་མི་ '་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཀུན་ ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་་་” 
བླང་བར་བྱ་བའི་ སྒོ་ ནས་གཉེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ རྣམས་པར་བྱང་བ་སྒྱུ་མ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་བཀོད་ པའི་ དོན་བྱ་ བའོ། །དེས་ན་སོགས་འདྲ། གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་ ལས། དྲོད་ ཀྱི་ དཔང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཛད་དོ། དོ། །གཞན 
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རྣམས་སྔར་བ ཞིན་ལ། དུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པ འི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུའོ། །གདུལ་བྱ་ཚོག ས་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྐབས་ངེས་པར་འབྱེད ༡ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །གང་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་”” 
བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་དོན་བྱ་བའོ། །དེས་ན་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་ངེས་པར་་” 

འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་རྫོགས་པ་རྣམས། དུས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། སྐབས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རང་གི་་ པཿ 
དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒུ་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་"”” 
གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞེན་ཡང་གོང་འོག་ཀུན་ལ་མཛོད། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མཛད་དོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དུས་ཕ་རོལ་ཏུ་"” 
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17 1:98. སསགས 


ཊཱ ༄༅། ཏྱ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐབས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་གང་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ 


ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ ར་དོན་ བྱ་བའོ། །དེས་ན་ སོགས་ འདྲ། ། བཞི་ པ་ཆོས་ མཆོག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཛད་དོ་ དོ་གཞན་རྣམས་སྔར་ བཞིན་ལ། དུས་ དགེ་ བ་བཅུ་ལ་ བཀོད་་ 
པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ མཛད་ ནས་དེའི་འོ། འོག་ཏུ་སྐབས་ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་ ཆོས་མཆོག ུ་གྱུར་པའི་ འི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་ སྐབས་སུ། དོན་ ན་གང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་གོམས་ པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་དོན་བྱ་ བའོ། །དེ་ལ་འགོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ཚོགས་ཡོ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ ན་ཆོས་སྐུས་ ཀུན་ རྔོབ །ཏུ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ སྤྲལ པའི་ སྐུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ བཟོད་པ་རྫོགས་པའི་་ 
གདུལ་བྱརྣམས་ཿ ཆོས་མཆོག་གི་ སྐབས་ སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ གོམས་ པ་ལ་ ལ་བཀོད་ པའི་དོན་བྱ་བ་ མཛད་ པའི་ལས་ནི་སོགས་ འདྲ། གཉིས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ པའི་ལམ་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ 
ས་དང་པོ་ ལ་འགོད་པ་ ནོ་ མཛད་དོ། །གཞན་ རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ་དུས་རང་བཞེན་ཊ གྱིས་སྟོང་པ་ ཉེད་ གོམས་པ་ལ་ བཀོད་ པའི་འཕྲིན་ ལས་མཛད་ནས་ དེའི་འོ འོག་ཏུ་ཐབས་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས། ནས། སྐབས་ 






































དར 


11:92 





ས་དང་པོ་ལ་གདུལ་བྱ་ཆོས་མཆོག་ རྫོགས་ པ ་རྣམས་ དོན་གང་ན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ རྟོགས་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ གཉིས་: སུ་མེད་པའི་ཆོས་ ས་རྟོགས་ པ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་བྱ་བའོ། །དགོས་པ་ པ་འམ། དེ་ལ་འགོད་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ཚོགས་ཡོ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་སོགས་ འདྲ། གཉིས་ པ་ས་ལྔ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ ནི། འགོད་དོ། :ཀཞན་ རྣམས་སྔར་ བཞིན་ལ། དུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་་”་ 
རྟོགས་ པ་ལ་ བཀོད་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་ དེའི་འོག་ཏུ། ཐབས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 'བརྟེན་ཟ ནས། སྐབས་ ས་གཉིས་པ་ལ་ གདུལ་བྱ་ས་དང་པོ་རྫོགས་ པ་རྣམས། གང་ལ་ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ ལའོ། །ཡང་དུས་དེའི་འོག་ཏུ། ཐབས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ས་གཉིས་པ་ རྫོགས་*” ༠ 








པརྣམས། །གང་ལ་ན། ལ་སོགས་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །ཡང་དུས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། སྐབས་ས་ 
བཞི་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་གང་ལ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །ཡང་དུས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 






























































༢༩༧ 2892 ཆི» 








“ཡུ། ༄༅། །པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐབས་ས་ལྔ་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ས་བཞི་པ་རྫོགས་པ་རྣམས། གང་ལ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །དེ་ལ་འགོད་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་པོ་རྫོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་དོན་བྱ་བའི་ལས་ནི་སོགས་འདྲ། འདི་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་ལའང་མཛོད། གསུམ་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་འགོད་ 


དོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དུས་ས་ལྔ་པར་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐབས་ས་དྲུག་པ་ལ་གདུལ་བྱ་” 
ས་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་རྣམས། གང་ལ་ན། ཤིས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལའོ། །དེ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ས་གཉིས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་སོགས་འདྲ། བཞི་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་འགོད་དོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དུས་ས་དྲུག་པ་ལ་་ 
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སཾཾིྲིིཚ|ི་་ཾཾཾཾ་ 














དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ཐབས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་ས་བདུན་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ས་དྲུག་པ་རྫོགས་པ་རྣམས། །གང་ལ་ན། 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེས་ན་སོགས་འདྲ། ལྔ་པ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། འགོད་དོ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དུས་ས་བདུན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་"་ 
བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ཐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་ས་བརྒྱད་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ས་བདུན་པ་རྫོགས་པ་རྣམས། གང་ལ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་་ 
| མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལའོ། །རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སྐབས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལའོ། །དེས་ན་སོགས་འདྲ་དྲུག་པ་ས་དགུ་” ུ 
པ་ལ་འགོད་པ་ནི། འགོད་དོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། དུས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ཐབས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས། སྐབས་ས་དགུ་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ་རྣམས། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེས་ན་སོགས་འདྲ། བདུན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
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);% 38. 9 ༦; ཁི 








༄༅། །པོ་ས་བྱཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། འགོད་དོ། །གང་གིས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒུས་གང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དུས་ས་ 
དགུ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། དེའེ་འོག་ཏུའོ། །ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐབས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ས་དགུ་པ་རྫོགས་ཕ་རྣམས། ། 
གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགོད་དོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དུས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུའོ། །སྐབས་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ། གང་ 
ལ་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ ༦༩༡༦༠༦་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལའོ། །དེས་ན་སོགས་འདྲ། གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་””་ 
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༡ཿ ༄༅། །པའི་སྒོ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཀོད་པའི་འ 


གྱི་ངོ་བོ་ ཝྲིན་° ལས་ མཛད་ ནས། . དེའི་འོ་ འག ཀུ ཐབས་ སྣ་ནམ་ པ་ཐམས ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ལ་ །བརྟེན་ ནས། གདུལ་བྱ་སྲིད་པ་ཐ་མལ་ པ་ རྣམས། སྐབས་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ས་ ས་ལ། འབྲས་ བུསུ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ལ་ བཀོད་ པའི་ དོན་ བྱ་བ་ མཛད་ པའི་ལས་ ནི། ཆོས་ ཨ་ཀྱི་སྐའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ས་སྐུའི་ བདག་ པོ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་བ། གདུལ་ བྱི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ དུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། དེ་ ལྟར་ན་ མཛད་ པ་རྒྱུན་ ཆགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་བཞིན་ དུ་འདིའི་འཕྲི འཕྲན་ ལས་ རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ ཡང་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་ པར་རྒྱུན་ མི་”་ 
འཆད་པར་བཞེད་ པས་ སོ། །གསུམ་པ་དེས་རིམ་པ་གཞན་ ཡང་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དང་པ་ པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ ལས་བརྟན ང པའི་གོ་ཟ གོ་རིམ་ བསྟན་ པའི་རིམ་པ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ ལྭ་ བརྟེན་ ནས་ ལྷག་ མ་ བར་གྱི་ཚིག་ གི་དོ དན་ རྣམས་ ཀྱི་གོ རིམ་ ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ ན་ ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་མ་ བྲིས་ཤེ་ ན། ཚིག་ མང་དུ་དོགས་ པས་ འདིར་མ་ བྲིས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་་ 








ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །།གཉེས་པ་བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་་" 
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པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་་ 
ལ་གཉས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་བར་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་”"་ པ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་དུ་”་ 
































བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ནའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་"་” 
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༄༅། །པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་བར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་”་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་” ཁྱ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས། དང་པོར་བསྟན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཤེས་པ་་”་ 


༨ 


དེ་ནས་དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བསྟན། དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་་”” 








ཤུ བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་་”་ 
































|. ༦8. =$ི9༅9& 








ག ཞུང་སྲོང་བ ར་ ཕྱེད་པ ས། དེའི་འོག་ཏུ་མ བྲ རྭ་གྱིས་པའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བསྟན། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འགྲོ་བ ར་ མེད་པ ར་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡ ང་དག་པར་སྐ ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན། མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅ ས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ གྲངས་ངེས་ནི། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་པསྡུས་པ་གཞན་ 


རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རབ་དང་། གོ་རིམ་དང་། མཐའ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་སུ་འདུས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྟུན་པ་ནི། བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་” 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་དྲུག་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཕུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །རོས་སུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནཾ། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། ཇོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་“" 
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༄༅། །གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ་ཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ སྲུའི་རྒྱུ ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་ པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོས་་” 
བསམ་གྱིས་ 'གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་དོན་ ་བསྣོམས་ པས། ། སྒོམ' པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ མཁྱེན་ གསུམ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རབ ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། _ རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་༥ 
མངོན་ པར་ ང་རྫོགས་ པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ གྱི་གནས་ ལུགས་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ཤེས་ པ ་བསྡུ་པའི་སྒོ་ ནས་སྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་” ཁག 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་ པའི་རྒྱུ་མཁྱེན་ གསུམ་ དེའི་འབྲས་ཐུ་ཅི་ ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ ཀྱ་སྒུ་འཕྲིན་ ་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་རྒྱུ་མཁྱེན་ གསུམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ་ཏེ དེ་” 
ལས་བྱུང་བའི་ དོན་ གཉིས་ མཐར་ཐུག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གོ་རིམ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་ གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ འི་གཞི་ཡི ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་གནས ༡༠༠༠ 
÷ ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པས་ སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལ། དེའི་འོག ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་་” 
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རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དེན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་ཐུར་འདུས་པས་སོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་རྒྱུ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དགོད་པ་ལ། །བརྗོད་བྱ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ། །འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། །བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། །ནོངས་པ་བཟོད་པར་་ 








ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེ ས་པ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ བས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ད 
དང་ འབྲ ས་བུར་ འདུས་པས་སོ། །བ ཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ ལྟ ར་ན་ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུ་དང་ ལས་སུ་ འདུས་པས་སོ། ། རྒྱས་པ རཿ འཆད་ན་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤ ད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལས་བཤ ད་པ ར་བྱ་བ་ག ཞན་མེད་་་”” 


གསོལ་བའི་ཚུལ། །ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་། ལ་ལ་ལས་དོན། གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ་་” 
དན་བསྡུས་པ་དངས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་་་ 
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ཡཿ ༄༅། །པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་་”” 


འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེའི་འགྲེལ་པའི་མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཅི་ལྟར་ན། ཚིག་དང་ནི་ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་དགོས་པ་གོ་སྒ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ཞུས་ནས་ན། །མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་་་ ཁྱ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
བདག་གིས་བཀྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོངས་པ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ནོངས་པ་ཡོད་སྲིད་དེ། བདག་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེའི་་ 
འགྲེལ་པ་བརྩོམས་པའི་ཕྱེར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བདག་གེ་བློའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ནི་བདག་གི་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་ཤེས་པ 7 
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མྨི་གསལ་བས་སོ། །སུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ལ་འོན་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རོར། བདག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡིད་དུབ་པ་ངལ་བསོ་བའི་གནས། ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་འདི་རིང་ 


ཕབ་པའོ།། །།སླད་ཀྱི་པཏཱཾ་ཏ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཞེང་། བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། སྣ རྒྱ་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེ་བ་བ རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་འགྲེལ་གསལ་པདྒོ་ཁ་ཕྱེ་མོད། །བདག་བློའི་ཉི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་ཁྱབ་དེ་སྲིད་དུ། །འགྲེལ་གསལ་དགོངས་དོན་གེ་སར་སྟྙིང་པོ་ 





མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ཁྱ 
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།གསལ་མ་ནུས། 
བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ངས་ 'འདི་ བརྩོམས། 

ལན་ མང་བཤད་ཀྱང་བླུན་པོའི་སྒྲོུད་ཡུལ་ མིན། 
ཤོག 
ཀྱི་ སྣང་བ་རྒྱས་པ། 


བསྐུལ་ བའི་ ་ངོར། 


།རྒྱལ་ རྲས་བཟང་པོའི་ བཞེད་ གཞུང་ཇི་ ལྟ་ཿ བར། 


།རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། 
_ །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། 


།མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་། འགྲེལ་པ་ དོན་ གསལ་དང་བཅས་པའི་ འི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
རིག་པ་དང་གྲོལ་ བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ དགེ་བ་ཅན། 
བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་རབ་ ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བློ་གྲོས་ ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་། 


།བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། 
།རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བཤུད། 
།བདག་བློའི་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། 


།ཤེས་ལྡན་དོན་གཉེར་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ 
།རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དེ་དག་འདི་བཞེད་མོད། ། 
།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གསལ་ ཏེ། 


བསྡུས་དོན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་བློ་གྲོས་ 


འདར་མཁན་ ཆེན་ བློ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉེར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ མང་པོས་་” 


ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་སུམ་བཅུའི་བར་ལེགས་པར་་” 


།ཀུན་ མཁྱེན་ སྣང་བ་ རྒྱས་ པར་ 
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སྦྱངས་ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཡག་གི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཁང་གི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་མདུན་དུ། 
ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་འདིས། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། 


>» 


།དགེའོ། །དགེའོ།། །། 











རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ སློབ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་བཤ ད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཤིང་མེ་ཕག་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཏེ་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲེགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་དུས་གསུམ་གྱི་ 


།བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ ཁྱ 
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¥ ཉུ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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རྱ 
ཛཾ 


ཨཿ ཟེ ༔ྲཱི 





)\% ཇྲི. 
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རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མདོ་དང་ 


ད། 
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16:07: ༦629» 























༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་་་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། དེ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་བཀྲོལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་"་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་་”” 








རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་དབྱིག་གཉེན 

































































༄། 


།ཞབས་ལ་འདུད། །དབུ་མ་ཐུགས་ཆུད་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་ས་ཐོབ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་སྡེ། །དུག་ 


གསུམ་ནད་ཞི་དུལ་བའི་སྡེ་ལ་འདུད། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་པོ་སྣམ་སྣང་མཛད། །བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་མཁས་པ་སེང་གེ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས ༡༥༠༠ 


ཞབས་། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་བཟང་། །སྒྲ་སྒྱུར་མཐར་ཕྱིན་རིན་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བསིལ་ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བཟང་། །ཐོས་པ་་”” 
ཕུལ་ཕྱིན་བསྟན་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས། །ཡུམ་དོན་ཐུགས་ཆུད་ཤེས་རབ་འབར་ལ་འདུད། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཨར། ། 





















































[2 - (བའྱི ཇ༦29› 


འདུལ་འཛིན་དམ་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཱོ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ལ་འདུད། །ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཚུལ་འཆལ་་"” 
དྲུངས་འབྱིན་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུསརྡོ་རྗེ་དང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །བཞེད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་སེངྒེ་དང་། །ཚད་མའི་སྙྱབས་་་ 
མཆག་བསད་ནམས་མགན་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རྒྱལ་པའ་སྲས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཁན ༼ 


ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། །རྩ་བའི་པླ་མ་བསོད་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལ་འདུད། །རྒྱ་གར་རྡོརྗེའི་གདན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་བྱ་་ 


རྒོད་སྤུངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་ 














གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་”” 
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- ཤཿ 
༡718 














༄༅་ 


༄༅། །དང་ལྡན་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ བླའ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་"”་ 


གནས་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ༢༡༠༡༠༠༡ བུ 


འདས་སྒུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ` ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་་ 











ཱུ མས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་་ 
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1,513): ཏེ $98 





གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ། འཁོར་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བ ཞུག པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡ གུ འདས་ད་ འཐོར་དང་མཆས་ ¬ 


པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས ༥༠༥༥ 











མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ། 
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༄༅། །འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་"”་ 


བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག 


༠༠༧ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་" གུ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པད་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ། ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ 
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སཾ 














ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རོ 
མཆོད་དོ་སྒྲུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་ལ། འཁོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་པེབྲ་ལགྲ་འིག་བྱར་སྟོང་ནུ་མས་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ུང་གི་ོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟན་ཨི་ 


ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ པྩ 


ཁམས་པད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མོའི་དཔལ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པད་མོ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་””” 
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†༈ 


° ༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །སྟེང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཿ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 


སངས་རྒྱས་དགའ་ བའི་དཔལ་ལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དགའ་བས་བྱིན་ལ་ སོགས་ པ་བྱེ་བ་ བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ བསྐོར་བ་ ལ་སོགས་པ་ ་སྟང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་་” 
སངས་རྒྱས་བཅོལ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་་“” 


༡ ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་་ པ 
ཡན་ལག་འབུང་གནས་དང་། མ་ཕམ་པ་དང་། ནགས་ན་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྷར་མ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ༡༨ 


ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་མ་ཤྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་པུ་ཏུ། ལས་མཁན་དུང་སྐྱོང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ 
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1⁄2 1:03: དེ 


ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྦུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན པ་༔ 
པོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་བཞིན་བཀོད་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆུང་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་དང་སྦྱར་"” 
ཉེ། གཞན་ལ་ཕཆ་༼རྭ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པར་བཀོད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིག །མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། རྒན་རབས་རྨོངས་པའིེ -༠༠༧༧ 
དུག་ཆུས་མྱོས་ཤིང་རང་བཟོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བསྐྱོད་དེ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་དེ། རང་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གདུལ་བྱ་”” 
རྣམས་སྒྲོ་སྒུར་གྱི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས། ལྟ་བ་ངན་པའི་འདམ་རྫབ་ལས་བཏོན་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་གླིང་དུ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོས་དོན་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་་” 


༨ 














རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སྤྱོར་ཚུལ་དོན་བཞིན་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་མདོའི་གླིང་གཞི་དང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སྦྱོར་ལུགས་ནི། མདོ་ལས། འདི་སྐད་བདག་*”” 



























































:"་ི > 


༄༅། །གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོས་ཁབ་ཀྱི་རི་བྱ་རྒོད་སྡུངས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ལ། དགེ་སྐོང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་“”་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། 
བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ བུ 
ཏུ་ཕིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སློབ་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་། སྐེ་དགུའི་བདག་མོ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་མཐོང་བ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱམས་པས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་་ 

















ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲེད་མཛད་གང་ཡེན་དང་། །ཞེས་གསུང་། དེའེ་ཚེག་དོན་སློབ་དཔོན་གྱེས། ཉན་ཐོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པར་རིམ་པ་གཅིག་གིས་-་ 
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བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་རྣམས། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བཞག་པར་མི་འོས་སམ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 


ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཅོམ་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 


ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཐུ་ཆེ་བས་སོ། །ཐབས་ཅིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཆེ་བ་”་ ཇི 


ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དེ་ཚིག་གི་དོན་གོ་སླའོ། །གྭངས་བརྡོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲངས་སུ་ངེས་པར་བཟང་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་མང་པོ་ལས་གྲངས་མདོར་བསྡུས་ 











པ་སྨོས་པ་ནི་མི་བརྗེད་པས་གོ་སྒ་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་འཛིན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་རྣ་བ་གཏད་པའི་དོན་ནམ་ཚད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་༠་ 
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འཛུག་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་"་ 


གྲོལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་*་”” ཁྱ 


སོགས་པའི་འཇིགས་པ རྣམས་དང་། བདག་གིས་སྨད་པ་དང་ག ཞན་གྱིས་སྨ ད་པ ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཚེ་བ ་མེ ད་པ་དང་ཆད་པ ས་བཅད་པ ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་མེད་པ དང་། འཆི་བ ས་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། 
རྙེད་ པ་དང་མ་རྙེད་པ་ ལ་སོག ས་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བ རྒྱད་ ཀྱིས་གོས་ པའི་འཇིག ས་ པ་དང་། རང་གི་རྟོག ས་པའི་གེ གས་ སུ་གྱུར་པ་མི་ ཤེ ས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ ལོག་པ རཿ ཤེ ས་པའི་ འཇིག ས་པ་ རྣ མས་མེ ད་པ ས་གོ་ 
རམ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇགས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་། མི་ཤེས་པའ་དོགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅང་ཤེས་པའོ། །རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་་” 
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༡ ༄༅། །གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེན་པོའོ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ཇོ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པས་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པལ་སོགས་པཇེས་ཾ 


པར་བྱ་དགོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱ་བ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བར་འོས་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས་པའོ། ། 


སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་མེད་པས་ཁུར་བོར་བ་སྟེ། ཕུང་ 


པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དམ་བཅས་པ་བརྩོན་པའི་ཁུར་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁུར་བོར་བའོ། །རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བ་དག་གིས་ཕན་པ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་་ 
དང་སྤངས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །སྲིད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ལྷན་ཅིག་གུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་པོ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའོ། །ཡང་དག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ 
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ལུ 2; ཏྱ -> 5929 





མ་ལོག་པར་ཀུན་ནས་ཤེས་པས་ན། ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །དེས་སེམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་་ 
ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དབང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏེ་ 
རང་གི་རིགས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་པའི་མཐར་སྦྱར་བའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ "༡༡༡ ངཱ 
ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བརྗོད་པར་མི་” 














བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ནི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཡང་ཟག་པ་ཟད་པར་འབད་པའི་བདག་ཉིན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་་” 



























































ཤིར 
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ཅེ 
ཧཿ 


ཁྱ སོགས་པས་ན་ཁུར་བོར་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རང་གེ་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ན་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའོ། །མཐོང་བ་ 








དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་སློབ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་་”” 
གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡོན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དྲང་བའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་སྲིད་པར་འགྲོ་བས་ན་ཅང་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས 7 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་མེད་པས་ན་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །བྱ་བ་རྣམས་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ན་བྱེད་པ་བྱས་པའོ། །ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི ༡༢༧༨༠༧« 
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1⁄2.) (དྱ =& ངི 


དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཉི ་རང་ འེ ས་ཀྱི་མཆོཿ ༥(་དཀ་ག་༠༡༠༠༥ 
པར་འགྲོ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒུ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནས་སོ། །མདོ་ལས། | རང་གི སཀམཆགརུཡུར་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་༼ྭ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ཉམས་པ། 











མཉན་པར་འོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ། ཁ་གསག་མེད་པ། གྲགས་པ་དང་ཁེ་དང་བཀུར་སྟིའི་སེམས་མེད་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དམ་པ་རྟོགས 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་“” 























580 ,- 























༦ དྱ 


£: ཇི 








༡ ༄། །དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། དེད་དཔོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱིན་པ་དང་། ཆུས་བྱིན་པ་དང་། དབང་པོས་བྱིན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དམ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་བློ་གྲོས་དང་། བཱོ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། དོན་ཡོད་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”" ་ 
ྐ དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” ཁྱ 
| དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་། སྒུ་དྲང་པོ་བསྲངས་ཏེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེར་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་་ 
ཅད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་འདུ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ཏིང་ངེ་”” 
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འཛིན་དེ་ལས་བ ཞེངས་ཏེ་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་སྒུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ། དེའི་ཞབ ས་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ 


1, 1-9212 








པོ་དེ་དག་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདི་དག་ བྲ མས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས་ཏེ། ཤ ར་ཕྱོགས་ ཞེས་པ་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་་”་ 
མ་སྟེད་སྣ ང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་ཟེར་དེ་མཐོང་བ་དང་འོད་ཟེར་དེས་གང་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ རི 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བ་མཛད་དེ། བ་སྤུའི་ཐུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དེས 0 ་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་བ ཞེན་གཤེགས་པའ་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་གང་ཡེན་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོ། ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣ ང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མ ཛད་པ་ཞེས་པ་ནས། 
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།དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བ ཀུམ་སྟེ ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལྡག ས་ཀྱི་དབང་པོ་དེས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། 

ལྡག སཔ་ ཀྱི་དབ ང་པོ་དེ་ ལའ ས་འོད་ རབ ་ཏུ་བ ཀྱེ་སྟེ་འོད་དེ་ ལས་འོད་ཟེ ར་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་ དུ་ མ་ཐོན་ཏེ། འོད་ཟེ ར་གྱི་ རྩེ་མོ་རེ་རེ་ ལས་ ཀྱང་རིན་པོ་ ཆེའི་ རང་བ ཞིན་ གྱི་པ ད་ མ་ག སེ ར་ གྱི མདོག་ཏུ་སྣ ང་བ་ འདབ་མ་སྟོང་*” 
དང་ ལྡན་པ་སྣ ་ཚོག ས་སུ་ འདུག་པ་བ ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པ་ འཇམ་པ་ཀ་ ཙཾ ལིན་དི་ཀ་ ལྟ ར་རེག་ན་བདེ་བ ར་གྱུར་པ་ ཤ་སྟག་ཀུན་ནས་གནས་པ ར་གྱུར་ཏེ། པད་མ་དེ་དག་ལ་ཡ དོ ༧༡༠༡༧༧༧ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོས་སྟོན་པ ར་མཛད་ཅིང་གནས་པ་རྣམས་བ ཞུགས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་སྟོན་པ ར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷའི་ཀླང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལྷོ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་་” 





÷ པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་་ 
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པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམསའདི་རྣམ་པར་འབྱུརབ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །འཤུལ་ཏོ། །རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ། །ལྡེག་གོ །རབ་ཊུ་ལྡག་གོ ' །ཀུན་ཏུ་"་ 
རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ །ཆེམ་རབ ཏུ་ཆེམ་མོ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་མོ། འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འབྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ། །འུར་ཞུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ། །མཐའ་མཐོ་ན་ནི་་"་ 

















འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཧྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སྟོང་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དྭང་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 


དབུས་དམའ་དབུས་མཐོ་ན་ནི་མཐའ་དམའ་སྟེ། དལ་ཐུས་བར་གྱིས་ཉམས་སུ་བདེ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ ངཱ 
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༡ ༽༅། 
ཤཀ 


།རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངདྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་”” 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་སྟོན་པ ར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པ ས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ས་ཆེར་་་ ཁྱ 
གཡོས་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ ལྟ་ན་ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་དེ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་སྔངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་གང་ན་བ་དེ ར་སོང་སྟེ་””་ 








ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


ཁུ བྱུང་བ་དང་དོག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདེ་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདེ་རྒྱུ་ཉེ་ལགས། རྐྱེན་ཉི་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན ༡༤༧༦༡༥༡༤ 
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ཀུན་དང 


ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྫམས་ལ་ཡུམ་སྟོན་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་འདེ་ནི་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་"”” 


དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གཟུངས་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་"”” 











འཛིན་དང་སྟོམ ས་པར་ འཇུག་པ་ ཐམས་ ་ཅད་ ལ་དབང་ རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ ལྟ་བའི་སྐད་དུ་ མཆིའོ། ། བཅོ: མ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ག ན ས་ ཀྱིས་བ ཀ འ་སྩལ་པ་རིག ས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ ར་དེའི་་་ 


གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་་ ངཱ 
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༦ ཤཱ 
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༢༡༦ ‰ཁྲིཿ ིི་ ཨི 


༄༅། །དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཞིག་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལ་པད་མོ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་” 
གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་ ང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕད་མོ་འདི་དག་ 


གིས་གཏོར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་་ བུ 


གནས་སམ་ཞེས་རྨེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེས་བཅོམ་འདས་ལ་པད་མོ་འདི་དག་ཀྱང་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བརྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ༡༧༡༠༧༠༧ 
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གནས་དེ་ལས་པད་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་””་ 
འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ནས་བསྐོ ར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི་སྣ ང་བར་གྱུར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་་ 
འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། བསྟེ ཚམ་ཁ་ཁ་ 
སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅི ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་་་”ི 
ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་ 
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“2 ༄༅། །མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྦྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་རྨེད་དེ། པད་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ༡༠༠༠ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པད་མོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 


ཁམས་གངྷའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ན་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་པད་མོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ _ 


ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པད་མོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་་་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་དེ་ནས་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་་” 
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དུ་དང 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༠༠༠༠༧་ཐ༡་ 
གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མྱ་ངན་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་"་ 
རྒྱས་མུ་ངན་མེད་པའི་དཔ ལ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་སྙོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ས་ཆེན་གཡོ: ས་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་ལྟ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་“”་ 
དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་"” 
གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔ ལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་། དོག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་”་ 
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༧༡ ༄༅། །སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདེ་རྒྱུ་ཅི་ལགས། རྐྱེན་ཅི་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་” 
སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ལ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ འདི་ཉིད་སྟོན་པ ར་ཆ ཛད་དོ། །དེ་ནས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སྡེམ ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ འདུག་ འདུག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། དེ་བཞེན་་་ 


ཿ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེང་འཚེ་ལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་” 











རོ 






































.༦§:~!)9ྤི༦99; 


ཀྱིའི 


པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཤར་རྱྱི་༨། ] 


ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་་ 
ོགས་མཚམསསུའི་ེ་ིཁམས་གའི་ཟུང་་ཡསའས་ཏུ།གི་བམསཅད་ལས་པ ཡ་ང ་་བ་ཞསབགང་ པ་ག གག དྲབ 
དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་” 
དོ། །དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་” 

















༥ 





གང་ཡིན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མོ་དམ་པའི་དཔ ལ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་་ ། 























592 


























༄༅། །གྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས 


གང་ཡ ན་པ ་དེ ན དེ བ ན་གཤེ གས་པ ་དགྲ་བཅོམ་པ ་ཡ ང་དག ་པ ར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ ང་བ དམ་པ འི་དཔ ལ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ཤི ང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བ ར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་””་ 








ནས ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་་ 


÷ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 


གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་་”” 


དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ཞེས་པ་་” པ 
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1⁄2]: 6829 


ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་” 
འཁོད་དོ། །དེ་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་” 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཁམས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདངས་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 

སངས་རྒྱས་དགའ་བའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེང་འཚེ་ལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་””་ 
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༡༡ ༄༅། །བམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ 


སྣོད་སྣ་ཚོགས་ནས་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལཿབ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གཡུར་ཟ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་། སྤོས་ཀྱི་ ཁྱ 


ཤིང་དང་། ཕྲེང་བའི་ཤིང་དང་། ཕྱེ་མའི་ཤིང་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། གང་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པ། ལྷའི་བློ་གྲོས་རབ་གནས་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་་"”་ 


ླུ དག་འཁོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པད་མ་ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་ 
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བ ཅར་ལའི་ འཇིག་རྟེན་ འདུས་ ་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔ འ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམ ས་ཀྱང་ འདུས་པ ར་གཟིགས་པ ར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ པ་ ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ ལྡན་སྣ་ཚོག སཔ་ འདི་ག སུངས་་” 
པ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་* 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། གསེར་གླིང་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ ། 

ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཙུག་གི་ནོར་ཡིན་པས་གཙོ་བོའོ་ཞེས་སོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས "༠" དྩ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན། སངས་་༥་” 








རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ པ་ 
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ངཿ ༄༅། །མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་འདིས་ནེ། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཤད་སྦྲུར་དུ་བྱའོ། ། 


ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་་་ 


པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་ལས། ཡུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབྱེ་བས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་པས་ཏེ་སངས་རྒྱས་་་ 


%ཾ སོ། ། ་ཚོགས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ནི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ཀུན་ནས་གསུངས་པའོ། །འདིའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ 
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ཚོ པོའི་བདག་ཉིད་མ་བསྙེད་ཅིང་མ་གསོས་པ་དེ་སྲད་དུ་དེ་དག་གེས་ཇེ་སྐད་བཤད་པའ་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ན་སྐྱེས་པ་དང་། གསོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་” 
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3 ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པའོ ཱ ལ་ཕྱག ་བར སོ | 
-ཱ ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་བསྡུས་པས་བརྒྱད་ཅར་གྱི་ཡུམ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ འི་རྟོགས་པ་པོ འི་དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་པ ༡༡༡༡༡༡༩ 
ཆ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ འཚལ་ནས་ཞེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་ ༡༩༧༠༠༧་ 














ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡུམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་དེ་དག་་” 
གི་ཡང་ཡུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་མ་དེ་ནི་ཐུའི་ཡང་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གང་གིས་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་“” 
བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་བཅས་པའི་དོན་ནི་འདིར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་" 
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རྭ 


༧ ༄༅། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནེ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་་” 
བརྡོད་པ་དེ་ཐོས་ནས། རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མུར་དུ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྐྱེའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནས། བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ ༡༠༥༧ ཁྱུ 





།མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ ༡༡༡༡ 

















ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་་ 





༠༠༨༨ ®ཆེཏ༦ 


ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་་” 
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.2,[:97:~ 


ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ | 
བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ ནི་ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ རྒོལ་ བ་ ནི། ། དེ་ལྟར་ ཕྱག་འཚལ་བ་ དང་བསྟོད་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་སྒོ་ ནས་ ས་བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་་” 
རྒྱན་རྩོམ་ན། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞི་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དང་། ཤིས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་” བུ 
བ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། གསུམ་ཀ་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་མཛད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི། _ མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན ༡ 
བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་་་་ 
བསྡུས་པས་འདི་གང་གེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་མ་འགྱུར་རེ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞེ་མེད་པ་ཙམ་ཞེག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཏོགས་ང མེད་པས ཅུང་ཟད ༡ མ་བཤད་པའི་ཕྱརདོན་མེད་པ་ཡིན་ 















































ཡཱ ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 

གསུམ་ཅར་གྱིས་ ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ ཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པཿ 
- ཉིད་གསུམ་ གྱིས་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ བསྡུས་པས་ནའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ ལས། རབ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 
ཱི ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན པབ 
འདས། ཉིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་ འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་་ 
སཔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་་་” 
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་་ ་་ཨྲ་གངས ་ིདདདདབདྣབྣྲཾ་ཾ།]། གཟ 




















སིི ིཾིཾིེྲེྲི 














ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ ༥༠༡༠ 


རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་བར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། 
རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐུགས་”"” 
སུ་ཆུད་དེ། དེ འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ མ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་་”་ 
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པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་འབུམ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོའོ་དོན་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ 
མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་་ ཁྱ 
བས་མཛོན་མ། ཡང་དག་པ ཤདྲ་ཀི་མཐའ་ཏོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྣྲོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་་་” 
པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་པས་ངརྗོད་བྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། 

སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདེགས་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་་་ 
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ཏུ» 58:2༦ 























བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོཿ ཅི་ཞིག་ཐོང་སྣམ་ད་ངོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། རྒལ་བུས་ཡང་དེ་བཏུན་པ་ལ་འ་ ་ཡོད་སམདུ་དགས་པ་བསལ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་རམས་དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཅེས་པའི་དོན། རྣམ་པ་ཿ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་་”” པ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེང་དགོས་ནི། གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་མ་ཡིན་དེ། ཆོས་སྤྱོད་ 








བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་*” 
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༦» ལི 99 ® (2: 


༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རིམ་བྱིས་མ་མྱངས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་“ 


པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་””་ 


དང་ལྡན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད། 











ཿ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ནི། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག ། 


རིམ་པས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཕྱིར་མདོ་དོན། །བློ་” མཱ 
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། - ་་“ ་”ཟསཡཆ་ཨགས་ ར་ན ུཀཔོགགཀྲཀླ ཟ་བ 








1. 199/1> ®&6>$> 988 








ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པར་ མཛད་ པའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་ རྣམ་ པར་གཞག་པ་གསུངས་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་ན། མདོ་ 
དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། གང་ གིས་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྗས། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་། ། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་འཛིངས་་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤུད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་སོ། །ཡུས་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཤིས་ནས། བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་་ , 


བརྒྱད་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ ནས། བརྗོད་ཀྱི་བར་ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ནི་ དེ་ ་དག་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ན ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ བསྡུས་ཿ པ་དང་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ ལེགས་ པར་་་ 
བཤད་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །བསྡུས་ པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ ལག་ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་འདིར་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་ ་བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ པ་ནི གཞན་དོན་ ཕྱིར། ཞེས་ 








བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གེས་ཡུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་ བཤད་ པས་ཡུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བསམ་སྟེ་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་་”” 
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ཏཤ།12 
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ངེ ,|% 








ཡཿ ༄༅། 
༨ 


„ །ནས་སོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབྲས་” 
བུ་ཡན་པའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་་” 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས། རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་"”་ 


སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ཐུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་་”་ པ 








3 དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཇི་་” 
÷ ལྟར་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ། 
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"༥" ` ཞསཡཚསས་ལཡསསར་  ཀྲྔ་། ༈འ༈འཞ༈ཞིིཇྲྱཛཔྨྣཔྒྣཔཾཔཾཾཾ།ཾ།སངྗྕ༽]ཀ]ག]¢ླཾླ་་་ 
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ྲུཔདང་གཏོང་བ་དང་ཡངས་སུལན་པ་མི་དམགས་པའི་ཕུར། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་་”” 
མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 7 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རོ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་རེ་རེ་ཞིང་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཕུང་་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་””” 





ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་འཚལ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་རབ་* | 
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" ༄༅། 








།ཏུ་ འགོད་པ པར་ འདོད་ པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ པོས་ཡུམ་ལ་ བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི་ གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་ བུང་ ཆུབ་ འདོད། །ཅེས་ པའི་ ༢་དོན། སངས་རྒྱས་“་ 
སྭསུབ་ནས་གཞན་ གྱི་དོན་གྱི གི་ཕྱིར སྐལ་པ ཇི་ལྟ བཾ བ་བཞིན ་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མཚན་གཞི། སེམས་བསྐྱེད་པ་མཚོན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 


སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་པས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པ་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ བུ 


དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ མཉེས་པར་བྱས་ ཏེ། ཡང་ དག་ པར་བླངས་པ་ལས་ བྱུང་བ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་བརྩམས་ ཏེ། བར་ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་གྱི་བར་ དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དོན་ འདི་ནི ནི སློབ་ 'དཔོན་ ཞི་་ 
བའི་ ལྷའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དེ་ མདོར་ བསྡུ ན། །རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་ཤེས་ བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ སྨོན་ པའི་སེམས་ དང་ནི། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འགྲོ་ བར་ འདོད་ དང་འགྲོ་ བ་ ཡི། །བྱེ་” 


÷ བྲག་ ཇི་ ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་དེ་གཉེས་ཀྱེ། །བྱེ་ །བྱེ་བྲག་རམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ ཆགས་པ ་རང་གི་དོཿ དོན་ཕུན་་” 
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[19] 9§>18:=839ངི920 





སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་” 
སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་ནི། སྒྲ་ཇི་་་ 
བཞིན་པར་བསམས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་་”” 
ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་” 
བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས། བཏགས་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ རྭ་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་་”་ 











བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་མིང་གིས་འདོགས་ཚུལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལྟན་ 
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རི 








༧ ༄༅། །ཅིག་ 


རླ པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་་” 


༨ 


་པས། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྒྲར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། 


ད 
གར་འདོད་པར་བ་པ༽ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་" 


བདག་ཉིད་ཅན། གུང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན། དཀོན་མཆོག་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་་ 





























འདས་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་དཀོན་་” 
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དད ༢མམ༤ཐཐ༅༅ ༔”་ 
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ཚེ 


མཆོག་རྣམ་བདུན་ལ་སོགས་པའེ་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 








༨༨ ༢༽ 


གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་* 


འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། མདོ་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མདོ་གཞན་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མདོ་འདི་ནས་འདི་བཤད་ལ་སོགས་པ་ཐམས 
ཅད་འདིར་འགོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ ༡༡༡༧༤༠༧ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་་་ ངཱ 
ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། དབྱེ་བ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རཾ་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ཉེ་མ་གླྭ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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ཏུ: (9682) 2298 


གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར -ཏེ-*ོ 


འཇུག་པ་དགུ་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བམ་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པ་པའི་“་ ཁྱ 


འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རུས་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་པར་ཚིག་པ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་འཆི་་ 














བ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག པཿ 
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ཅི༦ ༦༦༦ 














༣༩།༅། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཕགས་པས། སྦུད་པ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟར་མཐོ་བར་སྐྲངས་ཤིང་སྦོས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམས་པར་བམ་པ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ བླབ 
རྣམས་ལ་ལུས་དེའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བསྐྱོད་པས་ན་པི་དུ་ཏ་ཀམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་འདུས་བ་ཤིགས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ 
མཁྲེགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཁོང་སྟོང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཐ་དད་པ་ནས་རྣག་འཛག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྣགས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྲེང་བ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་” 
དཱ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྨ་དང་འབྲེལ་པའི་དྲི་ང་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་དེ་ནས་ཁྲག་འབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་རབ་ཏུ་འཛག་པས་ན་རྣམ་པར་དམར་བ་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བྱས་པའི་མཇེས་་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བསལ་བར་སྔོས་པས་ན་རྣམ་པར་སྔོས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་ལ་པགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒུད་པ་”་ 
‡ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བྱ་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཟོས་པ་ན་རྣམ་པར་ཟོས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཤ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བསྟན་” 
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(༡༤༥༡ པ་ ལས་ཀ ར་ོཾ་་ཾགཾཾཾེཀཀདདདཾླཾླཾ་་་ 
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པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དུ་མགོ་བོ་ཡང་གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་རྣམ་པར་འཐོར་བས་ན་རྣམ་པར་འཐོར་བ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་སྒེག་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུས་པ་ཉིད་ནི་རུས་པ་པ་སྟེ། འདི་ནི་རུས་པ་སྦྲེལ་མ་དང་། རུས་པ་གཅིག་གིའང་བླ་དྭགས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་འབྱོར་པ་ལ་ 


ཆག ས་པ་ལ" ལུས་ ཀྱི་ རུས་པའི་ མི་མ ཐུན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ འི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ ར་ ཞུ་ཞེང་ཚིག་པ ས་ན་རྣམ་པ ར་ཚིག་པ་པ་སྟེ་དེ་ནི་ ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ད་ལ ཆག ས་པ་ལ་ མི་ མཾ ཐུན་པ་ ལ་སོག ས་པ་དང་དབྱིབ ས་ཀུན་ཏུ་་་ ཁྱ 


འཁུམས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་”” 
པོས་ཡུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་ 














ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་” 
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༧: ༤༦, ༦༦ 
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༧ ༄༅། 


།པ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་་་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ ན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ 





ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 








པའི་དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནོད་སེམས་ཅན་བཟོད་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 


བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ པཿ 
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"༡༡༡༡ ༩༥༥༩༤༤༨༥༩༡༩༤༠༡༤༤༡༤༤༡༤༠༡༩་ ༩༩ པ་ ་་ ཀག ྗཡཨྱ་་ ཾྷྣྷྣགྣ ་ཾིཾྣཾྣྣླློཾོཾླཾིཾིོིོི་་ 




















དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་བསམ་གཏན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་"”་ 
གཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་དང་་་ 

















ལྡན་པ་ནི། རིའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམགས་པའེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་མེ་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 


བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། །བརྩོན་འགྲུས་་ གུ 
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རཿ 
120 


ཛི 





༄། 


།ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་”་ 
དོན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་་” 


དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་ཇུ་ཡང་སླུང་བ་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ཡང་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཇུ་ཡང་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཆུང་ངུ་ཡང་སྒོམ་པ་*་ 
ན་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས། གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་། གྲངས་མེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ༢༠༠༥༡༩༧ 








བྲུ པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་གཏོང་བ་་ བུ 
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དང་བསམ་གཏན་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་་”” 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ ༡༧༠༠༠༠༡༧་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
དབྱངས་གཅིག་གིས་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གོ་བར་བྱེད་འདོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་་་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་དུ་གནས་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དང་གང་དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱ་”་ 
བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཡང་དག་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྨོན ༡༩༥༡༡༤ 
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2 ༄༅། །ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་ལ་ 
 སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་་”” 

ལྟ ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཡུམ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་ 

༧ པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། པ 


སྔོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་་་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་གི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ག ང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་དེ་དག་ཐ མ ས་ཅ ད་ ཤེ ས་པ ར་འདོད་པ ས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། འིབ འྲིྲའྣསི་ིོ་་ བིས་སུ་ལིང བེད 
ར་ལ ལ་སྤོང་བའ་ཕྲིལ་པ༨ཇ་ལར་ཕྱིར་ལལ་ཅི་ ༡ £ ` །ི །ཤྭ་རེའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་” 
ཆེན པ་ཡུམ་ལ སྤྱད རི ན སྦྱིན པ་ འདི་ ལྟར བྱིན པས་ ནི འབྲས་བུ་ཆེན་པོ ར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲ མ་ཟེའི་རིག ས་དང་། ཁྱམ་དདག་གརིན་་ ་ཤིང་སཱ་ ལ་ཆེན་པ་ ལྟ་ བུ་ མས་ཀྱི 


རིགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཛུུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 


ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་"”་ 
མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་སུ བདུན་དང ཁའ་མཐའ་ཡས་།་ 


འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་སོ། །ཤུ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་* 


























022 























༄༅ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ ན་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་དང་། 


འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཀླང་དང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ པ 


དང་། ཆུ་བྲན་དང་ལྟེང་ཀ་དང་མཚོ་དང་རྗིང་དང་ཡུ་མ་དག་གི་ཆུའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པས་གྱེན་དུ་བླངས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་མེ་འབར་བ་ཁའི་དབུགས་གཅིག་གིས་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཐོར་ 
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སས ད་འ ཚཆམཆཨཾ་ | 











1:92]: ༦ཏ 8 








བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རི་དང་རི་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། རི་ཐམས་ཅད་དང་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་རྣམ་པར་གཏོར་ལ་འཇིག་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་་”” 
འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གཅིག་གིས་དགབ་བར་འདོད་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་” 


གིས་རྒྱས་པར་དགང་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རི་དང་རི་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་ ཁྱ 


གིས་སྡོམས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པར་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་འཕང་ངོ་སྟམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་”་ 
རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟའི་རྣ་བས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་“” 
སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་” 
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༄༅། །བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤྭ་ 

རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ - ¬ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 0 ་ ༦ 








ྲ ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ ཐ༠༡༤་༠༡་ 


ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕེ་" 
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དིད 














དང་། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ལ་དགོད་པ ར་འདོད་པ ས་ཡུམ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ འི་དོན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་ མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད ༠༠༠༠ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ༧༡༧༦༡༩༧ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་“་“ 


རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་"” 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་་”་ 
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༄༅། །དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་སྤང་བ་དང་། གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་འདོར་བ་དང་། ལེ་ལོའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ ༧༦༠༠༠༥༠ 
པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། མིག་ལྔ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་” 


འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣ་བས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ པོ 


སྡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
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པས ་་ཚམམ།་ 
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འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མཾ་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་གྱར་པ་" 
དང་འཆད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཡིད་དང གེང་གཞིགང། ཏས 
པར་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའེ་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་གང་་”” 


ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། འཆང་བར་འདོད་པ་དང་བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་" 


ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 














ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ། ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་*”” 
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༄། །དག་ན། མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་གིས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་“” 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་་ ཁྱ 


ནི། སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཤར་དང་ལྷ་དང་ནུཔ་དང་བྱང་དང་། ཕྱགས 


མཚམས་རྣམས་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་མདོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་” 


མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་ན་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཅེར་བུ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་་ 



































ˆ ༠༧་༧༠་་ 














122: 9682] 998 


པ་དང་། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་རྣམས་སྐམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་འཚལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་“་ 
པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ༡༩༩༡ 











ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུབོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྦྱོད་པ་དང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་"”་ 


དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ ངཱ 
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༡༩༦ ‰ཇྲི99 





༄༅། །སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་གྲོགས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། 
དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས། མདོ་དང་རྩ་བས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་་ 
སྦྱུད་ཡུལ་ཅན་ཡན་ན། ། 


སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཛུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 











དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཛུག་གི་སྒོ་ ནས་སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་ 











¬ གག ཡམ་ 




















༤༤" ` ༤' ༢༣༩༥ བ་ཀ ”་' འའ; ་་་་ 
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པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཞར་ལ་དེའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དོན་གང་ ང་གང་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཡུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་་”་ 
ཚེ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན། 

སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་"”་ 
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༩༩ ླཇྲི༦ 








༄༅། །ཟཐོང་ལམ་དང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཡང་། ཡུམ་ཡང་། ཡུམ་གྱི་མིང་ཡང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་། མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་། སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི སྤྱོད་ཅེས་་་ 
བྱ་བར་ཡང་། སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་། གཟུགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་”་ པཱ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
མིང་གི་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞེན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་་ 


























° “༤” ༡༡༤ ༤” སསསསས་ླླ སོཾ ིས£¶ི།་ ` གགགགགྣ།ཀཀ ིཾཾྣཾྡཾྣྡྣྡྣྡྣཀིྣཾཀགགག ཅཅ ་ 
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འདད 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་"་ 
ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་་” ངཱ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མ་ཡང་མིང་ཙམ་སྟེ། ཡུལ་” 
ན་གནས་པ་མ་ཡེན། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡན་ན། །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བྲལ་བ་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་གནས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 






























































༄༅། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་པ་དང་གནས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་་་ 
འགྲིབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་བཅོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་གློ་་" 


བུར་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ན་མངོན་པར་མ་ཞེན་ནོ། །ཤཱ་ 


རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ ར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དང་ཡུམ་དང་། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་མིང་ཙམ་མོ། །ཤ་རིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་བདག་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་སྲོག་མ་ཡིན། གསོ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཤེད་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། མི” 
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"¥" ་་་་༄ལསས་ ་་ ` ་ 








ཏུ; 96)» 92>82 ། 





དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་གིས་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་ད གས་པ་དང་། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི། དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་ཐུ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའི་ཚལ་* 
ལམ ༈ འབྲས་ཀྱི་ཚལ་ལམ། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལམ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བ ར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་་” 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ནས། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་སུ་དང་། ཆར་དང་། བགྲང་བ་དང་། རྒྱུ་དང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་"” 








ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཉེན་གཅག་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་་”” 
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“ཡཿ ༄༅། །ལྟར་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ 





འི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 


ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་དང་། ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་། མཚམས་པཞེ་དང་། སྟེང་དང་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཉན་ཐོ ས་ལ" 


སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་*་ ཁྱ 


ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕ ངས་པ འི་ཆོས་འགྲུབ ་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པ “ཡོ: ངས་སུུ་བ སྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་པ ར་འཁེ ལ་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ ་དང་། ཉི་ཁྲི སྣ ང་བ་་་་ 
ལར། ། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བ ར་བ སྙན་པ་ནི་གདམ ས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ ཉམས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། 





དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། འདམ་བུ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མ་ལ་མེ་་”་ 
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པས པ་ ཀག གསྣ༽གི་ྣཾྣཾ་ཀ། ་ྷདགྷགཾ་། བསགསྲགམག་ 





























5] ཿ÷-ཿ ` ` 


དང་མཚོན་དག་གིས་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གནོད་བྱེད་ཕྲད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཆད་པར་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དང་། སྒྱིག་མ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་དང་འདྲ་” 
བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མཛོན་དུ་རྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིལ་དང་འདྲ་བར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 

དུས་གཞན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་། དྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་མང་པོ་བརྟག་པ་ན་ཡང་དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་སྒོས་པ་ལས་ནི་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐ་མར་ལམ་སྨོས་པ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པའ་བྱེད་པའི་་ 
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ངོང 
༠)\, ༄ཇིླ༦ེ 








༄༅། „ །དཔེ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔེ་གཞན་དེ་ཅི་སྟེ་མ་བརྡོད་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་་་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད་པར་བརྟག་ན་ནི་དཔེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཉེ་བར་བཤད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་ 


„ དང་༈ མོའུ་གལ་གྱི་བུ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདིས་ནི། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྟོགས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་་”” བུ 
° གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། བྱ་བ་རྒྱུའི་ཁུད་པར་དང་། 


༨ 


དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གངས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲངས་བཟུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་་་ 
གྲངས་གཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་སྟེ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲངས་སྒོས་པ་ནི་གྲངས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ འི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་་"”་ 
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དུའོ་། ྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མང་པོའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུའི་ཁྱད་པར་རོ། །བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་””” 
སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་དེ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའོ། ཐ་བ གས་ས་ག་པར་ཉེ། བུངྱ་ཆབ་་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའིའོ། །ཅི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། 


སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཕའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕའམ། སྩེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་” 


ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱེད་མོས་པར་བྱ། ཁྱེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་"་ 
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“ ༄༅། 


།ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ལ་བཅུག་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། འདི་དེའི་ཚེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ ༡ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པས་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 





བཟོད་པ་ཐོབ་པར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངན་འགྲོ་ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་རྣ 


མས་ཀྱི་ནི་དེའི་ཡ ན་ལག་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲིད་པ་བརྒྱད་ 





ཅ པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདིར་སྲིད་པ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 


འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟར། རེ་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལུ: ཇའི $8 














ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་་"” 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་་”” 


ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འདིའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡེ ན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ འི་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྐབས་་““་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་འདེར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཅི ་སྙམ་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་གཅིག་བསྐོམས་པའི་ཤེས་རབ། 
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༄༅། །འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་ 
དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མི་གྱུར་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོའི་ཤེས་རབ་“ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཚིག་པའི་དཔེས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྒལ་ལན་ནི། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་་ 


རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 


བ་མེད་པ། དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་པ། 


: 


སྟོང་པ་ལགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དབེན་པ་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་མེད་པ། སྟོང་པ་ལ་ནི། ཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ། ཁྱད་པར་“"” . 


ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་་” ངཱ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ལགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དབྱེ 
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ཇབ་་བ་ 











[32 9འྱི>1)ཏ8; 








དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གདུགས་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ལགས་པ་དེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་""”་ 
རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༦བ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཡ་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བླའོ་ཞེས་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་དོན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་གནས་སམ་ཅི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇི་་ 
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པཿ ༄། ྦ །སྙམ་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་ཕ་” 
རཾལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ཟླ རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ན་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པས་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་་ 








ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས་ན། བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བདེན་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས ༠༧༠༠༠༠ 
ངག་གསུངས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་ ༧༠༠༧༧༥ 


སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ པ 
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བྱའོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཟུགས་དང་སྒ་ ང་དྲི་ ང་་ 
དང་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་་” 


པར་བྱེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་ཞེའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་་”་ 














ངོ་༈ །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་་”” 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་དག་གིས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་་” ཇི 
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༄༅། །སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་་་་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ འི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་་་་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས 

པ་ནི་ཆོས་དང་། ཆོས་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ 


དཱ ཞྭ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་མེད་་” 
ཞས་པ་ནས། གཟུགས་གཞན་མ་ཡན་ལ 











÷ བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་"་་ 


'དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་་* བུ 
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(„512 99:29; 


ཚོས་འྲབབ་པའི་ཕྱར་ཡངས་སུབསྱུངབའི་དོནོ་ིས་མངོན་པར་འཕིལ་བརྦ་བྱ་བའི་ཕྱིར སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་"”” 
འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་་ 


མེད་། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་་”” 





























འབྲས་བུདང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
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› ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་“་ 
ཏེ་། 


སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་ནས། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། 


མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་*་ བུ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་ 
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(༡༡༡ །༤༨༡༩༡༥༡༤༤ ༡༩༤ “ ༡༡༤༡ ་༤--*' ༩ ོ་ཐོང་ཁག་ག་ག་ཨ་་་ཀཱ་ ༧ ་ཡཡཨསསང་ ༥ ་༡་་ི་ྲ་ དད ་།་་རཀཀྷཾྣ ླྣ་ 








13, 96)» 8; 











པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཆེན་པོ་ཡམ་ལ་སོད་པའི་ཆེ། མོང་པ་ཉིད་ལ་ཚོང་པ་ཉིད་ཀྲིས་སློ 
“ཤི་བ ལོ་༩་།༢༢་འི་རྱཤ།་ལ་བྲོར་༢།འ།པེལ་འོ། ༨ ~¬ -~ དཔའ་ཆན་པ་ཡུམ་ལ ད་པའི་ཚེ ང་པ་ཉད་ལ་སྟང་པ ཀྱིས ར་་་་ 
པར་མི བྱེད་ དེ། སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སོནངིད་འའི་རའབྱོར་ལ་མ་འནནོ། དིའི ཅི 


ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་་ 


སོགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པས། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་ན་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ནོག ན་གཟགས་དང་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས ང་ 


འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་་ 
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༡» =ཇྫིི༦ 








༄༅། །སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའའམ་ཕྱི་མའི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་མཐའའམ་ཕྱི་མའི་་”་ 
མཐའ་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་་ 
དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པས། ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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1. 1:) - ༦§ > ངེ9299; 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། _ དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདག་གི ༡༠ཐམ་ཆལ་ 
འགྲེས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་འགྲེས་ནི། སྱ ་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ལྟ་བའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་་་ 
ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གང་ཟག་གི་ལམ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། 

















རང་རྒྱལ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ང་བཞིའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི ༡༠༡༠ 























652 





























༄༅། །ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ ༠༠༠་༠་ཁ་ཐ་ 
བདུན་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་ལུང་་” ཁྱ 
འབོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པ་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ༠༡༡༥ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་་”་ 



































1, 1:21: ¡མས་ས 











མཚན་ ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ སུ་བྱེད་ང པའི་ཆོས་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་སྦྱོར་བས། མཚོན་ པར་བྱ་བ་དང་ མཚོན་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་མཉམ་ པོ 
ཉིད་ དུ་ཤེས་ པ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པས་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ ནོ། །མཚོན་ བྱ་དང་ མཚོན་ བྱེད་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་ མཁྱེན ༡ 


ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ དེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་ བྱེད་ དེ། འདི་ ལྟུར་རྣམ་ མཁྱེན་ [ཉིད་ཡ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། ། 


དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ རྣམ་ མཁྱེན་ཉི ཉད་ དོ། །རྣམ་ མཁྱེན་ཉེ ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ བ་ཞེས པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དག་ མཚན་ཉེ ཉེད་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ ཏུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱ 
མཚན་ ཉེད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་མི་ དམིགས་ པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་སྒོ་ སྦྱོར་བས། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ མཉམ་ པ་ ཉེད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་ པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ འདོམས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ན་ སངས་རྒྱས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ གླེང་ པས། མཚན་ཉི ཉིད་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤ་ ་ 


























654 - 


























སར 


༄༅། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟུག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། 


མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་ཀྱུང་མི་སྤྱོད་དོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ ཁྱ 


ཅེ ས་བྱ་བ་ ་དང་། སྤྱོད་པ ་ཡང་མ་ཡི ན་མི ་སྤྱོད་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བར་ཡ ང་མི ་དམི གས་སོ་ཞེས་པ ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐ འ་དག་བསྡུས་པ་དག་གི ས་ 


བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་” 


རཾ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་”” 
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= ༦ཏཱེ= 888 








འཕྲོས་ ཏེ་ འདིར་ སྐྱེས་ པ་ལགས། ། འདི་ ནས་ཤི་ འཕྲོས་ ན་ ནི་ གང་དུ་སྐྱེ་ བར་ ྱར་ཞས་པའིལན་ུདགོ འོན དཀོན་ མཆོག་ ལ་ འདོམས་ པ་གསུངས་པ་ ནི། དེ་སྐད་ ་ཅེས་ གསོལ་ པ་ 'དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ །'ཀྱིས། ཚེ་་ 
དང་ ང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིཿ རིའི་བུ་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ་ ཏོ་ཞེས་པ པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ པའི་ལུས་ ་དང་ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ རྣམས་ཊུ ཀྱི་གོ་ གོ ་སྐབས་ མི་ དབྱེའོ་ ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ མདོའི་ དོན། སངས་ རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་་ 
གི་ཁོཿ ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པ་ ཉིད་ཊ ཀྱིས། དྲགྲ་ བཅོམ་པ་མ་ གཏོགས་ པ་འབྲས་བུ་ལ་ ལ་གནས་ པ་དང་ ང་ཞུགས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ པོ་བདུན་ 'པོ་རང་སངས་ རྒྱས་དང་ལྷན ་ཅིག་ བརྒྱད་ ཕོ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་ བུ 
པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས། གྲངས་ ཉེ ་ཤུར་ཆད་པ་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་འཕགས་པ་ པ་སློབ་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ ་རྣམས་ ལ། སྐྱེ་བ་ མེད་ཿ པ་ ཉིད་ དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་ པས་ 'དགེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ འདོམས་ པ་ ཡིན་་ 

ཉེ། ཾ རིགས་ གྲོལ་ གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འཕགས་ པ ་ཕྱིར་ཆ མི་ལོཿ ལྡོག་པའི་ འི་ཚོགས་ནེ ནི་ དགེ་ འདུན་ དཀོན་ ་མཆོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རྒྱས་པར་ འོག་ ཏུ་འཆད་ དོ། །དེ་སྐད ཅྲེས་ བཀའ་སྩལ་པ་ དང་། 





ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་་ 
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༡༧༡ ༄༅། །མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་“”་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་གང་གིས་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དེ་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་པ་འདི་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་་” 
ཤཱ དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྩོམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གང་གིས། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་ 
༼ ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མི་དམིགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་” 
སྤ གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བསེམས་ཆེན་ པོའི་ལུས་དང་ངག ེས་མི་དྲ་གས་པ་དེའི་ཆེ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
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(དུ. ༦69: 9 





ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ཤིང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར། དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་”་ 
ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས ༡༠༡༠༡༥༧ 
དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་་་་ 
་པའི་ཚེ། ནམ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ 


༨ 


























དཱ 
་དམིགས་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ལམ་འདེས་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༡» ༤ཇྫིསཿ 











༄༅། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ 
ལར་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བ ན་པའི་འདོམས་པ་དང་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཞན་ཐམས་ཅད་་ 


ཀྱིས་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སུ་མི་རློམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་་ ༦ 


བརྒྱད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་”” 
འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིན་་”་ 
དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་ཐུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་་” 


























659 

















1599 622-289ཇ92༦ 














དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒོ་གཅད་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་གང་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ན་སྨད་པར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན། དུས་ཡུན་་ 


རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན། དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆློམ་པ་མེད་པ་” 
ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་གདམས་པའི་ངག་ཡིན་ཏེ། རློམ་སེམས་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞེན་གོང་འོག་ཀུན་ལ་མཛོད། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་་ 
བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
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ོ་ ༡༤༤༤ ¬ ¬¬ - ~¬ ༡-' ་'””-------ˆ--- ས་ས 























༢༧ ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་ ་ཤ ར་དང་ ཤ ར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན ༧༡༠༠༡༦ ཁག 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བདག་དང་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འདུ་ཤེས་ 
- མི་སྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་”” 


.ཨི ཚོ 


དག 
༔ 









































ཏུང 29) 





རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་རྣམས་དང་། སྟོབས་དང་མི  ་ 
འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་"་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རློམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་རེ་རེའི་"”་ 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས། ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཀཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་་” ངཱ 
པོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བརྒྱུ་དང་། སྟོང་གི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཉིས་དང་གླིང་གསུམ་དང་་ 





གླིང་བཞི་དང་སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཤའི་སྤྱན་དངོས་པོ་སོ་སོར་”་ 
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གག 
ཁེ.» 


$¬ 


༧. ༄༅། །ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་་” 


རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་” 
ཤཱ ར་དང་ ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ཤེ ས་སོ། ། ཤཱ་ ཁུ 
རིའི་ཐུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཾ་ 
; རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་་་་ 


,ུ པའམ་ཟག་པ་མེད་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ། འཇེག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་་“་ 












































ལི; ༦ཏི་ར 2 །ི་༦༦ 


ཡང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདི་ནི་དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་ཟག་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་ཟག་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ་འདིའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྔས་དེ་”” 


མ་ཐག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་" 


དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཙུལ་ཞུགས་སྟེམས་པའི་ཀུནཏུ་སོར་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་སོངབར་འབུར་ཏེ གང་ཟག་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་བསྲབས་པའི་ ར་ན། གང་ཟག་འདི་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་་” 








ཕྱིར་ན། གང་ཟག་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
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གཾ གག བ་""" ཀ་ག,” ༠༤༤༡” །མཚཐང་སེ་མམཆལ་ལས་རམ་འཆམ།མ་ཆརར་ལཞ།༤ "ˆ~ པས "““༧ཨ༩༠༣༩༠༤ 





























° ༄༅། །རྒོད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་གང་ཟག་འདི་ ནི་ དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ནི་སྟིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ལ་”་ 


འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འདུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་ནེ་བདུད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཡིན་ན 
ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ ཀྱི་སྨྱན འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ཐམས ས་ཅད་རྟོགས་ཿ པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བཀའ་ སྩུལ་པ། ཤཱ་ར རིའི་བུ་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི ཌརྗེས་ལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་མཉམ་་” 
པར་ ང་བཞག་ ནས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་ རིག་པ་བཞི་ དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ་དང་། ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ། མིག་ གང་གིས་ བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ པོས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་མ་་ 
མཐོང་བའམ། མ་ཐོས་པའམ། མ་བསམ་པའམ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ ་སྟེ། ཤཱ་ རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་་ 
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རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་་ 
སྦྱང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཚེ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །གང་ཞིག་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཡང་དག་པར་སྨ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་”་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་་”” 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་* 
སེམས་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྣམ་པར་དུ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་་ 
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༡༡མསྔསས༡༩༧༥ 














ཏ321? ༄ ། 


མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། རྫུ་་ _ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས། དེ་ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་སྟེ། ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་དེས་བདག་གིས་སྒྲ་ 
, ཉན་ཅེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་དེས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཝ 
÷ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་ལ་བསམ་པའམ། ལྷའི་རྣ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
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ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ ས་པའི་སྒ་ཆུང་དུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་་་” 
པའོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལཆ པའི་བམས་ལ་འདོད་མགས་དང་ལྡན་རའི་སེན་སཞེས་ར་རང་མང་༤ 


དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེ་་” 


འཕྲོ་བ་དང་། རྒྱ་ཆུང་བ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་དབེན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་་””” 
མེད་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། 
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ཧི 


ད་ད 
ཇི 


ཀླ སེམས་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས 
' མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །མདོ་ལས། དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་་”་ 








༥ ༄༅། །འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱིར ༢༡༡༡ | 


དང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པའམ། 


པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །གཉིས་དང་གསུམ་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་སེམས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། སེམས་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་”” 


- དྭན་ནོ། །ཉི་མ་གཅིག་ནས། ཉི་མ་བརྒྱ་དང་། ཟླ་བ་གཅག་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱ་དང་། ལོ་གཅག་ནས། ལོ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་གཅིག་ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས། 
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བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། སྔོན་གྱི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། 


རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འདུག་འདུག །ཆེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བདག་འདི་ནས་ཤི་འཁོས་ནས་རྒེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྙྱེས་“ 


སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་་་ 


རོ་། །འདི་ནི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། པྱ 


གང་གིས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསམ་པའམ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་” 
པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་་”” 
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ཇི 











༄༅། །ཞེས་པའི་དོན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །མདོ་ལས། དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས " 
ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་་ 


སྐ དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་"”་ ཁྱ 
༩ སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་"་ 


བ་རྣམ ས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ ཀྱིས་ ལེག ས་པ ར་སྤྱོད་ པ་དེའི་ ལུས་ཞིག་ན ས་ ་ཤི་བའི་འོག 'ཏུ་བདེ་ འགྲོ་ མཐོ་རྲིས་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ དུ་ ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ བྱ་བ ར་དེ་ ལྟ ར་ རབ་ཏུ་ ཤེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ ལྷའི་””” 


| ཏྱ མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 
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[192]. ངོ 








འཆི་འཕོ་བ་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ སོ། །དེས་ ཀྱང་རཱོམ་ སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འདི ར་མིག་དེ་མིག་ མ་ཡིན་ཞིང་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་་” 
རློམ་པ་ མེད་ དེ། རང་ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་ བཞིན་ དབེན་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། རང་ བཞིན་ མི་ དམིགས་པའི འི་ཕྱིར་ དང་། དུ ངབ 'རློམ་སེམས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ བ་བོ ་ཏེ། དེ་ནི བུ ི་ ་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ བུ་བ་ མ་ གཏོགས་ པར་ ལྟའི་མིག་ཿ གི་ བསམ་ པའམ། ལྟའི་མིག་ མངོན་ པར་སྒྲབ་ པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ '་སྐྱེད་དོ། ། །ཤ་ རིའི་བུ་དེ་ ལྟར་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་ལྷའི་ འི་མིག་ མངོན་དུ་བྱ་་ 
བའི་ འེ་མངོན་ པར་ཤེས་པ པའི་ འི་ཕེ་ཤེས་ མངོན་ པར་ ར་སྒྲབ་པ་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པའི་ དོན། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ ལྷའི་ འི་མིག་གི གི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ ཐམས་ཅད་ མཐོང་བའོ། །མདོ་ལས། དེ་ ཡི ་བསྐྱེད་པ་“”་ ངཱ 
མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ པར་སྒྲབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ མི་ ལྟུང་ཞིང། བླ་ །ན་ མེད་ པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་ མངོན་པ པར་ ཛོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་" 
བྱའོ་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་སྨོན་པར་མེ་ བྱེད་དོ། །དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན ་དུ་བྱ་ བའི་ མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ མངོན་ པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ དེས་ མི་རློམ་ མོ། །འདི་ ལྟར་ ཡེ་ཤེས་དེ་ ནི་””་ 
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| རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་་་ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆློམ་སེམས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རང་བཀཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པར་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པའམ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཟག་པ ༡༠༠༠༠༤༠ ཁྱ 
ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། གཟོད་མ་ནས་ 


ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། རྣམ་པར་"” 











འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ 





























1⁄2: - དྱ 9།ྱྱི929. 


ཞེ་ན། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་འབྱོར་"་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེའི་ཚེ་ པ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་ནས། མིག་གི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་གི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 
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ཟས ༥༤བཔ་འང་མསལ་༠༢ ༽ 
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༣.» ༤ཇྲི 


ལུ ༄༅། །ཡིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་་ 


དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན། བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་”་ 


; གི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས། སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་” 
ནོ དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་མཐོང་"་ 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་་་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་་” 
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6189; 


ཤྱིནི་དིང་ 














ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ ་གསམ་དང། པདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 
དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ ཤེད་ ལས་སྐྱེས་དང་ ཤེ ད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ ཤེ ས་པ་པོ་ དང་མཐོང་བ་པོ་ ཏཾ ཁམས གསྲུམ་དྲ་། ། ཧང་བོག་དད་རད་སངས་།ས་དངྱ་བར་ཅུང་དའ་པའཡའ་ 
དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མི་དངངས། ཀུན་ཏུ་མི་སྐག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་སྲེད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཇི་སྐད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན ༤༠༧༧༠༧ 








ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོའི་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་ 
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"༡ ༡ལྔསྲ༡སས་མཆས།།༠༠་ 
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གཤིང 
༡༦ ་ 


༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྤྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 


གཞནགྱ་དངམི་འཇག་པར་འགྲ་བཉད་ར་གངཡིན་པ་སྤྱནལྔ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཐའ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་ "ུ 








སྒོམ་ པའི་ལམ་ དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ གི ་སྐབས་སུ་བསྟན་ ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ ཅད་ ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ ནི་ རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་་” 
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ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ལས་རྣམས་ ཀྱི་གོ་ གོ་སྐབས་ མི་དབྱེའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱི་མདོའི་ དོན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ བསྟན་ པའི་སྐབས་སུ། དེའི་དབྱེ་བ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ༡༠ 


གཉིས་ བོ། དབང་པོ་ པོ་རྟུལ ་དང་རྣོན་ཊ པོ་དག །དད་ དང་མཐོང་ཐོང་ རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐྱེས་ནས་ དང་། །བྱེད་ དང་བྱེད་ མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་ ར་གསུམ་༣ྲ 'སྲིད་རྩེའི་ འི་མཐར་ཐུག་ འགྲོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ ཆགས་ བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞེ་ལུས་མངོན་སུམ་ [བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མདོ་ ༈དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ནི། ཤྭ་རིའི་ བུ་བྱང་*་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ ་ཡུམ་ གྱི་གནས་པ་ འདིས གནས་པ་ ༥དེ་ ནི། སངས་ ཨརྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ གཞན་ ནས་ཤི་ འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པའམ། དགའ་ལྡན་ གྱི་ལྷའི་རིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་"” 
པར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་ ་དོན། འཆད་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་ལམ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ ཞུགས་པ་རྣོམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ། ཤཱ་ རིའི་བུ་དེ་ ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་མིའི་ནང་ནས་་” 
ཤི་འཕོ ས་ནས་མི་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ཚྱུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལ་་་ 
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ཐལ ༤ཆི 








“ཡཿ ༄༅། །བགཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་་”” 


དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྙེས་པ་དེའི་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་མུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྐྱེ་བ་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་དག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིས་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་་ བུ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡ ང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་པ་་ 
མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་"་་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་”་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། 


ཅིང་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཀྱང། དེས་ང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་་ 











པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས། ཡང་དེས་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ལོག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། 


སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དད་པས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། 


འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དབྱེ་གཞི། བརྒྱད་པའི་མདོར་འཆད་པ་འཐ ད་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
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ˆ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིའི་རིགས་ནས་མིའི་རིགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་་”” 


ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་ ༡༡༡༧༢༡༧ 


འཇུག་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་མི་སྟྱེ་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ། སུམ་ཅུ་" 


རྩ་གསུམ་དང་འཐང་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་དེར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི 7 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་པ་ལྷག་པས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་་”” 
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པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཕགས་པས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ མོས་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ 
དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། གྲགས ི་མམས་སག་ཞིང་ས སྱ་ཧང་བཅོམ་རན འདས་རམས མཉས་ངབ་བེད་བྲི་འབུར་བ་ན། དི་དག་གི་དཔང བོ་ནྣམས་ 
རྟུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣོན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པས་མོས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་”་ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བསྔམ་༥༠་་ 
གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཐབས་མཁས་པས་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 











རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ ༡༡ 
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།ཞེས་པའི་དོན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྔར་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་ལྟག་པར་མོས་པ་”་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དད་པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷག་པར་མོས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་་”་ 


ཉིདརྱིས་ན་མཐོངབས་ར་ཕེ་བནཔའི་ཅུལ་རོ་ཞེས་འཕགས་པྲ གསུངས་སོ འད་བཞིནདུ་ཕརམ་ཁངཞགས་པའི་སྐབསསུཡརསྦོ་མཛད། ཤཱ་རིའི་ཐུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡུམ་ལ་ ཁྱ 


སྤྱོད་པ་ གང་དག་ ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ ་བཞི་ དང་། དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག་ པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ ནས་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་་་༥ 
སྨོན་པ པ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ ་ཅིང་དེ་དག་ གི་དབང་དུ་མི་ འགྲོ་ ་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་' འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ རྣམས་ མཉེས་ང པར་བྱས་ནས་དེར་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་སྤྱད་དེ་སླྨར་ཡང་དགའ་" 


ལྡན་ གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ )མ་པར་སྐྱས་ཏེ དེ་དག་དེར་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། དན་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན འི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་” 
འོངས་ཏེ་གཞུན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ནས། ། དམ་བག།ལན གར་འོང་བ་ ན་ཏ། དྲ་ནསས་ད་འདིག ཉི་འཀིང་ལན་ གུ ཡམ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་་ 
གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལས་ཁྱད་་"” པ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་་ 
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བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
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° ༄༅། །རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཐོབ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་་*” 


རྩེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་གང་དག་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་སྒྲ་མི་ གུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། མངོན་པ ར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་རྩེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དག་ན། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ ཁྱ 
དག་དེར་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒ་མི་གྲགས་པ་དེར་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 0 ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དེས་དེ་དག་སེམས་དྭང་པ ར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་ག ང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བ ཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ ར་་"” 
འགྱུར་བ ར་བྱེད་པ ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ན མ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་མི་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་མངོན་པ ར་སྒྲབ་པ ར་མི་བྱེད་དེ་ ཁྱད་པ ར་དུ་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་”་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐོབ་པ་དག །ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ནས། ཞོག་ཡིན་གྱི་ལྷ་”” 


རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ་དེ་ནི་ཚངས་རིས་””་ པ 


ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་”” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས་ཅ ན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
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༧ ༄༅། །མུ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས 








འདའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་། 


དེ་དག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་ཏེ། ནམ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་་ ཁྱ 


པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅ ས་པར་ཡོངས་སྲུ་ མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་ནས་ལམ་ལ་འཛུག་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་་ 


° ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་་”་ 
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ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དག་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། མངོན་པར་འདུ་”་ 


བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་ 


སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷུར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཅིང་། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་” 
རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། ཚངས་རིས་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲབས་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ ༡༠༡༦༥༧༧ 
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་ ༩ ་་༠འའ༅མམ་མམས་ 





སས་སས་སས 


























གང་དག་ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས། བར་གྱི་གནས་གཞན་གཅིག་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ༦༡༡༠༧༧༧ 
ལུས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ འི་སྐུ་ལྟ བུར་སྦྲལ་ནས་དགའ་ལྡ ན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ ་ནས། ཞོག་མིན་གྱི་བ ར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ལ་མ ཁས་པ ས་སེམས་ཅ ན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅི ང་དུད་འགྲོའི་” 
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1. 1239] 


སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་ ན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་གནས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་་ 
འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ ང 


090 








དོན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ། གང་ཞིག །གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་” 
དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག །ཚངས་རེས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། 
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༦ ཏྱུ 


༢ 








ཐ༡༧་༠་ཁཁམ་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་ 


རླ སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་སྟོད་པར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་སྒོད་པར་མི་བྱེད་དེ་དེ་དག་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བྱམས་ཤིང་"་ 









































དུ: ཏཱ 3›ང29& 





ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་" 
དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱུལ་སྲིད་་ 


བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱུ་སྟོང་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད། 


བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་དག་བསམ་་་ 
གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དེ་དག །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་བསམ་གཏན་* 








དང་པོ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། 
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མས་ས 


























༄༅།། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་་་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 


གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས། བསམ་གཏན་དང་ཆད་མེད་པ་་་ 


དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་མནན་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན། ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ 
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སཾ ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལས ༠༡༠༠༠༠ 
རཾ འདི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་“"” 


མཆོག་ལ་གདམས་པར་བསྟན་པས་འདི་ཡང་མ་སྨོས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་ འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་"་ ༤ 


བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྡིན་པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ ན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ནས། 
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--~‹ 2 ༡༩༠༠༦༠༩༤༧༡༡༨༡--༡-༨་ 
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པ འི 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཟད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་" 


| བའི་རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་དང་དེས་རེ་ཞིག་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་ 














རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ འབྲས་བུ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ ར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 








6» ༤༦ 


པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”་ 
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1⁄5 102 ° 9ཏྱི2>&19ེེ་ 











དཔས་ཤེ ས་དང་ མཐོང་བ ས་བལྟ ས་ནས་འདའ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོག ས་པ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་་”་ 


བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་་”” 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ 


པར་ལེན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་་”"” 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཡ ན་ལག་འབྱུང་བ ས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ ༠༠༧༦༧ 
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"༥༡༦༢གྲ;ཉཊ ལ་ར ༤༥༧༥ ༤༡༤༤ 








ལོ པས ༥༤༣༩ 




















༄། །དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོབ་པ་ཡི། །དྭོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། །ཇུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་ བུ་ དང་། །བཅས་ པ་དག་ལས་ ཁྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དད་པ་ལ་་ 
སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་ བའི་འོག་ཏུ། ། བདེན་ པ ་བཞི་རྟོཿ རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ ་བཞི་པོ་ འཇིག་ རྟེན་ཿ པའི་སྒོམ་ ལམ་ ལས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ ཞེས་ ་བའིདག་ 
བའི་རྩ་བ་ དང་། དེའི་ འོག་ཏུ་རྩེ་མོ མོར་གྱུར་པ་ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་ པར་གྱུར་པ་ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་དུ་ལ་ སོགས་ པའི་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་བས་ས སམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་འབྲེལ་ བའི 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་ པའི་གང་ཟག་ གི་ གི་བྱེ་ བྲག་ཐ གིས། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་འཆད་པར་ 'འགྱུར་བའི་ འི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ བདེན་ པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ དམིགས་ པ་ 'དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་ བའི་གཉེན་་ 











པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་་”“་ 
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„1 ཇུ) ང29; 








ལྡན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་་”” 
བཞེས་འཕགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ ༧༡༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་”” ངཱ 
གང་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། འདེ་དག་གི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡང་སོ་སོར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་“” 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཡིན་ལུགས་ལ་དྲུག་གིས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འོན་་" 
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“༦༡༥ བམམམམམས༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡-༡༥༡༡༡༨༡༨--༡------༡¬---༡༡------་ '“ ` ༡༡༡ ༨༡༨༤༡༨ ༤༨༤༨ ༡༡༨༤༡༡༡༡༤༡) ༡༡༨ 











8༠ ༄༅།། །ཏེ་དེ་དང་དེར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རོ། །རྒྱུའི་ཁད་པར་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་ 


པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་* 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣོམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ ཁྱ 
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ཤུགས་བསྟན་ནི། དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ལུགས་ལས། 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་” 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནེ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་་་ པ 


གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་སྡུད་“་ 
པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཡོངས་ 
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༡„བསས་ཅམས་མཆས༡ཆ༡༤༢༡༤༧༤༥༩༦༢༩༦༡༧༡༤༣༧༥ 
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རོ 
/)! ླཇྲིོ!་ ཅི 














པར ༄༅། །ུ་དག་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ཞེས་་ 


པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལའོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི ༡༠༠༠༠༠༧་ 


༨ 


འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འགོག་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་་””་ ཁྱུ 


པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། འདིར་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་”་ 
མ་བསྟན་པར་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་” 
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སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་” །་ 


དང་༈ ཁྱ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
རྒྱུའི་སྒོ་ནི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའིའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་སྟེ། . ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། ། 


འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་” མཱ 
བར་འབྱུང་བའི་མཐུའི་ཆེ་བས་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདིར་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་" 








ནས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་གི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །ཉེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་"” 
ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 








ལས་འཕྲོ: ས་ནས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གསུངས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་་”་ 
དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་" 


པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲོད་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲིད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་་ ངཱ 
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ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ ར་ནས་གསུངས་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་"་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བ ན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས "༧༠༠ 
ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འགོག་པ་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདིས་འགོག་པ་མངོན་་ 


མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་འདི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལམ་འདི་ནི་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའོ། །འདི་ནི་བླསླབ་པ་མ་ཡིན་་ 





པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་”་ 


དུ་བྱའོ། །ལམ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་ དྱ 
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།དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །འདི་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་ནོ། །ཚེ་དང་ ༧༧༦༧༧༦༧ 


ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་འདི་དག་ལ་འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་་” 


སྲེད་པ 


་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་“” ངཱ 


པའི་ཚེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་མཐར་རང་་“” 
གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྐྱོན་མེད་པ་འདིས་ནི་རང་གེ་ངོ་བོའི་མཚན་མ་ནུབ་་” 


























705 

















(༦6 1~&$ 8 


1,819] 








པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་པའི་ཚེ་ཅི་ནས་*” 
གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཟུགས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དང་རླབས་པོ་ཆེའི་”” 


སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །འདིས་ནི་རློམ་པའི་མཚན་མ་མེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་ དྱ 


མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡང་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་གང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྲལ་བ་་ 
མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་དང་དམིགས་པ་རྣམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་ལྟ་བར་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“ 
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ལགས་སམ ༠ ༡༤ ༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨༤༨༡༨༥༡༤༨༡༡༡༡༨༡༤༨༡༡༨༡༤༨༤༤༨༡༤༧༤༨༡༤༡༤༤༤༡༤༨༡༡༨༤༡༡༤༤༨༤༤༤༤༤༡།༤༨༤༨༤༩༩༤༩༤༡༤༡༤༤༡༤༤༤༡༩༩ 














ཆོ 


3) > 8. 9 








༄༅། །སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ལ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་་””་ 


དམ། སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཡང་ཅི་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་" 


ཏེ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་མེད་པའམ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པའི་དྲི་བ་འདི་འཐད་དམ། སྨྲས་པ། ཁྱུ 


རབ་འབྱོར་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤུ་རིའི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་* 
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ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེའི་དོན། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་་"་ 
པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་”” 


མཁས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་་ བུ 


པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དྲོ་བ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་་ 
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༤༡ ༡༢༠༤ 




















༄༅། །ཀུན་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། མདོའོ་དོན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདིར་མཚན་མ་མེད་པ་མ་སྨོས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་བདེན་པ་གཉིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ལམ་གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱིས་་ 


མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་“” ཁྱུ 


པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཙམ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་རིགས་་” 
སོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་་”” 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདེན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བསླངས་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་་”་ 
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༥,བགམས་ལམམཿས།༡༧༡༡ 

















ལཱ ༄༅། 


།པ་སྟེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འབྲིང་ནི་གནས་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ "༡༡༡༡ 
དག་འགོག་པའོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པས། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནམ་ཡང་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱང་། 
འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༡༢༠ 


འདི་ལྟར། ཡུམ་འདི་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་"” 








ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་ཆུང་ངུར་མ་ཟད་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་་””་ 


དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཡུམ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་གཟུང་བར་བྱ་བཅང་བར་བྱ་བཀླག་པར་བྱ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༩ 
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གསུམ་ཆར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་ འི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་བྱང་སེམས་དང་ཡུམ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་ལ། ཡུམ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་གདམས་པར་བགྱི་ཞིང་རྗེས་*་ 


སུ་བསྟན་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གང་ལགས་པས་ནི་དངོས་པོ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དངོས་པོ་མ་འཚལ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར ༩༥༥༥༥༥ 


རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་བདག་དེས། ཆོས་གང་གིས། ཆོས་གང་ཞིག་ལ་གདམས་པར་བབྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བབྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ཉིད་བདག་གི་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བ་་ 
དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་འགྲེལ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ། །ཞེས་པའི་དོན། བྱང་་" 
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ཁམས་འཁ།།།མས༠༧༡༤༩ ༤ 




















༄༅། །ཅུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་མོས་པ་ 


དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས། གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གང་ལགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་””” 


གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས་མི་གནས་པ་མ་ལགས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི པ་་ པ 


སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་དབྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་་ 








འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་དབྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་” 



































[9 ༦དྱེ $ 








ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་་” 
སོགས་གནས་བྲལ། གནས་མེད་ཅེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་་” 
ཀྱིས། མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་ལའང་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྡ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཏགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་ཕོའམ་ཁམས་སམ་སྐྱེ་མཆེད་་ པ 
དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་བཏགས། ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་་” 
ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་ནི་་” 
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༄༅། །གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་ ¢ ་མ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་གཡོར་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག ར་ཡོང་བ་དྲས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་་་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། པདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ་བདག་མེད་པའམ། ཁྱ 
ཞི་བའམ་མ་ཞི་བའམ། དབེན་པའམ་མི་དབེན་པའམ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ། མཚན་མ་མེད་པའམ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་་” 








£ ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ ་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
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ཞེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། མ་རིག་པ་ནས། 
རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ 


ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པས་བདེན་བཤི་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་་ 


ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་ 


པས་བདེན་བཞི་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ། བཅོ མ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡ ང་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བ གྱི་བར་གནས་པར་མི ་བབྱི་སྟེ། དེ་ཅི འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་དབེན་་ 
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% ༔ཧཱ 


༄༅། །ནོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་པའི་དོན་་” 


ུག་ཀུན་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་རྩེ མོ་ཆུངབའི་དམེགས་པ། མདོ་ལས། ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་་་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདུན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་*་་ 








ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་*་"་ 


སྦྱར་ནས་གསུངས་ པའི་ པཿ དི དག་ གཅིག་ གི་ རང་བཞེན་ གཅིག །ཅེས་ང པ་སྡུག་ཀུན་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་རྩེ་མོ་ ཆུང་ཇུའི་རྣམ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། གཞན་ ཡང་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་་་ 
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ཀ་དང 








གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། སོགས་པར་མི་གནས། དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་་་་" 


མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ན་དེ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་ ཁྱུ 


སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་ཡུམ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་སོགས་པར་མི་གནས། ཞེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྩེ་མོ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་””་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བྱང་ ༡༡༢༡༧༥༧ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཀྱི་སྟེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་་”་ 


ལྡན་འདས། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་སྟེ། ཡངས་པ་མདུན་དུ་བགྱིད་པ་ཚད་མ་མཆིས་པར་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་"” 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་དབང་་ 


དྲུ་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚན་མར་བཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་སོ། ། 
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མཚན་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་མཚན་མ་སྟེ 


་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཞིག་་” 


ལགས་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་བསྟན་པ་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཉིད་"”་ 


དང་མོས་པ་དང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། དེའང་མཚན་མའི་ཚུལ་དུ་མ་ལགས 


། མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དུའང་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་་””་ ཁྱུ 


མཆིས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །འདིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཚོར་བ་དང་ 


འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་བབྱིད་པའི་སླད་དུ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་་”” 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའེ་དོན། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་དེ་ལས 


"པ༠༦༦༡༧ 
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༄༅། །གཞན་པའི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ཞིག་ཤེས་པར་བཀྱི་བའམ་གང་གིས་ཤེས་པར་བཀྱིད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་་”” 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདི་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཉེད་ཚད་མར་བགྱིད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


པའི་སླད་དུ་གང་ཞིག་བླང་བ ར་བྱྱི་བ ་དང་དོར་བ ར་བ གྱི་བའི་ཆོས་འགའ་ཡ ང་ ཉེ་བར་མ་དམིགས་སོ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེ ད་པ་དང་ གཏང་དུ་ མེ ད་པའི་སླད་དུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི ༡༠༠༥༠༥ 








བགྱིད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མི་འདོར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུམ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི ༠༠" 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་མོས་པར་གྱུར་ནས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་བཀྱིད་པའི་སླད་དུ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་གཏང་དུ་མེད་ པ 
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རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔེར་བྱས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ན། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནས་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་་” 


དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་ནི་གང་། ཡུམ་ནི་གང་གི །ཡུམ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཡུམ་་་ 


ཞེས་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅི་ཆོས་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡུམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་རྟོག་ན་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་” ཁྱ 


ཡོངས་རྟོག་པ། །ཞེས་པ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཏི་ཁྲི་ ང་བ་ལས། ཡུམ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུམ་་་ 
སྨྲས་སོ། །རབ་འབྱོར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེ་གང་ཡིན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡུམ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
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*› ༄༅། །ཕྱི་མ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སེམས་“” 


པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སེམས་པའི་ཚེ། དེའི་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་ལ་མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་་” 


༠ བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ 
ཤ དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་” པ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞེན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་་” 


ཏྲ ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྲེ་རམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་། ། 


ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་””” 


སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་"” ཁྱ 


སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་* 


ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྡན་“” 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། སྨྲས་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི། གཟུགས་ཀྱི ྭ 
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¥ཤ ཇྲི 








། ༄༅། །རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་པ་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་” 


རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་" 
ཉིད་དག །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནས། ཡང་དག་པའི་་” 
མཐའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པ་མཐའི་བར་ནི་ཡང་དག་པ་མཐའི་མཚན་་ 


༤༢༨༨ 


ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཡང་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་དེ་”” 
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(5) ༦12 ངི929 








རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་བསླབ་པ་འདེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་པའི་དོན། དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 


གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མཐའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་མཐའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་་་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་* 








བྱ་བར་འབྲིང་གི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་་ 








དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་མ་བྱུང་བའོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་་ | 
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༦ 


༦ 


ཏྱ 
*)» ངོ, 








ཡཱ ༄༅། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་་” 


འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཡོ་དང་སྦུ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེད་དོ། །དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་ནས། ལྟ་" 


བ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པས་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་པར་ནམ་་”” བུ 


ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་དེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ ར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནམ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྲལ་བ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་་” 
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༩༦༥༥ ཚས ༡༤ ཨ་ཨ༧༩་ཨ་༡༡་ཁ༡༧་༡ཐག་ ༥༩་"ཨཐྔ"་་“""་"ཡའག༡ར"༧ང་”༤་ར་བ་”་བ་ཡ་ག ` འད ཤ་  ]་]ྷ་།ཾྨཾེཾེ༢ ཐབ 














18 121:12 ¬ 








རྣམ་དག་ གི་རྒའི་ རྣམ་ པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་ ཞེས་ འབྱང་བ་ནི་མ་དག་ སྟེ། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། རྣོམ་པར་ དག་ འི་རྒྱུརགྱུར་ རའ ཕྱར་རྣམ་ པར་དག་“““ 
པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བསླབས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལས་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ཡོངས་ ས་སུ་དག་པར་ འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་ པའོ། །མཚན་་་་ 


ཡོངས་སུ་དག་ པ་ ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ གནས་ན་གནས་པ་དང་གསལ་བ་ དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཉིད་ ས་པོ སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ ནི་ སེམས་ཅན་ དང་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཡོངས་སུ་ 


དག་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས '"""" 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚོར་བ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་་ 
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ཡཿ ༄༅། །གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གམ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བའམ་མ་ཞེ་བ་དང་། དབེན་པའམ་མི་དཔེན་པ་ཞེས་བྱི་བར་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྲོད་ 

དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་་ 
ཿ བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐབས་མི་མཁས་པར་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷག་་ ཁུ 
-.ཿ པར་མོས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ན་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་་”” 
འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ ་གྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པས་སངས ༠༠༡༠ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རམྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས ༠༡༠༧༠༡༧ 
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ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་དག་མཚན་མ་མེད། ཅེས་པའི་དོན། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན ཡ་ 
ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆེན་པོའ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར ཁག 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ། སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ན། གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ལྟག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ བཀལ་བ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པས། དེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད། གཟུགས་རྟག ༡༧༦༧༧༧༧༧ 
པའམ་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་་” 
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* ༄༅། །ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་པའམ་མི་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར། 


གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ལས་གཞན་ན་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 


= 


, དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རང་བཞེན་ཁོ་ནས་གཟུགས་་” 
ཱ ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་་ ཇི 


ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཤརིའི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 


÷ གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡངས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ་ཚད་མེད་པར་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་” 
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(2 ཏྱ 8 >$ 





རྒྱས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པ ར་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན "༠ 
པོ་མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རམ། ཞོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་”་” 


འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་་ 


གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་*” ཇི 


འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ནི་མུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གང་ལ་བསླབ་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ 





མེ ད་ བྱང་ ཆུབ ་ཏུ་ འཚང་ རྒྱ་བ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ ཚད་ མེ ད་ གྲ ངས་ མེ ད་ པ་ག ཞན་ ང་ཡོད་དོ། །དེ་ ལ་དཔ འ་བར་ འགྲོ་བ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ག ང་ ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ག ང་གི ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐམང་ཅཧ ད་ ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཉམ ས་སུ་་ 
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༄༅། །ྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་”” 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་རིན་ཆེན་ྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་་”་ 


གནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་་ ཁབ 


ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་་” 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྣོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 





། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་་་” 
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བའི་བ 


ཆོས་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། རབ་འབྱོར་གྱིས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་་་” 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་་”་ 
མཐོང་སྟེ། བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་ ར་ཏོ་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་་་ 
རྒྱུའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆློམ་པ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
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།པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ། 
སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡུམ་ཡང་གཞན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན། བྱང་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་་” 


སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བྱེད་དམ། སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ ༡༤༡༡༧༧ པ 


འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་་““་ 
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སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ "༡ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་་” 
མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་བརྗོད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ལ་སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྡོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྤོང་་ 











བ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན། དམིགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་་” 
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༄༅། །རྣམས་སྟོན་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ ར་བདེ་བའི་ངོར་དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་”་ 
དང་། དྲོད་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་་” 


དང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ། ཞོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུར་མ་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ 
* ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་” ངཱ 


པའི་བར་གྱི་ཤུགས་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་སློབ་པ་ལགས་་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 


























737 


' ༨༦༡༡༨༡༩༤༤༡༡༩༤༡༡༡༡༩༩༧་༽་༡༤ཀ༠་ཐག་གང༡༠༩༠༡༥༩༧༠༠༠༠༡༩༢༧༥ཟས་ཁ་༡༡༥ ༧༡ ཀར ཀ་ས ཁས " ' " ཞྭ ` ® "༡ "ཏཏརུ་་འ ཀང །ཏ་།་འཀ་འང་འྔ་ར་བ་ ཉོ་ལཀང་ ཀའ 














060 


རོ 


གཉིས། །རྨོངས་ དང་ཕུང་ སོགས་ བྱེ་ ་བྲག་ གིས། ། དེ་ནི་ སོ་སོར་ རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་ པའི་ དོན། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ ་གཞིའི་ འི་རྟེན ་ཅན་ དང་ གཉིན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ལ། 
མ་ ་རིག་ པ་ དང་རྣམ་ པར་ བྱང་བའི་ ཕུང་པོ་ ལ་ སོགས་ པྲ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བས་ རྣམ་ པ་ དགུའོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། གཞན་ དག་ན་ རེ། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པའི་ གཞི་ ལ་ རྟེན་ པ་ ཡནི་ དང་པོ་ ཡིན་ ལ། རྣམ་། པར་བྱང་བའི་” 

གཞི་ ལ་ རྟེན་ པ་ ནི་ གཉིས་ པ་ པ་ཡིན་ པས་ འདི་ གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ གཉིས་ ནི་ ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ འོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ འདིར་ བཀོད་ ་དོ། །ཉི་ ཁྲི "༡ བུ 
སྣང་བ་ལས། ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ: པར་ ར་རྟོག་ པ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཏེ། དངོས་ པོ་ཅམ་ལ་ ལ་རྟེན་ པ་ པ་དང་། གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ ས་ལཱ་རྟེན་ པའོ། །ཙམ་སྨོ སྨོས་པ་ ནི་ ཁུད་པར་བསལ་ བའི་དོན་ དུ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ དང་། ། མཇུག་ཏུ་དེ་ ལ་་ 
གཟུང་བ: བའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ ཿདང་པོ་ ནི་ དངོས་ ་པོ་ཐམས 'ཅད་ང པ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ལ། ལ། གཉིས་ པ་ ནི་ རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཏེ འད་ དི་ནི་ གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཏ བྱས་་ 


738 








ནས་བརྗོད་པ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
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' ༄༅། 





།དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་ ༡༡༡༡ 
བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པའང་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་འཛིན་པར་་” ཁག 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། 

ཀུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཞིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་་” 





དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་” 


























[དུ]: ཏཱ &›»།ཏྱེ29 























པ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང། གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་་”་ 
ནས། གཟུགས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་””” 


རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་བཏགས་སོ། །བཏགས་ནས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ བུ 


མཐའ་གཉིས་སུ་ཆགས་པས་དེ་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བཏགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་" 
མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བཏགས་ནས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤེས་ 
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། _མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་”་ 
ཤིས མི ་མཐོང་། ཅི་ཞིག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ནས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་དང་ས་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་"་ 


ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་ནི་མི་དད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་དད་ཅེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་དོ། །དེ་དག་“ 


ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་་ 
ན་གཟུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་་ 
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],§ 1): ༦5 :$)ངི༦8; 











གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ཇི་ ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ 
ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་དེ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན། དེ་མ་དམསས་པའི་ཚུང བྱིསྣ་རམ་པ་བྲས་ཅད་སྦ ཆར པཉིད་དུ་རེས་པར་བྱུང་་ 
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=? ༄༅། 


།རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རྟེན་པ་” 
ནི་གང་གིས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་རྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་རྫས་ལ་རྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རྫས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཙོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 








པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེར་གདགས་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་དེར་གདགས་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་་་”” 
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32 6§>®-&&®)ཏ9299; 








གཟུགས་ལ་རྟོག ་ཅིང་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡི་ ན་ཞེས་པའི་དོན། ཕུང་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་སྟེ། ཕུང་པོའི་དོན་ནི་སྤྲངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་”་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། རིགས་ཀྱི་དོན་ལ་“་ 
མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཟུང་་ 
བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ ། མེད་པ་ཙམ་ན་ལྟ་བས་བྱས་པ འི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ ར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག ་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་་ 















































ཐཝ་ཐབ་ཁ་མཊ་ 


༄༅། 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཡོད་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་བྲལ་བ་ལ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན 


རྟོག་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་་” 


།གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་"་ 


རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། ་གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་་ ཁྱ 











བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དོན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ ༡༡༩༧ 








རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་” 
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རི 


ཀྱིན 











རྟན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་སྟེ། དབྱེ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 
དང་གསོ་བ་དང་གང་ཟག་དང་སྐེས་བུ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། བདག་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་” 


སྟེ ཚད་མའི་བརྟག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བདག་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་ 


དམིགས་ཤེ་ན། „ བདག་ཉིད་དུའོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱུའི་བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 
ྐེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཤུ་རིའི་བུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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།ོ འིད དེ 
༧ 


























༄།་ བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན ༧༧༧༦ 
པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ རག་ཐཆ་ཐ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ 
པོ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ 


༡༨༡ 








། །བསམ་གཏན་དང་་ 
༼ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། ས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་” 
གསུངས་པའ་དན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ངོ: 








། དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ ཤ༡༡༡༡༥༧ 
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ཞེས་པའི་དོན། མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་མི་་”” 
དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། སྙོམ་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཞུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་*”་ 


པའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་་ 


དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་རྣམ་མ ན་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་པ་་” 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལ་ལ་ ག་འདི་སྐད་དུ། ཅི་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཕྱིན་དྲུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་"” 





འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིས་ན། འདྲི་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁྱོད་”་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན། བདག་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། 


ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྤུངས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་་་་ བུ 


གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ་སྒུ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 


སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། 
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ཁམས་སུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དྡེ་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་་* 
ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་རིག་པ་ཡང་གཞན་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་མ་སྒུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ ༠༠༡༧༡༧༧ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་སྐེ་བའི་ 
ག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་པར་་” ངཱ 
བྱང་བར་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་”” 


རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གོ ིལ་་མ་ཡང་གཞན་ཤི 





པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞེག་ཡེན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། དེ་ནཾ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའ་དོན། མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན 


་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་་ 
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འམ 
= ༔ྲཱེ 


 ༄༅། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན པས 
ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སྒོམ་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་་་"” 
༩༣ གྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་སྟོབས་བཅུ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་་” 


; ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། སྟོབས་བཅུ་ཡང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ཉིད་སྒུ་མ་སྒུ་མ་ཉིད་སྟོབས་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཆོས་མ་་་” 
+ འདྲེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 


༦༦ 

















སླ འདའ་བས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཁྱད་པར་ 
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ཤམ: ------ “༨ ༢༥༢༠ ༧ 00 སསག ིི་་་ དད ་ 


འ་ཨས་འ༩༧ " "|" ༥༥༥ ༡སལས༧་ཁཁ༥ཁ༥པ༥པ༥"ྨཔྨ༥པ༥པ༥ "༥"ྨཔ༥་ོོས་༧༧ ༧ 











ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གླིང་པས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 


པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། རྒྱས་བཤད་དུ་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་”་ 


བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་སྔར་གསུང་ན་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་ 

















ཏཾ 92: - 9292 8ངྱི929. 


གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཞུམ་ཞིང་གུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ལ་འགྱོད་དེ། དངངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས ༢༡༥༠ 
སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལག་ཏུ་སོང་བར་མི་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དངངས་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་སྤྱད་པས་མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་་་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་་” 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་་ 

བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་་” ངཱ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་” 
; དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣ 
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གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དེ་མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་” 
སེམས་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཀྱང་"”” 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རབ ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་་”་ 
ཉིད་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ མ་ འདྲེས་པའོ། ། རབ་ འབྱོར་ འདི་ནི་ བྱང་སེ མ ས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་སྟེ། བྱང་སེ མ ས་ཆེན་པོ་དེ་ ལྟ ར་ཡུམ་ ལ་སྦྱོད་པ་ ་དངངས་པ ར་ མི་ འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ ར་མི་ འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ ལྡ ན་་་ 
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༄༅། །པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་སོ སོགས 'སྟོན་ བྱེད། །རྣམ་པ་ 'ཀུན ཏུ་ ཡོངས་ འཛིན་ཡི ཡིན། །གསོལ་ པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་ གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡུམ་འདི་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་མི་དངངས་ ཀུན་ཏུ་ མི་ སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་ མི་ འགྱུར་ བའི་ཀྱང་ སེམས་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ གང་དག་ ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ་རབ་ འབྱོར་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་° གཉེན་ཟ་ ་གང་དེ་ ལ་གཟུགས་ མི་ རྟག་པ ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ བ་ དང་བདག་ཌེ མེད་ཿ པ་ དང་ཞི་ བ་དང་དབེན་པ་ 'དང་སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་མཚན་ མ་ མེད་པ་ པ་ དང་སྨོན་ པ་མེད་་” 
ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ཆོས་ སྟོན ་ཅིང་ དགེ་ བའི་ཌ་བ་ དེ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྣམ་ མཁྱེན་ཉེ ཉད་མ་ གཏོགས་ པར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡོངས་ སུ་བསྔོར་ མི་ འཇུག་ པའོ། །དེ ་བཞིན་ དུ་་ 








ཚོར་བ་ ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ དུ་སྱར་ནས་གསུངས་ པའོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ནི ནི་ཀྱང་ སེམས་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དེས་ཡོཿ ཡོངས་ སུ་ཟིན་ པའི་བྱང་"” 
རཱ སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་འདི་ བསྟན་པ་ཐོས་ན་མི་དངངས་ ཀུན་ཏུ་ མི་ སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་ མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན། སེམས་ མི་ འགོང་བ་ ཉིད་ལ་ སོགས། །ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་སོཿ སོགས་ སྟོན་ བྱེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གང་གིས་ཡུམ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་དངངས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཐབས་མི་་་ 
མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་ཞེང་དམིགས་ཏེ། དེས ཐམ་ཐབ་ཁ་ཁ་ 


ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་དང་ལྡན་” 


པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ བྲལ་བས་གཟུག ས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནས '*། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྱད་རྣམས་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ 


















































༩༤ = 


༄༅། །ཏེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུམ་བསྟན་པ་འདི་ 
ཐོས་ན་དངངས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་མཁས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་མི་མཁས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་ 
གངགས་མམ་བསུན་པ་འ། ཐོས་ན་དངངས་ཤིང་ཞུནཏུ་སགལ་ཤུནཏུསགལས་ཟན་པར་འབུརབ་བུངསམསཆན་པོ་སིགཔའིསགསཔས་ཟིན་པར་འྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་”” 





ྲུ མི་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱ། འདི་དག་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས 








སེམས་ཆེན་པོའི་ ག་པའི་གྲོགས་པོས་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། འདི་ནི ༡༢༡༠༧༡༧ པ་ 
ཤཾ འདུལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་དག་ནི་རང་བཟོར་བྱས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་གཟུང་བར་མི་བྱ། བཅང་བར་མི་བྱ་བཀླག་པར་མི་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
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སསསསསས་ངཔསསསསླས་་པཔྨཔྨཾྨླྨྲེྲེསསསསསསསསསསསསསསསླ 
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བྱས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 


ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་འོང་ངོ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་སྟོན། བདུད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་་ 
བྱའོ་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་་ 
དག་མི་སྤྲ་མི་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཁྱོད་ནི་ ཇི 
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༄༅། ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད། ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 


བྱས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་་ 
ལཾ སྦྱོར་ཞིང་དེ་ ར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྒོམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་ཕ་དང་མའི་ཆ་་" 


དུ བྱད་དུ་བྱས ང་དེའ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ནི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་རྐང་ལག་དང་མགོ་བཅད་པ་ཚད་་”" 














ཧཿ ལས་བཟློག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བས་གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་”་ ཁྱ 





























ས་ས  ིིིོིོིོོོོིོཾོིོིོིོིོཾོཾོཾཾྣཾྣཾིེིཾྷྔཨཐཉཐཉཿཐཅ.ཐ1.ད་ཾིོི་ྲདྒྨྒིྗིརེོ ། ཚྨཚྨི་ི་ིྨྣ ཾ | !ི། ¢€(ཙ(([{ེཾེོོོ་ 
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༦ འི 








མེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱི་གང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་་”་ 


ཀཾ བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེ་བ་དང་དབེན་པ 7 ་ 
དང་སྟོང་པ་དང་མ ཚན་མ་མེ ད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་དམིག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བ དུད་ཀྱི་ ལང་ ཀྱི་རྣམ་པ་དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི་ བྱང་སེམ ས་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོག ས་པོར་རིག་པ ར་བྱའོ། །དེ་ ཁྱ 


ལྟར་བྱང་སེམ ས་ཆེན་པོའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་བོར་བའོ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་་ 














ལ་སོགས་པ་མི་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་་་༥ 
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༄༅། །འབྱུང་བས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
འདིའི་དོན་ནི་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་་ 


དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ནི་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་མེད་པ་འཐད་པས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁྱ 


དཔའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྨི་ལམ་དང་སྒུ་ 
མ་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་གཡོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག ༡ 
གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། རེ་ཞིག་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
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[.2 9]: ༦]: >89 








༨༩ 


བསྟུན་པར་ བྱ་སྟེ། གཞུང་མང་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི རྣམ་པ ར་མ་སྤྲོ་ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ ར་འབྱེད་པ འི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དང་མཐོང་བ་དང་སྐོམ་བའི་ལམ་དག་ལའང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ ༢༡༠༠༠༠ 
བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དཔེའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཚུལ་བསྟུན་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པ འི་མཐའ་དང་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ ༡༡༠༥ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་བདེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོའི་རྟོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་་ 
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༧༧ ༄༅། །ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གེ་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་*་”་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཝུང་པོ་” ཁྱ 
རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་་ 
སྤྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་བཞི་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ནས། ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་”” 
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ནང་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནས། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
ཀི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིམས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིར་དླསི་བཟཞྲི ར་ དང་འགག་པ་མེད་འདང་།  ་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སོ་ 

















སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་་” 


དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་་”” དཔ 
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།སྟེ། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༧༧༦༧ 
དཔའ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ནས། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ནས། མཐོང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གེ་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག །ཉི་ ཁྱུ 
ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་་་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་་"” 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའ་དོན། གཉེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའེ་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་” 
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སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སྤོང་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་་” 
ལྟར་། དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་”་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པ་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་དག་ཡོངས་་་ 
སུ་གཏུགས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་དོན་གྱིས་་”” 

















གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
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༄༅། །ཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོཿ ན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་འབར་བ་དང་འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་་ 
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ཆེ་དང་། གློཿ ག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེ མས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་དོན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་་་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ནས། 
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༡༡༦ ཇྱི་༦ཿ ༡༦༦ ཇི 


འདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཉིས་ཀར་མི་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་་ ཁྱ 
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འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། 

གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་་” 
དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་”་ 
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གྱི་གོ་རིམ་མོ། །ལྷའི་རིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
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ཡཿ ༄༅། །མི་མངའ་བར་འཇུག །ཅེས་པའི་དོན། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་ངེས་ནི་འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བགྲང་བ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཞིའོ། ད 
ྦ ླ ལྔ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ས་འོད་བྱེད་པ་ནས། ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་་ 
ྦ ནི་ས་བདུན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་”””་ 
རི འཛིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 





























ཟོ 


.÷ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བལྟས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། གཉེན་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རློམ་པ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རློམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྟིང་“་་ 
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རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བས་ན་རིགས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
མོ་ཞེས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁྱ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཞིར་བྱས་ནས་པཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་་༥ 
མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་མཐོང་བ་” 


ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། དེ་ཡོད་པས་གཞན་མི་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། .ཚིག་གཉིས་དང་ ༡༦༡༡༧༡༧༧ 














(ལུ); 9 9->5))ཏྱེ92912 
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༢༠ ༄༅། །གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡོ། ད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ རྭ་བྱའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་དེ་"” 
 ' མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་”” 


; པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཅིག དེ་བཞེན་་ 
: ཉིད་ཀྱང་གཅིག །ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཅེག་ཡེན་ན། སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡེན་པ་དེ་ཇེ་ལྟར་མངོན་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། 














5 བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་དོན་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ «༨ མི 























ཁས་ཁཚ༨༨ ༣ ༤ ༨ ༨༡༨ ༨༥ ༥༨ ༣༥༠༠༢༠༡༢༡༤༤༡ ༡༨ ༨ལཔ༥༤ ༥༠༨༧ ༥༢༠༡ -----.-ླླ ླ ི་་་་ ་ 
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ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཅ ཐབས་སུམ་པ་ ་སྤེམས་ `ྲ ༣༢ བྩེོ་ ཟིས་སློ་ས་ 
ཀི་རོར བས་རཀི་རང་བའི་་ང་བརར།པའི་རི་གྲ་མ་ཡིར་ར། འོ་རདི་ "ཏྲ ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བང་ཆུབ ཐེམས་དཔ་།ཁོན་མ་ཡིནནོ་སྟམ་པའྱ་བོབོ་སན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསས་ནས་པར་་ 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་་ 


པའི་གོང་བུ་དེ་དང་སོ་བཏང་བ་ལ་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག །ལདག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཨུང འཛེ 
མངོན པར་འདུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །འབྲུ་མར་དང་མར་གྱི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
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ཨཿ ༄༅། །དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྟོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བརྡོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་ ར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ྟ་ནས་རིགསཉིད་དུཐ་སྟད་འདོགསསོ་ཞས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ནངང་དེ་རྟགས་དཀར་བ་ལ་དགོངས་ནས་འར་དངོས་སྐ་མ་གྲསངས་པར། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི། ངག་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། ༦ 
དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་་” 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོལ་པ། 


÷ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་་” 
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ཡཿཿཿ༠-------------- ༨ -- ༡༨༨༢-༥༡-༢༧ ཤད _ དགག 


/༠༡༤-༡༩༧༡--༡༤༤༨༤༤༨༠༩༡སས་སས༩༧༠༩༡༢༤༧༥ | མམ,མསསས༤ལས་༤༡༡༦༡༩༩།༩༤༡༢༦༠༡གསསལམས།༡༢༤༡༦༩༡༡༩༡༡པས༡༡༡༡༡༥༡༡༡༩༡༤༡༩༡༢༡༡༨༥༡༩༡༡༧༡༡༡༤༡༦༨༥༡༡༤༣༦༡༧༡༡-༡༢༡སསས༡༢༡༡༡༠༨༡༡༦༡༡༡༧༥༧༥༩༡༠༩༩༩༤༥༥༡༥༤༧༡༠༩༥༠༧༨༩༤ ༧ "བ་ཚ 
༡༠༧༩ ༡།༠༠༡༧༡༠༠༡༩༩༢༢༧་༠༧༩༠༠༨༠༡༩མག་༠༠༡༡༠༠༧༡༡༣༩༩ ༣ "ཀ་བ ་ 








1 192 622» 9289; 























བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་་” 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་ཀྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ ཐཐ་མ་ཁ་ཁ་ཆ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་འདི་དག་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
དམིགས་པ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ། 
གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་་”” 
འདས་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་"” 
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༄ཇིི༦ི་ ང་ཇི 














༄༅། །པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ པཔ 


ལམ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བམ་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཚིག་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་" 


བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་"””་ བུ 


གཏོང་བ་དང་ལྷ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་ཕར་་” 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་སྟེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། 


÷ བཀའ་སྩལ་པ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ 





























སསམཚ་༦༦༤༤--- ༠---------~ ---༨༡༨༽༥༥༡༡༨༥༤ ༨༨༠༥ ༡༥༠༤༠༠༠༧༠༡༤པ༠༥༠༠༢༧༠ ༡༡༠༧... ློ་ 
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ཏུ: - པའྱི 8-239ཉ།ྱི929 
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¥! ༤8༦”, ༦ིཆི 








༡ ༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱིས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁྱ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན། འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་་་" 
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བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་་ 
པ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བཏགས་ཅེ་ན། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི ༡༠༠༦༠༠༠ 


རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ་ཞེས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དྲན་པ་ཉེ་བར་་” ངཱ 


གཞུག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ ༡༡༡༠ 
པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སངས་“་ 
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| ་ གགགཾགཾགགཾགཾགཾཾཾཾཾཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྗབླྣྗྣྗྣབྣྣཀྣ༽ཀ༽༽ཀ'ཀ] བབ ྗྣྗྣྣསཀྲིྲི་ྲྦཇྲིཾྣ་ྣརརམོ་ར་འོ་༥༽ི༽༽༽༽2༽ྲ༽ྣ༨༽ྤ༨ྣིཔིཾཔ༽པ༽་་་ ༥ "་ེེ༔ ྔ༄ྕཌྷ3ེ་༩༩་ོ་ཞ¥ཟྲཁ¥{®༥ྲ ལཁཀ།༽༥ 




















2 ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། ། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་མངོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
- འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་་” 
༩ དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། ། 
ཟ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
÷ ལྔ་དག་སྟེ། འདེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན ༡༠༠༡ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་”་ 
ཅན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་“་ 
རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་དག་གིས། 

ག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་”” 
དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་་”་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་བ་དེ་རིམ་གྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་” 








འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་”་ པབ 
ཧཾ ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགི་བ། ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ 





. དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་་་ 
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ཤིའི 








པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་གང་གི་མཆོག་ ཉིད་དུ་བྱེད་ ད་པར་འགྱུར་བ་ སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་སྡེ་ཆེན་ པོ་དེ་གང་ལགས། འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པ་དང་* 
རྒྱུན དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བར་དག་་"” 


སྟེ་། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དེའི་ཕུལ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་་” 
ཅན་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གསོལ་པ། རྡ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས ༠༠ 


འཁོར་བ་དཔག ཏུ་མེད་ པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ། ེམས་་བསས་ཅད་ཡོངས་སྱུར་དན་འབའསྲོ་བ།ཞེམསཅན་གངས་ཡོརས་སུ་མ་རན་ལད་གས་ མདང་རབ་མེ་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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×” ༄༅། །བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་འདྲེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་འདི་སྟམ་དུ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་་””་ བུ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་བདག་གིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་་ 
‡ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བར་བྱའོ་སྟམ་ཞེང་། ཚུལ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན པས 
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ཀ་དིི་ 








དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གཟོད་བདག་གི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ནསྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་”་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ནི་འདི་* 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་དང་འཚེ་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེའོ། །རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་དེས་མི་སྒུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་མི་སྒུལ་བ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
འདི་ནི་སེམས་མི་སྒུལ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་་ 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་“ 
ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་་" 


ཐཔ༦ཀ་པ་ཅས་ 


༦ རུ 


རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་སྟེ་དེས་ན་བྱང་སེམས 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་དང་། ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
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-༧༤འའམམ་་ ས་སག ྣྣྣྣ་ས་གཾཾཾ་ཾ་།༽  ག་་་་པལ་་་ཾ་ཾཾཾ་་་་ དན ླ@ླ@ླ#ླ་ླ་ླ་ 




















[„§ 0: འིང 9 


ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་དང་། སེམས་ཅ ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་དང་སངས་ རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་འདི་དག་ཐ མས་ཅད་རབ 'ཏུ་སྤང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དམི གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་བགྱིད་དོ། །དེའི་སླད་དུ་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྤོང་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣ ང་བ་ལས། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་བ དག་སྟེ་འདི་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པའི་བ དག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་་ 
ཅན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ན་སྲོག་གོ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་"་ 
པའོ། །ཁམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་གསོ་བའོ། །པུ་ནི་ལུས་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ་དེ་ལ་རྟེན་པས་ན་པུ་རུ་སྟེ་སྐྱེས་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་"”” 








ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཐུ་མ་ཡེན་པར་འགྱུར་བས་མ་རགས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟེན་པས་ན་གང་ཟག་གོ །གཙོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་་”་ 
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༦ རུ 


༢༧༦ གི 7888 ཁི 








༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཤེད་བདག་གོ །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱེད་པ་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་སིན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་མྱོང་" 


བས་ན་ཚོར་བ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོའོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་་་” 


ལྡན་འདས། དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི” ཁྱུ 


སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས། ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་་”” 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་གྲངས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མ་་་” 
མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ཡིན། 
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སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པའམ་འོང་བའམ་ 
འགྲོ་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་་”་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་” ངཱ 
ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ནི། དྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས 
སྐབས་དག་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་མཐོང་བའོ། །འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་མོའི་དུས་སུ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་”་ 
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སད ་-'༡ 


“ཧཿ ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་་”་ 
པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་དུས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གང་ ༥༡༠༥ 


ཤྲ གིས་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ ༨་བྱེད་པ་ཡིན་” 
། : པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཞེས་* 


བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཏེ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་་”” 
པའི་སེམས་ཏེ་སྦྱོར་བའེ་ས་བདུན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཉམ་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ན་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་་*” 














)1 ༤ཆྱིླ། 
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པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་ མཉམ་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ དང་མཉམ་ པ་ཞིང་མཚུངས་ པའི་སེམས་ནི་མི་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ཏེ་ ཏེ་སྒིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ གཏོགས་ པའོ། ། 
ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའེ་ འི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་པས་ལྡོག་པའི་ཆ་ ང་འགའ་་ 


ཞིག་ གིས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སེམས་ལ་ སོགས་པ ་རྣམ་པ ་བཞིར་ བཤད་ དོ། །འདི་ཿ དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ཞིང་རྟོཿ རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའོ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ 


རྣམས་ ཀྱི་དོན ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས། འབྱུང་བར་ འགྱུར་བའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ ཀུན་༔ གྱི་མཆོག་"” 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྡོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 























སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ ལ་སོགས་པ་ བརྗོད་ ནས་དེའི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་ པ ་ནི། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ གསུམ་ ྱི་ཡུལ་ ལ་སྤྱིར་དགེ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྟེན་ དང་། 
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༡༩༦ ༤ཇྲི་ཿ ཚེ ༢ 


དྲད ༄༅། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ སླིས དྲོ 

ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་” 
བཞག་ལ། ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་མཐུས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་དང་ལྡན་པར་བསྡུ་སྟེ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ནི་སྐབས་ལྷག་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་” ཁྱ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྒྲབ་པ་དང་པོ་ཞེས་དགོངས་པས་དུས་གཅིག་གིས་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་སྐབས མབ་འམ་ཁ་ཁལ་ 
བདུན་པར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྒྲབ་པར་ནུས་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་་ 








ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་ཐ་མ་ནི་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ མ༡༠༠་ཐ༅་ལ་ 






































[ཏུ], ཇའི 29 











མེད་པས་སྒྲབ་ཅིང་སྔ་ཕྱིའི་ཆར་ཡང་མི་ལྟ་བར་སྒོམ་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་མཁྱེན་པའི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དོན་གང་གི་སྐད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་གང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །གང་་ 
པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་པས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ ངཱ 














དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཤ་་་ 


རིའི་བུས་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཅེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱ། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”་ | 








(792 





® ༔ཧཱཾ 


.2:ཏེཧིཇིི 


* ༤ཇྲིེ 











 ོ ཟས ༼ མས་བ ཝབ ་ 


༄༅། དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཞུང་ཟད་ཉི་ཚེ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 
གནས་ནས་སྦྱིནཔ་ས་སུགཏོངརོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་””་ 
གནས་ཤིང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་གནས་ནས་ཡུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་་ ཁུ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ངབླ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 

སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་གོ་ཆ་མི་གྱོན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ཏེ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་གིས་་”་ 
ཌུ ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། བདག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན 
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རི རོ 
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པྱག 


ཤིན 





དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས 
དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དབྱངས་རྗེས་སུ་””” ཁྱ 
སྒྲོག་གོ་ཞེས་པའི་པར་གྱི་མདོའི་དོན། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ྲུག་ཚནདྲུགགིསཇི་བཛིན་བཤད། །ཞེས་པའི་དོན། མདོ་དང་རྩ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་"” 
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སྟེ་ དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་””་ 








༠ -+ «. .--༤-༤--༦༤-༦༢-༣༤-༨-- “--༤--- “-* -༡༡------༨༧--༥-༡༨---༥༡༡-༤-༧༧ལལལལལ་སས་་ 











༩ ༢༢༣༧ 














༢ ༄༅། །པའི་གོ་ཆའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤུ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་“ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྡོང་བ་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རླ བས་ཆོས་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང་མོས་པ་དང་རྟོགས་པ་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་* 

ཀླ པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརྩོན་འབྲུས་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་”་ 









































¡„:: (༦ཏྱི©:2 ངི ཤི 














འཐལ 


ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བསམ་་་”” 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་”་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་མར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ པ་ 
སྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་པས '"""* 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསླུང་ན་བཟོད་པར་འགྱུརརོ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ན་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་་ 
གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཕྱེ་བར་ཟད་པས་ན་གཞན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བར་འདྲ་བས་ན་ཆོས་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་བམ་པོ་དང་པོ་རྫོགས་ནས་བམ་པོ་གཉེས་ ཁག 


པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། འཛེག་པར་འགྱུར་བར་ཡིན་ཞེས་པས་འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ནས། གང་ཕོས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་པས་དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་་”" 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ ཐཝ་བགམ་བ་ 
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དང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་”” 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ 
དག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན། ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ལྡང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་"” 


1. 23: ༦ >9->&)ངྱ 926 














ཞེས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ 


སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་"" ངུ 





གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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རི 
༡༠ ༤2༦ ིངཅྱི་་ཅི 


ཨཱཿ ༄༅། 
ཡཀ 


།ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྐོ མས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པ ར་འཇོག་ཅིང་རྣམ་པ ར་ལྡང་ཡང་རུང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་ ༥༠༡༡༡༥༧ 








འདི་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ། འདོད་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད་པ་ ཁག 
འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་””་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་མི་དམེགས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་། 
ཕྱིན་པའོ། །ནམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
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སྨོན་པ་མེད་པའི་ རྟོགས་པ་རབ ཏུ ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ དང་ཚད་ མེད་ པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོཿ 'སྙོམས་པ་ པར་ འཇུག་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་ སུ་མེད་ པ་ པ་འདི་ ནི་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ 'སྟེ། ཤྭ 
རིའི་བུ་འདི་ནི་ ཀྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ །་ལ་སྤྱོད་ པའེ་ འི་ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་ བོའི་ཞེས་ པའི་དོན། སྦྱིན་ སོགས་ ལ་འཇུག ཅེས་སོ སོགས་ ཀྱི་དོན། སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་ པར་གནས་ 
པའི་མཚན་ ཉིད་ནི་ ཐེག་པ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ གནོན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིད་ཡིན་པས་ འཇུག་ པའི་སྒྲུབ་ པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ ས་ཆེན་ པོ པོ་ནི་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཉུ་རྩ་" 
བདུན་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་མཚན་ མ་ མ་མེད་པ་ དང་སྨོན་པ ་མེད་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་དང་མི་ འཇིགས་ཿ པ པ་བཞི་ དང་སོ་ སོ་ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་བཞི་དང་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་"" 
བཟུད་སྒོམ་པར་བྱད་པ་འདིནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ པ་དང ཀེབ གགས ལམ་ལ་འཇུག ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་ཿ པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ དག་པར་གནས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ འཇུག་ པའི་སྒྲབ་ པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། 
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-~-- ༨ ༣༣༧༣༠༢༨-----༨༨-༤༨-༦--༨-༨༠༥--- 
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༥ ༽ ༄། །མི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་་ 


མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གནས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་་” 
སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་” 








བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། སྟིང་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་་་་ དཔ 
བྷ བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། 
ཱ བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །ནམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། 
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དིའི 








རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་བསྔོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་འདི་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །ནམ་དེ ༡ 
བསྲམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ས་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་བཟོད་པ ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས ༠༡༦༧༦༦༧ 
པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་གིས་་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་་ 








802 














. .-. ༢མས་༣ཐ༥༤༥ 
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༩༧ ༄༅། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ལ། དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 


དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་འཛུག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*”་ 


པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཞེས་པའི་དོན། བྱམས་སོགས་ལ་འཇུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་་"” བུ 


དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའོ། །ཉི་ཁྲི་ ང་བ་ལས། ཚད་མེད་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ ང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ཇི་ལྟར་ 
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ཞེ་ན། བདེ་བ་གསུམ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་”” 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་གཉིས་བཞེས་བ་བཞི་་ 
དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 
ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་འདུས་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཉིད་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། མི་མཐུན་པའི ༡༠༡༧༠༡༧ 
བུ་ཞེ་ན། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགབྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ ༧༡༠༡༡༧༤ 
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ཤཿ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མེད་ 

པ་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས """" 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞ་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། གང་དག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དམིགས ༤༦༡༠༠༧༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེིས་ཀྱིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་གཙོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་་”་ 
༧ ཞེས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་"" 






































1. 2: ཅྱི 











འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛེག་ཀྱང་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་་ 
པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ ངཱ 
པའི་དོན། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་་” 
ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་”་ 








.. - 0606# ༡ ༢༨༨... .. ..---. ---.- ་མམམསསམས༠༢༠༥༠༣ ༧༠༢ ༢༢ ༢༤ ༨༡༧༠ - ༩“. 
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༄༅། །འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་" 


བར་ཞེས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ བུ 


ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ ར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་གང་བྱ་བར་འོས་པའི་མཆོད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་དོ། །སངས་་” 


/ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་དོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཛེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་” 
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།. 1: 9 §9$$>29 པཔ 





























སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཡུས་ཇི་ལྟ་་” 
བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་དེ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཞེས་” 


པའི་དོན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ 


དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་“” 
བསྐོར་རོ། །དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ ༠༠༠༧༠༧༩ 
ཅིང་༈ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་འཛེགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ་ 
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-- 0 ༡ ༩༧༠༠ ༠༨༠ ༨-༡༨༨པ༥པཔ༤ ༡༨-༨༨-༨༨༨༥༨-༨-༨ ༨༨ ༡༧༨༨ ༨ ༨༠༡༥༡པ༥-༩༠༧-༡༨༢༤༢༠༧༥༧༩༥༧༠༧༠-༧༠༥༢༩༧༡༠༧༥༠༤༢༧༧༠༠༥༧༧ར༥༠༠༥༩༧༧༠༥༥༤ ༤༥༥༡ ༥༡༡༡ ༡ ཇཕྕཕྕྕ༩༅མམ་པས་བ 
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༄༅། །ཞེས་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན ༠ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་” ཁྱུ 


ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་ཡ ང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་པ ས་ཚིག་གཉིས་སྒོ་ ས་སོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ འི་སྒྲབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དང་པོར་སེམས་བ རྟན་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་རང་གི ་རྣམ་པ་དང་་” 
རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་ ལྡང་བའི་ འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། དདེའི་འོག་ཏུ་སེ མས་བརྟན་པ རྭ་གྱུར་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པའི་༡” 
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༦6 19༦) 
, ༦629 =$3)‰9 


1. 1921. 








ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མོ་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་” 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་དམིགས་པས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ བུ 


ཏུ་དེ་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་དག་པ ར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ རང་གི་སྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ ལ་ འབད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཆེན་པོ་ ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་"་ 
ཡིལ་འབད་བྱབས་པྷ་ནམས་ང་གཞུ གྱི་ཟེམས་བསབ་འཇོགས་པའ་བཅོག་ ད་པ་འ ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་་"” 
རྣམས་ནི་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉེད་དུ་སྨྲོ་བ་ཡེན་པའ་ཕྱེར། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཡེན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་རེམ་པས་ཡ ང་དག་པར་གནས་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་” 
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གི སསསསསསསསས གགགགོེོཾོིིོཔཾཔྣཾོ་་ཾ་།ཾཾ ྣཾྣ༨ྲ༧ྲ[ྲྨ‰÷ཏཞྣ~ཀདཔཀ]། ༢༥༥ 14 པཌྷཔལལོེོོོོོ་ལཔ།སཔོལཀ༽ ༼ ་ོའཟྲྲ་  འང་བསཐངལ་"ཟ་"༥་ ྕྷལ"༔ ༥༥ ༤ ༩༧ ༩༧ ༧༧༧ བྷ ཤྲ ཌ༡ཐ ་ ¡འི་བ་སང་པང་ང་ངཤ། 








® ༔' 


༡༩༦ ༄ཇི་9༦ཿ ༩༦༦ ཆི 








ཨཿ ༄༅། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས "༡" 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ 
ཆ་བགོས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་་ 
དམྱལ་བའི་མེའི་ཐུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བཅིལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དབྱངས་སྒྲོག་གོ །དེའི་ཚེ་དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། དགའ་བ་དང་བདེ་པ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་" 
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(591: དྱེ >$ ངི9:298 





དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་པར་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ ་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་པར་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ ༢༠༡༠ 
པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཅིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ལ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ངན་སོང་གི་སེམས་་ ད 
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ཅན་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་་” 
སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དང་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 























༡ ༡༩༨༢ ༤༨༨ =» ཀགགིིདགདིདངདིིཔིགགི༽༽དི༽ད༽དད༽༽ད༽དནདནད0དས༽ས༽ནི0ཀནཁྨཁྨཁྣྨྲྨྣྨྣྐྟ"ྟྣེྣེ།ྩྩ་ྩ་ྩ་ྩ་ྩ་་ྩདད<-<ཙ`[ཙཛཙཚཙཚཙཞཚ^ཚཞ-ཞ#6#.«ྨ××`ཚ ཡ་ 





༡༤༤ ༢༡༡༡༤ ༡༤༤༡་༡༡༡༡ ༡༤ "༤༤ལ༡༡༩༩༠༠༥༥༥ 
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¡༢༩༦ ཇྲི ,:6÷ ༦& 


༄༅། །བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་བསླང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་་” 
དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་་ 
ན། རབ་འབྱོར་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བརྩེ་དང་ཞེས་པའི་དོན། 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་་” དྱ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་”་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེ་ཌུུརྱའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་བཀོད་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ་དེ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་"”་ 












































བར  ་ 
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པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེས་དེ་ལྟར་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཕྱིན། མིའི་ཡོ་བྱད་ཅིར་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་"” 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམ་ཡང་“”་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྦྱིན་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱིན་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་" 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས " 








ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་་” 
དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དང་ནམ་ 























༤ ----. ༨༨ ༩༧༧པངསས་མ༣༩༤༧ 





ོ༥༤༣༠༤༠༠༥༡༤ཆ་ ༠༧༧༧ ཚ་འཡེའཚན་སརའརལ་༦༧འ༧ར༧་འབན་རརརའ༦མ་འཛེ་ཤའོེནས་པ།འཛར༡༠༤༦༤༤།ཛ།པ༨༠༨འརཅར་ར༤ར་ཐཞ༡༥༨༡༡༨༡ 
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ཨཱཿ ༄༅། །ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་” 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་། འཇོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ་བརྒྱ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྡོ་དང་ཁུ་ཚུར་དབྱུག་པས་བརྡེག་པས་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཀྱང་། དེ་ལ་བདག་གིས་འཁྲུག་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་" བུ 
པར་མི་བྱ་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞེང་འཇོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རཱུ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱོར་ཞིང་འཇོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
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སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པར་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བའམ། 


རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་ 
འཇོག་པ་དང་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། པ 


རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་"་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞེང་འཇོག་གོ་འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཇེ་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་ཡང་ཚུ་རོལ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་” 
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2 ༧༥ ༥༦ ལལ་འ་འས་འ༤ྕའྕྔ༔ྕ༔ "༽ 2 2 ོ་མ་འསངསསཨཔ་ཤ། 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐེད་པའི་གོ་མི་འབྱེད་ཀྱི། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྦྱིན་པ་་་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཞི་གནས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་"”” 
སེམས་དཔས་སྟོང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྟོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*"" 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་མ་བྱས་མི་འགྱུར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གང་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་””་ | 
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°) ཇི 


༄༅ 
༦༅། 
བཀའ་སྩལ་བ རབ་འབྱོར་བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བྱས་མི་འགྱུར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་བྱེད་མི་འགྱུར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་་ 


འདས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ པ་བའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཐུང་པོ་ ཕོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གང་པོས་ སྤྲས་པ། རབ་ འབྱོར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་་” 








གཟུགས་ དེ་ གང་ ཡིན། ཚོར་བ་ དང་ འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ དང་ནྣམ་ པར་ཤེས་ ཕ་ དེ་ གང་ཡིན། སྲས པ། གང་པོ་ རི ལམ་ དང་སྒྱུ་ མ་ དང་སྒྲ་ བརྙན་ དང་མིག་ གཡོར་ དང་གཟུགས་ བརྙན་ དང་སྣིག་རྒྱུ་དང་སྤྲུལ་ པ་ ལྟ་ 
བུའི་ གཟུགས་ ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གང་ ཡིན་ ཕ་ ནོ་ མ་བཅངས་མ་ གྲོལ་ བའོ། །གང་པོ་ འདས་ པ་ དང་མ་ འོངས་པ་ དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ གཟུགས་ ནས། རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་ ནི་ མ་བཅིངས་མ་ གྲོལ་ བཞོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་་ 


།སེམས་ ཅན་ དེ་ དག་ ཀྱང་མ་བྱས་ མི་ འགྱུར་ མངོན་ ཕཔར་ འདུས་ མ་བྱས་ པའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ཅིའི་ སྐད་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཉི ཉད་ ཀྱང་མ་བྱས་ མི་ འགྱུར་ མངོན་ པར་ འདུས་ མ་བྱས་པ་ ལགས། ` 


ན། འདི་ལྟར་འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ལྟག་མཐོང་དང་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཞེ་ན། གང་པོ་གཟུགས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་དབེན་པ་དང་ཞི་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་བ་དང་་ དོ 


མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་””་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུགས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། མ་་་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །མ་་་་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མ་བཅིངས་མ་ ༢༠༡༡ 
གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པ་དང་དབེན་པ་ནས། མ་སྐྱེས་པའི་བར་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་”” 
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༄༅། །བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། ཅི་ཙམ་“་ 
གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་” 


ལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དུ་ཐབས་མཁས་ནས། གཟུངས་ཀྱི་བར་དང་། གཉིས་པའི་ལན་དུ་སའི་ཚོགས་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྒོམ་སྤང་ ༢༡༡༡༧༡༧ ཁྱ 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གསུངས་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ཟེར་་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་དོན་དུ་”” 
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1. 12: (དྱ -> 18. 








གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྟྱིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། མི ༠༡༥༧༡༡༥ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་འདི་ནི་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ ར་ཕྱིན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་མཁྱེན་་” 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགོད་་” 


པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བདག་ཀྱང་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་གཞན་ཡང་་ 
བཟོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་མཁྱེན་“”་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བདག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་མེ་འདོར་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་འདི་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ མ་ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བདག་ཉིད་བསམ "༡༡༠༠ 
གཏན་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་””་ 
ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་བདག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་འདེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་སྟེ། དེ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་་” 
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| ནས། འདི་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོནོ། འོ་ཤིས་དང་ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་་ 


ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། .དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱལ་་ 


མཚན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་་” བུ 


གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས །ཁཝ་ཁ་ལབ་ཐ་ལ་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སྟེ་”་ 
འདི་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 
































ཊ༤༡༡༩།༩༤༡) ༨༩༤༤༡༤ ༤༤༤༡ 




















༦༩༢ ༤༧གྲི ལཾ 


༄། །ཏོ། །དེ་ལ་ཟླ་ བའི་ རྒྱལ་ མཚན་ཏོ༔ ཏོག་ གི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ ན་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཆགས་པ་ མེད་པས་ རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་ ཞིང་གོས་པ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལ ་གནས་ཤིང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ནམ་ མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་ མེད་ཿ པས་གྲོལ་ ་ཞིང་གོས་ པ་མེད་པ་འཐོབ་པ་སྟེ་འདི་ ནི་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ ་མེད་པས་"”་ 
གོལ་ ཞིང་གོས་ པ ་མེད་ང པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། ཏོ། །རབ་ འབྱོར་ འདི་ ནི་ ནི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད པའི་ འི་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའོ་ ཕོའོ་ ཞེས་ པའི་ དོན། བསོད་ ནམས་ དང་ཞེས་ང པའི་ ་དོན། བསོད་ ནམས 'རྣམས་ ཞེས་སོ སོགས་༔ སྔར་་”་ 
བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ 'ལྟ་ སྟེ དྲན་ང པ་ཉེ་ བར་གཞག་ པ་ པ་བཞི། ཞེས་ པ་ ནས། འདི་ དག་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དེ། རབ་འབྱོར་ དི "༡༡ 
ཡང་བྱང་ སམས་ཆནམའི་ཟགཔ་ཆནཔོ་ཞེས་པའིདོན། ལམ་དང་ཞེས་ པའི་ ་དོན། མཐོང་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ་དོན་མཐོང་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ལམ རྣམས་ ཞེས་སོ སོགས་སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །རབ་འབྱོར་ ར་གཞན་ ཡང་བྱང་་"" 








སེམས་ ཆེན་ བོའི་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོཿ ཕོའི་ནི་ འདེ་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡ་ གེའེ་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་ཡི་གེའེ་སྒོ་ དང་ཡི་ གེས་ རབ་ཏུ་འཇུག་ པའོ། ། །དེ་ལ་ཡི་ གེའི་ཚུལ་ །གེམ་པ ཉེད་དང་ཡི་ ཡི་གེའི་སྒོ་ དང་ཡི་གེས་་ 
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འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་་”” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཟུངས་དང་ཞེས་་ 
པའི་དོན། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཇི་སྐད་དུ། ཅི་ཙམ་གྱི་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ས་ནས་ས་འཕར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་་”” 
སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ས་བཅུ་དང་ཞེས་པའི་དོན། སྣ་རམས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས "༠༠" 
གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་དོན། གཉེན་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེས་་ 


ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་གཅིག་*“” 
ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པས། སྟིང་རྗེ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན། སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དཔ འ་དེས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་བ ཟླ་བའི་དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་་ 
གནས་ཐོབ ་པ་ལ་ལྷ ག་མཐོང་སྐྱེ་བས་དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན། ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་སྲིད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་པའི་ཚོགས་བསྟན། ཟུང་ 
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༡ དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཚོགས་བསྟན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། 
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ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། བསོད་ ༡༡༩༡ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པས་གཞུང་དང་དོན་ 
ཚད་ཡེད་པ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སའི་ཚོགས་བསྟན། ས་ཐོབ་པའི་་ 








ཀྱི་ཚོགས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


གནས་སྐངས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ པ 
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།དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་” 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་སྟོང་པ་དང་་ 
ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་་”” བུ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ནང་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ ངོ 























འི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་*་ 





























1,892: - ཏྱ» 








གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་རྣམས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་”” 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 'ཕྱིའི་” ཁྱ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཉིས་ཀ་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་” 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྟོང་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་ཆེན་་ 


830 




















--.------ ~¬ -.~.... ++ ༧༠ེ་ཚན༠།༠༧༨-༨༡༧༢༤༢༧༤༨༤༨-༡༡པ༥༤༨༤༤༤༩༨༤༡༧༥-༧༧༤༨-༡པ༨-༧༦༧༨-ྕ༨ྔ-༤༧-༡༠༠-།༦༤༢༤༧༢༠༠༧༠༢༧༢༦༤༩༡༤༨༨༩༣ྕ༦༨༧༢༠༡༠༤༨༧༨-༧-༠༡༤༤--༢ཆ༩༤པ༤༢༤༨༨-པ༦༡-༩-༦༡༤ ༨༧༨༤ ༤-----༥༨༡༤--༡༤--༩-༨---པཔ༨--༨ ༢༢༨༤-༨༡-༨༨ ༡༡༡༥༡--༡༨༠༢༨༢༢༥༧༡༧༠༥༢༤༦༧༧༠༠ཚ༠༠༨༧ཛ༠ོ་ 














༤ ༤་ལྟ་གམསམ༩༤༤་ 

















༄༅། །པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་དང་འོག་གི་ཕྱོགས ༦༧༧༠ 
དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཕྱོགས་རྣམས་རང་་” 


༡༨ 











བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ དོད། དེ་ ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་་ 


2 མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའེ་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་ ༡༠༡༠ 


ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མྱྱ་ངན་འདས་ལམ་རྣམས་རང་རང་ངོ་་”་ ་ 
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ི་དིི་ 








འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ནི་"” 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཅིག་ཤོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་་”” དཔ 
འདས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མཐའ་འདས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་”” 
ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་དོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་དབུས་མེད་ལ། ཐ་ 
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༩༩༢༣ ༤ཛིཨ9བ༔ དིར 








༄༅། །མ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་འོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་་” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐོག་མ་མེད་པ་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་” 


འདོད། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོར་བ་དང་སྤངས་པ་དང་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་”་ 


དོར་བ་མེད་པ་དོར་བ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དོར་བ་མེད་པ་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོར་ པ་ 


བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་””་ 
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འདི་ནི་རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ འི་དོན། རང་བཞིན་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་”་ 
ནི་ཕུང་པོ ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ ཐཁམ་ཁ་ལ་ཐ་ 


ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་་ 


དོན་། ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན ཐ༠་བཀ།་ 
ཉིད་། འདུ་ཤེས་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཛིག་པ་མེད་པའི་་་ 
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༄༅། །འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་སྐྱེས་སོགས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་་” 
ན། གང་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་མི་དམིགས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འདས་པ་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་མི་དམིགས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཟེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་" 
ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན། འདས་སོགས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་"་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་” 
སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལྡན་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ ༡༠༡༠ 
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ཉིདཚྙུང་པ ཉིད་དུ་འདོ དོད། དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་” 
ས་ པོས་ སྟོང་ངོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཕྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཅིག་ཤོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟོང་པ་་་་ 
ད་པསངབ་ཉིད་གངཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བརྡོད་དོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་*་ བུ 

















ར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མཁའ་རང་རང་དངོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ཛི 
་ཉིད་ག གང་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་་ 
་ཏིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྙངཔ་ཞེསྱ་བ་རང་རང་ངོབོས་སྟང་པའིཕྱར་རངགི་ངོ་བ་སྟོ་པ་ཉིདདུ་འདོད། 











ནཾ 
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"༡༠༧༤༠༥༢༤༥༠༠ཟ། ༥༠༡༤༥༡༢༠༡༠༠ 








རོ 


༩ འཇིག ༦ ཅིང ཆི 








༄༅།། 


༢༨ 


།དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་དེ་་”” 


བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་གནས་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་དམིགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་ 


པར་བྱའོ། 


བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ན་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་་ 
།དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའེ་ཕྱེར་འདེ་ན་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡེན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན ༦༡༧༠༡༩༠ 
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པའི་ཆ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


༨ 


༨ ༽ 


ངི 


འདི་ 


༨ 


ཉད་ 


༨.འ༨ 


ནི་ རིག ས་ཏེ་" 


གང་ཞེག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པ་དེར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་དག་” 


༨: 


ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་་ 


གི་ཕྱིར་གསོད་པ་པོ་བསད་ན་ལྷས་བྱིན་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་བྱས་ཏེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
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12 ༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལྭ་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་་་” 


དམིགས་པའི་ ར་ཆོས་བཙལ་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་" 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་། ཆོས་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་བསལ་བ་དང་ཚིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་སྟྱོང་བ་བཅུ་ 


པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ པ 


ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་་” 





པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་་་” 
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དང་། རབ་འབྱོར་ཧྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


༨: 


།བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
བསམ་པ་འདི་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བས་ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་བཞིན་དུ་འོག་མའི་དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ལུགས་འདི་བཞིན་མཛོད། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ཞེང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་འདེ་ནེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་་ 
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༄༅། །མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན "༡༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་” 
པ་སྟེ་འདི་ནི། གཏོང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གང་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་འཇོག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་རིམ་གྲོར་”་ 
བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་་”” 
མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཚོལ་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཚོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་” 
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1. 1:13) 95 ྤྱི9291; 

















དམིགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་འཛི་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་* 
འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ནམ་ཡང་་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་"” 
གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཐོག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་དོན་བཟང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་་” 
བྱང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། དམ་པའི་་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཅི་ལྟར་བསལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་རིགས་དམན་པར་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་"་ 
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ཡཿ ༄༅། །ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་ 


དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནི་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་་” 


གཉིས་པ་ལ་གནས་པས། ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་ང ཚོར་་” བུ 


བ་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་དད་པས་་་” 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་ཚོལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཡང་ ༡༡༡༠ 





དང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའེ་དོན། ཚུལ་ཁྲེམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྟིང་བརྩེ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ ༠༨༠༠༠༠༠ 
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བརྩོན། །ཞེས་པའི་དོན། མདོ་དང་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ | 
ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་*”་ ( 
པའི་དོན། དགེ་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདི་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ སྱ ། 
ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་གསོན་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སེམས་མེད ༡༧༧༠༧༧ ཇི 

ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་སེམས་”” 
































གད ྣཾེིཾཾ་ཾཾཾཾཾྣཾཾ ཀ་་ག་་་་དད་་་་་་་[[་ ཀཔ་་་ོ པཔ པོ པ་ ༡ ༢༡ས༨༡ས༡༡༧-༠༡༤༡༡༡༤༡ ༤ ' "༡༤༡༡ ཀ་ཁ ལ༡བ༤་༩ ཀང༡༦༡༡༡ ༦༡༡༡ ༢༠༠༠ས༡༩༣༡༩༥༥༠༠ ཌེ {| ་༧༠་ོ་༠ོ།༥༠༥པ2༠༥"༥"ཁ""ཁ་་་ཁ་ྲ་ཁ་ྲ་ྲཔ་ོ་ྔྲྔའ།། སེབས 

















༄༅། །ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་””” 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་ཏུ་བཏུབ་ཅིང་གཤགས་པ་དང་། བརྡུང་ཞིང་བཙོ་བ་དང་། བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་””་ 
སྩོང་བར་བྱའོ་སམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགའ་ཞིང་སྙོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་་””” ཁག 
སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འདུད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་དད་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། འདི་ལྟར་བླ་མ་“ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་བ་དང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས ༠༠༧༠༠༠ 
ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་གཞན་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་” 
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ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་ཚ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནི་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་་ 
མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཡང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངཱ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་”་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའེ་དོན། ཐོས་པས་མེ་ངོམས་ཉེད་དང་ན། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་་” 
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།སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན། མདོ་དང་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་་” 
ངོམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་ཅི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་མི་ངོམས་པ ༡༡༡ 


གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེས་ཆུང་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་རེ་པ་མེད་” 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་ 








ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་པ ར་ བྱེད་ཅིང་བ དག་དང་ག ཞན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། དགེ་བ འི རྩ་བ་དེ་ཉིད་ དུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ འདི་ནི་ བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ སུ་དག་པ རྭ་བུ་བའི་དགེ་བའི་་ 


འབྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པ 











རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བའོ་ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་"”་ 
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སལ ིསོོསྣསྣསྲའ་་་་་ཁ་འ་ཀ། །༽ཀཔྣྱཔ༽པ ༥ ྨ ཁྲ ཤྲ ཤོངས 
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ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་སྦྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་””” 
པའི་དོན། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་་” 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་་ ཁྲ 
ཆས་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལྟ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོང་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྡྲུངས་པ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ནི། དེས་རྣམ་པ་ཐམས ༡༤༡༥༧༠༦ པ 

ཅད་དུ་བསྐྱེད པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་ཞེང་། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ ༧༡༧༧༠༧༧ 
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ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་པར་མི་བྱ་ཞེང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། ནགས་གནས་་"” 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། ། 
ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི། འདོད་པ་ཆུང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདེ་ནེ་ཆོག་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་་ 








།དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ` 


ཅེས་པའི་དོན། མདོ་དང་རྩ་བ་འགྲེལ་བ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ ` 
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དང་། འདི་ ལྟར་ ཆོས་ཟབ་མོ་ ་རྣམས་ལ་ རྟོགས་ པ་འཇོག་པའི་ འི་བཟོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་ ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་ བསྙུངས་པ པ་མི་གཏོང་བའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་ དོན། བསོད་ ད་སྟོམས་ པ་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་སྦངས་ པའི་ ཡོན་ཏན་་ 
ཡང་དག་ 'པར་སྡོམ་ པ་དང་། བསླབ་ པ་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་ མེད་པ ་གང་ཡིན་ པ་སྟེ་འ སྲུངས་པའིམ ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་བའོ་ཞེས་ པའི་དོན། བསླབ་པ་ བླངས་ པ་སྲོག་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་ར སིུ་གྟ ་གཏོང་བ་ དང་། 
འདོད་པའི་སེམས་མི་ བསྐྱེད་ཊ པ་གང་ཡིན་པ ་སྟེ་འདི་ དི་ནི་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་ སུ་ལྟ་བས་ སྤོད་པ པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་”” 
མེད་པ ་གང་ཡིན་ པ ་སྟེ འདི་ ནི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ: པའོ་ཞེས་ པའི་དོན། གདུལ་ བྱ་དང་འཚམས་ པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ འཛན པ 
པ་མེད་པ ་གང་ཡིན་ པ ་སྟེ འདི་ནི་རྫས་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ་ཞེས་ པའི་དོན། བདོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ཡོང ཡོངས་ 'སུ་གཏོང་བ་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལ་ དེའི་སེམས་ མི་ གནས་པ ་གང་ཡིན་ བཾ ་སྟེ འདི་ནི་་ 
སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ་བ་ སྒྲབ་པ་ལ་ སེམས་མི་ ཞུམ་པ་དང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ དངོས་ པཕོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་པ ་གང་ཞེ་ ན། དངོས་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་" 
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----. --- ---- ༩༨༠༤... ༡༨༨༨༡༠༧༧༢༡༦༤༡ལ༦༨-༩༨༨༡༢༡༢༥༢༡༤༢༡༦༨༢༤༡༤༥༢༤༢༨༩༤༧༨༩༨༩༡༠པ༤༧༨༨༧༨༥༡༡སམ༥༨༦༠༩༡༥༤༡པ༡༠༥༤༢༢པ༩༤༢༧༠༨༧༤-་༢༨༨༨༨༤༨༡༨༡༧༨༧༧-༡-༧༤༡-༨༨-༨༤པ-༩༡༨-༡༨༠༨༤-པ-༨-༡༦-༢༨༦-༨༡༡༧༦༧༠༤༨༩༦-༠༦༡༨ 5) 





` ་་ དྲ ་ པོ ཟབ ༡༡༢༤༡༤༤༧༤ ༡༡༡༤ ༤༠ ་ཁ--‹ "༡ "~ˆ ཀཀྟསསས།༢༢༥༠༥ སསསསསསསསསསས་ས་སསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 




















༦ 


.ཚ.ངྱ་ཅི 


༡༦ ཇི 








༄༅། །སྟེ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས པབ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་པ་ནི་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་་་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་བྱ་བ་དང་། 


རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་གནས་དང་། གནོད་སེམས་དང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་། པ 


༩ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཉམས་རངས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་༠་ 
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བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་མགོ་བྲེགས་ཤིང་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་བ གོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་པ་དང་་” 
བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ ར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་དེའི་རྒྱུས་ཡོ' ངས་སྭུ་སྐོམ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། དེའི་རྒྱུས་གོས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་"” 
སེམས་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ རྭ་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གང་བདག་ " 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་བསྒྲབ ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅ ན་འདི་དག་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་སེར་སྣ འི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་”་ 
འདི་ནི་རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་གནས་གང་དུ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའམ། དེ་དང་ལྡན་”” 


° - ་ 
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30: ༦68] 29& 














.----- -- ༧8༧༠ “༨ ༥.-༤-༨. 




















༄ཇི༦ཿ 6 











༦ ཁི - རཾ 
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༄༅། །པའི་གཏམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདུ་འཇཛིའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤང་“” 
བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་། འཐབ་མོའི་སེམས་སམ་རྩོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་་” 
གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོ། །ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ 
ན། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མི་"” 


༩ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འདིའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་མེད་ན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལྷག་་ 
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པའི་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁེངས་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་”” 
དོན། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས ༡༠༠༠ 
བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡིད་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་་ རུ 
ངན་པ་དང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་"” “ ༦ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

















དེ་ ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉི ད་ ཀྱི་ཆོས་བ ཅུ་རྣ མ་པ ར་སྤོང་ཞིང་ལྡོག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་ འཁ ངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ རྣ མ་པ་བ ཅུ་ངོ་བོ་ཉིད་ མི་དམིག པ་ལ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ན ས་ས་ལྔ་པ་“་་ 
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ཡྱི 








༄༅། །སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པ་ནི། དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་ ༡༧༡༥ 
རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ཀྱའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་དང་སློང་མོ་པ་མཐོང་ན་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་མི་བདེར་མི་བྱ་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སློང་བ"”” ཁྱ 
མཐོང་ན་སློང་མོ་བས་འཁྲུག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ ༡ 
འརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། ། 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྡོང་བས། །ས་ནེ་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་པའེ་དོན། མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ༦༧༧༠༧༦༧ 















































[དུ]: ཏྱཾ]>$ ཏེ; 


| ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ° དེ་ནི 





འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིན་ཏོ། 


་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་་* 
ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སྤང་བར་་”་ 


པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །ཞེས་པའི་དོན། ཕརོལ་ཏཱ་ིན་པ་དག 
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ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ བུ 











ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ 














བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པའི་སེམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་་ྕ 
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9 ཿ 


༧ ༄༅། ཞུམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེ་ཞྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལ་ན་ཡིཿ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་ 
བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སྒོང་བ་མི་སྡོང་བས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་་་ 
དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསྒངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་ཕོའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྟྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ནི། དེས་རྣམ་ 


༡༨ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཞི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། ། | 
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སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་་” 
ཆགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་"་ པ 
ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་*”” 
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གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བ་ཉེས་པ་ནི། །ཏི་ཤུ་གང་ལ་*་ 


ྐ 
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༠) ༣ ༄ཛི9།ང 


ཡཿ ༄༅། 
བྱའོ་། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆད་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཕང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་་ ཁག 


རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་” 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་*་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུར་ལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེའི་རང་ 








བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
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འདི་ལྟར་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 


འདི་ ར་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་དགེ་འདུན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །འ ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་་”” ཁྱ 


ཚུལ་ མས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་*་ 














ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་་” 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མཚན་མ་དང་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་”” 
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གིང དས 
“༢ = ཅིིང་ཚེ འི 


༧ ༄༅། 


།ཞུམ་པ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ ་དང་ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་ཿ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ དང་འགལ་བ་ བརྗོད་པ་ འཛིན་པ་ 'ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ཉེས་པདེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཉི་ཤུ་ དང་བྲལ་ནས་ བཟློག་ པའི་ཆོས་ དོན་ ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ རྣམ་པ་ ཉི་ཤུ། ངོ་བོ་ ཉེད་ མི་ མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ དག་ཁོ །ཁོ་ ནས་ ས་ 'བདུན་ པ་ རིང་དུ་སོང་བ་ བ་ཀུན ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་ནི་དེས་རྣམ་ པ ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ས་བདུན་པ་ལ་གནས་ པས་ཆོས་ ཉི་ཤུ་པོ་ བོ་འདི་ དག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་་ 
བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ རྫོགས་ པར་ཀྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ མེད་ པ་ མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྨོན་ པ་ མེད་ པ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ༩" 








སྙིང་རྗེ་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་རཱོམ་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཞི་གནས "- 


























ྲ མིས ་་ 











ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ དང་། ལྷག་ མཐོང་ལ་མཁས་པ་ དང་། སེམས་དུལ་ཿ བ་ བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་ཤེས་པ་ དང་། ཆགས་ པའི་སེམས་མ་ ཡིན་ པ་དང་། གང་དུ་འདོད་ པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ བ་ དང་། 
དེར་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀུ ཀྱི་འཁོར་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གནས་ ན་བདག་ གི་ དངོས་པོ པོ་ ་སྟོན་ པ་ སྟེ། རབ་འབྱོར་ ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་ས་བདུན་ པ་ལ་གནས་པས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་ཐ ཐར་ སྒོ་ གསུམ་་ 
ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་གིས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་"་ 
པ ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་ དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ ་དང་ཉོན་ མོངས་སྡོང། །ཞི་ གནས་ངེས་ པར་སེམས་པ་ 'དང་། །ལྷག་ མཐོང་ལ་ ་ནི་ མཁས་པ་དང་། །སེམས་ དུལ་བ ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཐོགས་པ་ 'མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། `. ། 
ཆགས་ པའི་ས་ ས་མིན་ གར་ འདོད་ པར། །ཞིང་ ༨གཞན་ དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་ དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་ གི་ངོ་བོ་ནི། ། སྟོན་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ པའི་དོན་ ་མདོ་ དང་ཙུ་བ་སྦྱུར་བ་ ནི། དེ་ལ་ཇི་ ལྟུར་ན། བྱང་ སེམས་ ཆེན་་ 
ལོས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ མཚན་ཉི ཉེད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ གོ སུ་རྫོགས་ པ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ ་སྟེ། དེ་ནི་ བྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི ཕོའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡོངས་སྲུ་་་” 
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པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་ ། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་་” 

















༣༦༣ ༤ཛྲི་༦༦ཿ 


སྟེ 
སྟེ་ དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་བསལ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་སྤོང་ 
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༧ ༄༅།། 


།སོགས་གསུངས་པའི་དོན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་མཚན་མ་ མེད་སྨོ་ སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 'དང་། དགེ་བཅུའི་ལས་ ཀྱི་ལམ་ ལ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་གསོད་པ་པོ་དང་བསད་པ་"་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ དང་། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་་”” 
གཅོད་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྔ་ ལྔ་འདོར་བ་ དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་ཉོན་མོངས་པ་ སྤོང་བ་ དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ དང་ཤེས་་ 
རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ ར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་་ 
༧ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་ རྟོགས་པར་་་ 
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1,992) ཏའེ 2928 











འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་འོག་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་གཟིགས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞེ་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་་ 
ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རབ་་"་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་”” 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ ཡང་དང་ཡང་མ ཉམ་པ རང འཇོག་པ་དང་། སེ ༣ ས་ཅན་རྣམ ང་ ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཇི་ ལྟ་ཇི་ ལྟ ར་ འགྲུབ་པ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟའི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་ཆེད་དུ་””་ 
བསམ་ཞིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཀཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོ‹ ་པར་" 
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“ཡཿ ༄༅། །ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་་་” 
སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་་ 
$ གང་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། 

ཤྭ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་གང་” 
3 ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་" 
| འཁོར་ལོས་སྒུར་བའེ་ས་ལ་གནས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་་”་ 
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1,190: .9§ 9:25 | 


པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་་”་ 


བསྟེན་བཀུར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་"” 


བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་*”་ 


པའི་དོན། ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཤྱི་ཞིང་་་ 








བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 








བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་་”” 
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ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་”་ 
བསམ་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ངོ་བོ་ཉིད་མི་་་ 











རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་” 


རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་ཡུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ 


དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནི་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ (༨ 





ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་་ 























869 























== 0 








སྤོབས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རིགས་དང་། རུས་དང་། རྒྱུད་དང་། འཁོར་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། _མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རྒྱན་དང་། 
ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པྲ སྟེ རབ་འབྱོར་ཆོས་བྱུ་ གཉེས་ ཕོ ཕོ་དེ་ དག་ ནི་ བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ས་ དགུ་ པ་ལ་གནས་པས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྨོན་ ལམ་དག་ ནི་””་ 


མཐའ་ཡས་དང་། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། ། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། རེས བྱར་བྱང་ ༦ 


ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་” ་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ། འདི་ལྟ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལྷ་ལ་་་ 
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* མཐོ་བའམ། བེ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞང་མཐོང བར་་བགང་ཡིན་པ་ྟེ། དེ ཐར་ས་བ་གང་ཡིན་པ་ཉེ། དེ ེགས་ཡན་༣ མཚོགས་པའོཞིས་པ །དོན། རྒྱལ་པ ལ་སགས་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་རགསཆེ་ཀིང 2 དྱ 


རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀོད་ཅིང་བྱང་་་ 


ུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ འཁོར་ དང་ལྡན་ པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་པ་ དེ་ ནི་ འཁོར་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པའ་ འོ་ཞེས པའི་ དོན། རང་དབང་བའི་ འཁོར་ དང་། སྐྱེས་ མ་ ཐག ཏུ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི རྒྱ།ཁམས་ སྣང་པས་ རྒྱས་ ཕཔར་ བཀང་ཞིང་དེ་ དག་ ཐམས་" 
































1,510) 92)» 





ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་་ 
ཁག་ཐིག་བྱུ་སང་དུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ 


དང་ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཤིང་དེའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་གང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་པའོ་ཞེས་་” 
པའི་དོན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྟཱ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 


ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷུན་ ཌྱཅར་འདུག་པ་དང་། ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག ༡༠༠༥ ཁྲ 











སུ་སྣིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་“་“་ 
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༄༤ཁི༦ 0: 


༄༅། །དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོ' ངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དགུ་པ་ནི་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ངེས་པར་བསྟན་ནས། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལས་རིགས་གཞན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་་” 


བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་་ དྩ 








དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 


© ཕར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་་་་ 
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དུ: ༦§ཱུ:=$))9; 








རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་““ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའི་ས་དང་མཐོང་བའི་ས་དང་བསྲབས་པའི་ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་” 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་ འདུས་ ཏེ། རབ་ འབྱོར་དེ་ ལྟར་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་ དགུ་པོ་ ལས་ཡོངས་ སུ་འདས་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ པྲ ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ ནི་ ཀྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི པོའི་ས་ ས་བྱར་ 


པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ ༡༠༠༠ 
རགས་དང་འྲབསབུདངཔོ་ལ་ཞུགས་པ་དངྱ་ནནདུཞུགས་པ་དངལན་ཅིགར་འོངབདང་ཕངམི་འངབདངདྲག་བཅོམཔ་ཉིདཅེས་བ་བ་དག་དང་ ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོངས་པས་བསྡུས་པ་ལྷག་མ་* 





ཞུགས་ པ་ གསུམ་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ མཚན་ གཞི། ག་ གོ་རིམ་ བཞིན ་དུ་རིགས་ དང་བརྒྱད་ པ་ དང་མཐོང་བ་ དང་བསྲབས་ བ་ དང་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བ་ དང་བྱས་ པ་ རྟོགས་ པ་ དང་ཉན་ ་ཐྲོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ 
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༣༣ ༣ ༄ཇི་༦་ =® 


༄༅། །རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐ མས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞེ་དང་སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་དང་་"་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ འི་ཉོན་མོངས་པ་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་་”” 


རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་”” ངཱ 








པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་*་ 
ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་་ 
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ཟླ ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་ 

པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་་* 
པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་་ 
འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན ཉིད་་ 
གཅིག་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་ ༥༡༠༡༠༤༧ 
མེ ད་པའི་ཆོས་རྣ མས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ ང་ འདོད་པ་དེ་ན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱེངས་དང་དེ་བ ཞེན་ཉེད་དང་ཡ ང་དག་པའེ་མ བྲ འ་དང་། བར མ་གྱིས་ ཡི ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་ན མ་མ ཁའི་དབྱིངས་དང་ཡ ངས་པའི་དབྱིངས་དང་ འདོད་” 
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༧༡༦༢ རྲི 


༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་”་ 
གནས་པ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། དེབཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ཕི་མ་བཞི་དང་སྦྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ཉི” 
ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་སྨིག་ རྒྱུ་དང་སྒྲ་བ རྙན་དང་མིག་ག ཡོར་དང་གཟུགས་བ རྙན་དང་དྲི་ཟ འི་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་སྦྲལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུང་བའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྤོང་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་" 





ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་*་ 
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གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡ ང་དག་རིག་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་མཐོང་ 77 


ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་་”” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་ 


[,ད 1], ༦ཏུ $®; 

















མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྤོང་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་" 


བའི་ལམ་ལ་སྤོང་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དགྲ་བཅོམ་པ་""” ཁྱ 
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9འཏེ ཇྲི 


༄༅། །པ་དེ་ནི་མིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མིང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་- 
ཧྲིའི ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་མིང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དང་གདགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་” 
གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྤོང་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་” པ 
བཞི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཉི་ཁྲི་་ 
སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་མིང་གི་གདགས་པ་ནཾ་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མའི་གདགས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡའི་” 
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གདགས་པ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྡ་གྲགས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་དུ་ཡང་གནས་་* 


དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 7 ་ 
རང་བཞིན་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། 


1,198 9 8->)»]ྱི=® 














ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། 


པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱ 
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༩༨༣ ༄.ཛཱིསླ༡ཿ ® .⁄5ཇི 

















༧. ༄། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་“་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཐེག་པ་དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས "༠༡༧༠ 


ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་་ 
སྐྱེ་བ་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་ཐུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྙེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་ཕོ་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
མཐོང་བ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 























881 

















༡ ཚ་ 


1⁄5.) - ༦608 !®‰29 








མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གང་དམིགས་པས་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་་”” 


ཞེས་པའི་དོན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་ ཁྱ 


བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གང་མི་དམིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་་ 
སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་་” 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བ་དང་། མཐའ་ལས་་” 
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༄༅། །འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་་"”” 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གང་མི་དམིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་” 
དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་རབ་ཏུ་” 
དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ས་བཅུ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ས་བཅུ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཀར་་ 


པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 











ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ 
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དོ།། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་་”” 
ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྐྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྡོང་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟང་ན། པ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། གང་གིས་དམིགས་པ་དེས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


1,519) ༦228 

















884 

































































¥ རྱི 











༦༦༣༧ཇྲིཡཿ ®= ཆི 


༄༅། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉེས། འཇིན་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྙེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་” 


མངོན་དུ་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འོན་ཀྱང་གང་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མ་བྱུང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇུག །གང་དུ་ཡང་ 


མི་གནས། གང་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་*་ 
ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 




















པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གནས་པ་བཀག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འོན་ཀྱང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་་ 
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འཛ། 








དུའུའི་ནི ས་ས་ས ེང་ 








གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་མ་བྱུང་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གང་་” 
གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་གང་ཞེག །ཆོས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཚིག་གསལ་ལས། གནས་སྐབས་“” 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཉེན་པོའི་མིང་ཐོབ་ཀྱི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱས་པས། 

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ ག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོས་པ་མཐའ་"” 


༨༩. 


ཡ ས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཞན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ འགོག་པ ར་ལྟུང་བ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པ ར་སྒྲབ་པའི་ 



































མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་*་ 
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༣༤༣༧ ༡༦༦༤ ཨི 











༄༅། །ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་གནས་པ་འདི་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ་་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་"" 


མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། མདོ་དང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ ༡༠༡༡༡༡༠ ཁྱ 


གྱི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་སླད་དུ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱྱྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་དང་ཚད་མ་ 
མཆིས་པའི་གོ་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་་ 
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0159 


དིང 








པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་། འོང་བ་དང་གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མི་དམིགས། ། 
འོང་བ་མི་དམིགས་གནས་པ་མི་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་་་ 


དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་ ཁག 


པོ་ཞེས་བྱགྱིའོ་ཞེས་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འབད་པ་མེད་པ་དང་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེདེ་"” 
བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
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ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་དེ་ཌོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་་””་ 
ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་་ 








ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱི་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་དང་། ཐུང་པོ་ལྔ་དང་སྒྲེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་་” 


།འཇིག་རྟེན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན 


བསྒྲབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པ་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་མི་དང་ ངུ 














ཚོར་བ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་མ་་་ 
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འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐ འ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་” 
ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའི་སའི་ཆོས་དང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ 'དང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། 
སྤོང་བའི་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐེུད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ ད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡེ་””་ བུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གསུང་གིས་མངོན་པ ར་གོ་བར་ཡང་མི་མཛད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡ ན་ལག་དྲུག ཅུ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གསུང་གིས་གོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་"”་ 
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¬ ༄༅། །ཞིག་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ལ་དགེ་སྦྲོ ་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་སུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བསྐོར་ 
བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་པོ་མེད་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་་””” 
སུས་ཀྱང་ རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ དུ་ཆོས་དང་ ལྡན་པ ར་སྐོར་བ ར་ མི་ནུས་པ་ རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ། །དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པ ས་གང་གི་དོན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བའི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡི ན་ཏེ་དངོས་་་ བུ 


པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་་” 
བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་དེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་"” 


ཏཱ འདའོ་། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན། རྟོགས་པའེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ། ཐེག་པ་དེ་ནི་་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཤུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་དེ་བཞིན་ཏེ་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྟེང་དང་འོག་དང་*” 
ཕྱོགས་མཚམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་་” 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་་” 
པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 


15]; ཏུ) 8 














རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་དུ་མ་ཡིན། ཟླམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། མཉམ་པ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་"” ཁྱུ 
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སླ 1... 1... 9 --. ༤ -.4- ༨---༩--༨༡༤༨༡༦༡༨༤༨༤༨--༡-༡༤༥༡ --------༨--༤---༤༨༧༡-༤༨༨༨༩-༡༨༨-༡༨༨ 














གྭ 


ཅའ 


༄། 


།གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས 


བསྔལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པ་དང་། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་*””་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན། མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་་ 




















༩༢༣༧ཇྲི ༡༦ 


དང་། རབ་ འབྱོར་གང་ཡ ང་ འདི་སྐ ད་ དུ་ཇི་ལྟ ར་ན མ་མ ཁཾ (འ་ ལ་རེ མས་ ཅན་ག ཞ ལ་དུ་མེད་ གྲངས་ མེ ད་ ཚད་མེད་པ་རྣམ པ་ ཀྱི་གོ་སྐ བ ས་ཡོད་པ་དེ་བ ཞིན་ དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ ལ་དེ མས་ཅ ན་ག ཞལ་དུ་མེ ད་ གྲ ངས་ མེ ད་་་ 


པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
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༨ ༩༧ 


„1, - དྱ >$) (8 














ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡང་"” 
སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་་” བུ 
དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་་ 
མཁའ་མེད་པའི་ ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་ 
མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ 




















༣ ཀལ པའོ བེབ 














ཅུ 


ཆི 


ཚྭ 




















ཏར ༣ ཇི .༦\ 


༄༅། །གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པ་རིག་པར་་"” 
བྱའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་མེད་པར་རིག་པར་་ 
བྱའོ། །འདུས་མ་ བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ག ཞལ་དུ་ མེད་པ ར་རིག་པ ར་བྱའོ། །ག ཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ གྲངས་ མེད་པ ར་རིག་པ ར་ བྱའོ། ། གྲངས་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཚད་མེད་པ་ མེད་པ ར་རིག་པ ར་བྱའོ། ། ཚད་མེད་པ་ ཁྱ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ ར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སེམས་ཅ ན་གཞལ་དུ་མེད་ གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་” “ མེ 
ལྟར་སེམས་ཅན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ ་དང་ཚད་མེ ད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་སྲོ་ ག་དང་གསོ་བ་དང་སྙེས་བུ་དང་གང་ཟ ག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་ བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་་་ 


















































1,192: ༦298; 





མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པ་རིག་པ ར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་་ 


པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་་” བུ 


དང་། མཐོང་བ་པོའི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡༡༠༠ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་* 





མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


















































༦ 


རོ །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་་ 
པའི་ ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་”"”” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འཕྱོར་་ 

















¿ འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་སོགས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། མིག་སོགས """ 
ཟླ དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དང་། . ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་སོགས་དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་*” 
རླ ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། བདག་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་་་་ 
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1,510) 2 )9ི༦28 
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རོ 


༡༩ ༦ཛི9༩¢ ༦ 

















༄༅། །ལ་སོགས་པ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྡེ་ཚན་བཅུར་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་འོང་བའམ། འགྲོ་བ་ཡང་མི་མཐོང་། གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་མཐོང་། གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་"” 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་་ ཇི 


དེ་ནི་འདི་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་" 
































ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གང་ཡང་གནས་ ༠༡༠༡༧༡༤ 
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པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་་”*་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གང་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་་"” བུ 


མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད། གནས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། འབད་མེད་ངེས་འབྱུང་དང་ཞེས་པའི་དོན། མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་“" 











པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་་”་ 














ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཐེག་པ་འདེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་་” 


900 





























9 


0): = ` $ $® 














7 














901 























ཧི 2529ཏེ929 


ཀྱིའང 








དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། 

འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། དེ་ལས་འདའ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དམིགས་སུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་པ་"་ 
ལྟ་ཅི་ཞེག་སྨོས། དེབཤན་དུ་ཕུང་བོ་ི་མ་བྲི་ལ་སྦང་བ་དང་ རབ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་“”་ 


པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་མི་དམེགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་”” 
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༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ ༦༡༡༡༡༠ 
བདུན་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ༤༦༠༧༦༥༡༤་ 
བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་* 
ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་"”་ 
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའེ་དོན། མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའེ་གནས ༠༠༠༠ 
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སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་་ 
སོ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་་"་ 


འཇིག་རྟེན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། དེའི་སྐད་དུ་འདི་ནི་བྱང་་”” བུ 


སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བླསླབས་ཤིང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྙེས་སོ། །བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གང་པོས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་གྱི་སྐད་དུ་བསྐོ་བ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། པདག་གིས་ཡུམ་དང་་་”"” 
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༄༅ །འགལ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ལགས་གྲང་། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ནི་ཡུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དག་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༡༡༡༧༨༦༧ 
ཆོས་དེ་དག་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་བརྡེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམ ས་ཀྱི་”་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་དགེ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དག་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 








༦» =  ®06%8ེ 


རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་དབྱིངས་གང་ ་ 
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ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཁྱོད་ 


ཡུམ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ཡུམ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡུམ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་"་ . 


དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
བསྟན་པས་ཡུམ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་བསྟུན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་་”” 
དང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་་ 
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༧༦༦ ཛི 308. ©; ® 








༄༅། །པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བཀྱིའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གི་ཡུམ་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ངབྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བདག་”” 
བདག་ཅེས་བགྱི་ན་ཡང་བདག་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་་” 
མཆིས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་ཞིག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་ལགས་ལ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཡུམ་ 
ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་བའམ། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཛུམ། ཡོངས་སུ་མི་འཇུམ། འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་འདི་་”་ 
དག་གི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་དྲིས་ལན་ལ་གཟིགས། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྟྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་་ ད 
སེམས་དཔའ་ནི་གང་། ཡུམ་ནི་གང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་གང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 























སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་དག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་ཤེ་ན། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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༄༅། །འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ་ རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། 
རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་སམ། ནང་གི་ཆོས་སམ། ཕྱིའི་ཆོས་སམ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་འཛིན་པར་ ༢༠ 


ཕྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཡུམ་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བས་འཛགས་པ་སྟེ་དེས་ན་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། ༩ །གང་ ཁག 


ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བས་འཕགས་ཤེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕུང་པོ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བས་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོངས་་ 
སུ་རྟོག་པ་ནི་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ྲ ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ༩༧༠༠༦༡༠ 
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དང་ད སིན དིང 














བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དོན། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། རབ་་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང། འདག་ཏིན་ལས་ཞདས་པ་ནི་གང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་དང་་” 
བྲམ་ཟེ་དང་ཕོངས་པ་དང་ལྟོགས་པ་དང་། འགྲོན་པ་དང་སློང་བ་ཟས་འདོད་པ་ལ་ ་ཟས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་འདོད་པ་ལ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི ༠༠༧༡༧༧ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །འདི་ནི་ལེན་པའོ། །སྦྱིན་པའོ། །བདག་ནི་སེར་སྣ་མེད་པའོ། །བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའོ། བདག་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན ༡༠༠ 
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“'ཿ ༄༅། །བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས། སྦྱིན་པ་དེ་བྱིན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། བདག་གི་ 


སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་འདེས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔོ་སྟེ། ེ་གསུམ་ལཆགས་ཤང་སྨན་པ་ད་ཡོངསས་ཏོངང། ། 


གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་གསུམ་ལ་ཆགས་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། འདི་ ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་་” ཁྱ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕགས་མི་འདའ་བས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ་འཁོ་ ར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ ། 
བདག་མི་དམིགས། ལེན་པ་མི་དམིགས། སྦྱིན་པ་མི་དམིགས། རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ལ་ཡ ང་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་་་ 
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གུ རི 








འཟོག་ཉ་ལས་འདས་པའི་ོན་པའིལ་ོལོ་་ོཔོ་སྱ་ོ་ཞ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་ཞིང་འཕགས་ལ་འདའ་བས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ ༡༦༠༠ 
བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་“” 
འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པ་དང་། །གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། །གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་་་ 
རྟེན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། དགའཇིགཆེནད ཐུརབརའ་བ་ྟེདདག་ནིའཇག་ེན་པ་ཞེསབ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་བ་དང་། །གང་དག་འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོལ་བ་ཡིན་པའམ། །གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའམ། གང་དག་འཇིག་ཉེན་ཡི་དནདུ་མིའགུལ་ངའམ། གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ཡིན་པའམ། གང་ཞིག་གེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་་ 
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༄༅། །སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡུམ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
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1, 1:21: ༧ཏིཾ༦2༦ར༦༦ 








ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདུས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། །འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ རོ། །སངས་རྒྱས་ སོ། །ཤཱ་ རིའི་བུ་ཡུམ་ འདི་ བཤད་པ་ན། གལ་ ཏེ་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ནེམ ནུར་མེ མེད་ ཅིང་རྨོངས་པ་ མེད་ པར་གྱུར་ན། ། དེ་ནི ནི་གནས་པ་ འདིས་ གནས་ཤིང་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ འདི་ དང་མ་ཀྲལ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་མི་ མི་གཏོང་བ་ ཉིད་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་རྣམ་གྲངས་ དེས་བ བྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ གནས་ པ་ འདི་ དང་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ འདི་། དང་མ་བྲལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ཁོ་ ཁོ་བོ་ སྨྲའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་ ་དོན། ལམ་གྱི་ཡུལ་ ལ་ཅན ་ངེས་ འབྱུང་སྟེ། ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ འདི། །རེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ཡིན ་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་ པའི་ དོན། དེའི་ ཁུད་པར་ གྱི་ལམ་ སྟེ། ངྲེས་པར་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་བྱ་བའི་ གཞེ་ ཞི་དེ་ ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ ་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས་ གཞན་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མ་ མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ ་རྣམ་པ་ 





བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ སྒྲུབ་ པ ་ནི་ རྣམ་ ཕ་ བརྒྱད་ ཡིན་ ནོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ལྟར་ན། གཙོ་བོ་ཡི ཡན་ པས་ དང་པོར་ ཆེད་དུ་བྱ་ བའི་ངེས་ ཕར་ འབྱུང་པ་ བསྟན། མཉམ་ པ་ ཉིད་ རྟོགས་ པ་ མེད་ པར་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ མི་ འབྱུང་ 
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))‹) ‰ིསོ 1‰5&༽ $ ཆི 


།བས། དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བསྟན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་གསོག་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མི་ 
འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་བསྟན། འབད་རྩོལ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྫོགས་པ་མི་འབྱུང་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་བསྟན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་ཧྲུབ་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་བསྟན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་རྫོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་བསྟན། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་” དཔ 
བསྟན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་*་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་མདོ་དང་རྒྱན་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། 
























































